
En tu viaje desde tu país  
o ya en el nuestro, hay 
gente que puede ofrecerte 
ayuda para aprovecharse 
de ti con falsas promesas 
de trabajo, de auxilio 
o de dinero fácil.
Mantente alerta para 
evitar ser víctima 
del delito de trata de 
personas y caer en 
manos de mafi as de 
prostitución o de quienes 
quieren conseguir tu 
dinero.

Violencia 
contra 
mujeres
desplazadas
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Alerta frente a la captación 
de mujeres y niñas para la 
explotación sexual 
En España, 75.000 personas están en riesgo de trata con fi nes de 
explotación sexual. En Navarra, todos los años son atendidas en 
torno a 150 mujeres y niñas. Amenazar, usar la fuerza o engañar 
a personas para explotarlas es un delito y una vulneración de 
derechos humanos. 

— No entregues tus documentos (pasaporte) a nadie. 
 Saca una foto para tener una copia de seguridad: guárdala 

también en tu correo electrónico y envíasela a familiares y 
amistades. 

— No entregues tu teléfono a nadie.
— Acuerda de antemano un precio por el transporte.
— Informa de tu ubicación a gente de tu confi anza. 
 Si te desplazas, pídele a la persona con la que piensas 

viajar la dirección de destino exacta, su número de teléfono 
y que te muestre algún documento. Anota las matrículas de 
los vehículos. Vete informando a alguien de tu confi anza a 
dónde y con quién vas.

— Evita decir dónde te encuentras a través de Facebook, 
Instagram u otras redes sociales. 
Las mafi as suelen obtener información a partir de 
comentarios o fotos.

— Acuerda con tu familia y amistades una palabra clave 
para utilizarla en caso de peligro.
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TELÉFONO DE ATENCIÓN A LA 
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES




