
Instituto Navarro para la Igualdad
Nafarroako Berdintasunerako Institutua

Barakaldo, 2022 - Berdinsarea

ADIN EDERRA

EDAD HERMOSA



Leyes Forales

» Ley Foral de igualdad entre mujeres y 

hombres (2019)

» Ley Foral para actuar contra la violencia

hacia las mujeres (2015): amplía las

manifestaciones, no solo referida a la

pareja o ex pareja: violencia sexual,

feminicidio, trata de mujeres y niñas,

matrimonios forzosos, prostitución, etc..



Estudios y encuestas

» Macroencuesta
Estatal de violencia:
el 42,1 % de las mujeres
mayores de 65 años
sufrían o habían sufrido
violencia.
Solo un 2% acude a
recursos especializados.



Programas de 

empoderamiento INAI /NABI 
» Adaptación de los programas de empoderamiento
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Experiencia 2020 Berriozar

» 10.800 habitantes

» Formación: mujeres 

mayores, hombres mayores 

y profesionales 

» Exposición 

fotográfica: relaciones 

intergeneracionales

» Vídeo: visibilizar el 

proyecto



Experiencia 2020 Berriozar



Extensión y transferencia

» 2021: 
Berriozar + 

Ribaforada

(4.100 habitantes)

» Relatograma



RELATOGRAMA



RELATOGRAMA



Extensión y transferencia

» 2022: 
Berriozar + 

Ribaforada + 

Aranguren 

(11.176 habitantes) 



Experiencia multiplicadora



Resultados: participantes

» Mujeres: 60 
(47 mayores y 13 técnicas)

» Hombres: 20 
(12 mayores y 6 técnicos)

» Este mes comienza 

la implementación 

en Aranguren
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