


La violencia que ejercen
hombres contra mujeres
por el mero hecho de

serlo es una violacion
grave de los Derechos
Humanos. Tiene sus raices
en la discriminacion,

la desigualdad y los
estereotipos de género.

En general, proviene de

la pareja o expareja. Pero
también puede proceder de
otros hombres del entorno
familiar, laboral, amistades o
desconocidos.

La violencia es la maxima
expresion de la desigualdad
entre mujeres y hombres.
Tiene como fin generar miedo
para controlar y dominar.

Las hijas y los hijos también
son victimas directas de la
violencia ejercida contra su
madre.

Hacunue, koTopoe
OKa3biBalOT MY>X4YUHbI MO
OTHOLUEHMIO K XXeHLMHaM,
TOJIbKO MOTOMY YTO OHM
MY>X4YMHbI, ABNAETCA
rpy6bim HapyLieHuem npas
yenoseka. Ero kopHu
YXOAAT K AUCKPUMUHALIUM,
HepaBEeHCTBY U reHAepHbIM
cTepeoTunam.

B ocHoBHOM, Hacunue
oKasbiBaeT napa wamv bbiBLuan
napa. Ho Tak>e >XecTKOCTb
MOryT NPOABNATb Apyrue
MY>XYUHbI U3 CEMENHOTO,
pabo4yero, Apy>KecKoro
OKPY>XEHUA N HEU3BECTHbIE.

XKecTKocTb ABNAeTcA
MakcuMasibHbIM BblpaXXeHUeM
HepaBeHCTBa MexXay
XXEHLWMHAMU N MY>XHYNHaAMWN.
Ero uenb — BbI3BaTbh CTpax,
4YTObObI KOHTPONIMPOBATL U
OOMWHMPOBATb.

L[lovepun 1 cbiIHOBbA Tak>XXe
MOryT cTaTb O6bekTamum
HacwunnA, Hanpas/IEHHOrO
HernocpeacTBEHHO Ha UX
MaTb.



La violencia puede ser:
Hacunune moXet ObITb:

Psicologica

Si te insulta, grita, ridiculiza, humilla
o chantajea. Si te desprecia, también
delante de otras personas. Si te
recrimina (“es por tu culpa”), te
amenaza (incluso con suicidarse) o te
retiene documentos.

Si te aisla de tu familia, amistades

y redes de apoyo. Si limita tus
actividades o espacios propios. Para
ello, boicotea tus encuentros, te hace
rendir cuentas de cada movimiento; te
controla a través del mévil y entra a tus
redes sociales; o te dice como vestir.

Fisica
Si te pega, empuja o tira objetos. Y/o
maltrata a tus mascotas.

Economica

Si impide que dispongas de dinero o no
abona la pension compensatoria o de
manutencion.

Sexual

Violacion, agresion sexual, abuso
sexual, acoso sexual y exhibicionismo.
También es una agresion sexual el
sexo sin consentimiento o no deseado.

Otras violencias

Violencia vicaria, ciberviolencia,
prostitucién, explotacion sexual,

delito de trata, matrimonio forzado y
mutilacion genital femenina. Y aquellas
otras que limitan la libertad y la
dignidad de las mujeres.

nCUXoJsiIorn4yeCKum:

ecnv TebA ocKopbAALoT, Kpuyar,
BbICMEMBAIOT, YHUXKAIOT Unn
LaHTaxupytoT. Ecnn Teba urHopupyior,
B TOM 4unCne, B NPUCYTCTBUN APYrnX
nogen. Ecnn Teba 06BMHAIOT («3TO NO
TBOE BUHE»), TEHE yrpoXatoT (B TOM
yuncne, NOKOHYUTb C COBON) NN He
OTOAl0T TBOWU AOKYMEHTHI.

Ecnu TebAa nsonupytoT OT TBOEN CEMbU,
Opy3en n kpyra 3HakomcTs. Ecnn
OorpaHN4MBaloT TBOK AEATENbHOCTb

VNN NNYHOE NPOCTPaHCTBO. [AnA

3TOro 60NKOTUPYIOT TBOW BCTPEYN;
3aCcTaB/AIOT AaBaTb OTHET O KaXKAoMn
BCTpeye, Te6A KOHTPOMPYIOT Yepes
MOGUIBHBIN TeNnedoH 1 coumarnbHble
ceTu; nnv roeopAT Tebe, Kak ogeBaTbCA.

dusnyeckum:
ecnu TebA 6boT, TONKAT Unn bpocaroT
B TebA npeameThl.

IKOHOMUYEeCKUm:

ecnv Tebe He paspeLiatoT
pacnopaXaTbcA AeHbramu unm Teée
He BbliM/1a4ymMBalOT aJIMMEHTbI U
copepyaHue.

ceKcyasibHbIM:
n3HacunoBaHue, cekcyanbHas arpeccua,
CeKcyasbHblil NPOU3BON, CEKCYaslbHOe
npecrnenoBaHne 1 3KCrMGULIMOHN3M.
Tak>e cekcyanbHOW arpeccuen
ABnAeTcA cekc 6e3 cornacus unn 6e3
KenaHua.

Aapyrue suabl HaCUNNA:
KOCBEHHOe Hacunune, knbepHacunuve,
NPOCTUTYLMA, CekcyasbHan
3Kcnnyartauma, TOproena Nogbmu,
HaCUNbCTBEHHbIN Bpak 1 yBeybe
XXEHCKMX NMOoJI0BbIX OpraHoB. A Takxe
Opyrue BUAbl HACUMA, KOTOpbIe
orpaHn4MBaloT cBo60AY M YHUXAIOT
OOCTOVHCTBO >XEHLUMHDI.
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SOS Navarra

24 horas /365 dias
24 yaca B CYTKW,
KPYr/bliA rog,

Si estas en riesgo o crees que tu vida
corre peligro, llama al teléfono 112 [SOS
Navarra].

Si tienes dudas o estas
sufriendo violencia,
contacta con un equipo

de atencion integral.

El Gobierno de Navarra y otras
administraciones cuentan con centros,
servicios y ayudas a victimas de violencia
contra las mujeres.

Respondemos de manera confidencial,
gratuita y cercana. No necesitas
interponer denuncia.

Siempre hay y habra un apoyo para ti.
Para que recuperes tu bienestar.

Ecnu Tbl B 30HE p1cKa Unn cunTaellb,
YTO TBOA XXM3Hb B OMNACHOCTU, MO3BOHU
no Homepy TenedoHa 112 — SOS
Navarra.

Ecnu y Te6a ecTb BOnpochbl
WU Tbl CTpaaaellb OT
Hacunua, obpaTtuchb B
6puragy KOMnjaeKCHoOu
MOMOLLLA.

MpasutenscTBO HaBappsbl 1 apyrue
afMUHUCTpaLMK pacnonaratT
LeHTpamu u cny>k6amm noanepXxku
XKEPTB HACK/INA NPOTMB XXEHLLMH.

Mbl nagum Tebe KoHbuaeHUMabHbIN,
6ecnnaTHbIN U MOHATHBIV OTBET. Tebe
He 06A3aTeNbHO N1caTh 3aAB/EHNE.
Y Te6A BCceraa ectb 1 6yaet
nopaepxka. Yrobbl o6pect Mup u
6narononyuue.

Estamos a tu lado
Equipos de Atencion Integr
victimas de violencia contra

Mbl pagom
Ycnyru 6purag, KOMNIeKcH
XXepTBam Hacunma npoTmB

COMARCA
DE PAMPLONA
Y ZONA NORTE

Equipo Integral de Atencién
a Victimas (EAIV)

C/ Etxaburura, 27. Berriozar.

948 00 49 52 / 948 00 49 53
PAMPLONA

Servicio Municipal de Atencion
a la Mujer (SMAM)

Avda. Marcelo Celayeta,
51 bajo (La Carbonilla)

948 42 09 40

ZONA DE
ESTELLA-LIZARRA

Equipo Integral de Atencién
a Victimas (EAIV)

C/ Sancho El Fuerte,
6 bajo. Estella.

948 55 36 20

ZONA DE
TAFALLA

Equipo Integral de Atencion
a Victimas (EAIV)

C/ Martinez Espronceda,
1-3, bajo. Tafalla.

948 70 34 28

ZONA DE
TUDELA

Equipo Integral de Atencion
a Victimas (EAIV)

C/ Gayarre, 8 - 1°. Tudela.
948 40 36 65




grala
tra las mujeres

CHOW nomMoLn
B YXEHLLUWH

KOMAPKA
MAMIJIOHBI U _
CEBEPHbI/ PANOH

Bpuraga komnnekcHow nomoLuu
xeptBam (EAIV)

yn. Quabypypa 27 beppuocap n gpyrue

LEeHTPbI

948 00 49 52 /948 00 49 53
NMAMIMJIOHA

MyHuumnanbHana cny)6a
noaAepXKu XeHwmH (SMAM)

Mp-T MapcenuHo Cenaiita, 51 HU3
(Na-KapboHunba)

948 42 09 40
PAWOH 3CTEJIbA

Bpurapa KomnneKcHoi nomoLuu
xepteam (EAIV)

yn. CaH4yo-Anb-dyapTe, 6 HU3.
ScTenbA.

948 55 36 20
PAVOH TAGANDbA

Bpuraga komnnekcHow nomoLuu
xeptsam (EAIV)

yn. MapTuHec-3cnpoHceaa, 1-3, Hus.

TadpanbA.

948 70 34 28
PAWUOH TYOENA

Bpuraga komniekcHoi nomoLuu
xeptBam (EAIV)

yn. Fanappe, 8 - 1°. Typena.

948 40 36 65

En los equipos de atencién integral te
ayudamos a abrir la puerta a una vida
mejor.

No dudes en acudir, aunque te encuentres
en situacion irregular o no conozcas el
idioma. También pueden acceder tus hijas
e hijos.

Servicios
> Informacion y asesoramiento.

> Intervencion integral. Atencion social,
psicologica, educativa y juridica.
Facilitamos el acceso a recursos sociales
y de proteccion.

O si lo prefieres, apbyate en personas de tu
confianza: cuéntaselo a una amiga o amigo,
a algan familiar o a profesionales (centro
de salud, servicio social de base, centro de
estudios, etc).

También puedes pedir ayuda en la Oficina
de Atencion a Victimas del Delito (Palacio
de Justicia, Pamplona: 848 42 33 76) o
informacion en el teléfono 016. No deja
rastro en tu factura y es gratuito.

Bpuraabl KOMMJIEKCHOW NOMOLUY
noMoralT OTKpPbITb ABepPb B HOBYIO
XXU3Hb.

He comHeBarica n obpaluanca K Ham,

[axke ecnu Tbl HAXOAMLWbLCA B HEOObIYHOM
CUTyauum Un He 3Haelb A3bika. Takxe Tbl
MOXXELUb MPUATU K HAM CO CBOUMUW AETbMMU.

Yenyru
> WHdopmauma n KoHCynbTauma

> KomnnekcHaa nomowb. Mbl
OCYLLECTBIAEM COLMABHY!IO,
NCUXOMOTrNYeCcKyo, 06pa3oBaTeNbHYIO
N IOPULNYECKYIO MOAAEPXKKY, a TakxKe
npefocTaBnAeM AOCTYN K COLMarbHbIM
pecypcam 1 3awure.

B ntobom cnyyae, Tbl MOXELLb HANTK
NoaaepPXKY Y MI0AENR, KOTOPbIM Thl
[oBepAeLlb: pacckaxun 060 BCEM CBOEN
noppyre Unv Opyry, unm Kakomy-Hmbyab
POACTBEHHUKY UNK NpocheccroHanam

(B noNMKNMHWKeE, coumanbHom cryxoe,
y4ebHOM 3aBedeHun 1 T.4.).

Tak>xe Tbl MOXeLlb MNOMNPOCUTL NOMOLLM NO
TenegoHy 016. 3B0HOK 6GecnnaTHbIN.



Recuer_da.._. Tenemc_)s der_echo
a una vida libre de violencia.

NMomHMU... Mbl MMeeM npaBo Ha

XXN3Hb 6e3 HacunumA.

Tenemos derecho

a vivir sin miedo,

a no ser agredidas sexualmente, a no ser
discriminadas.

A decidir sobre nuestro
cuerpo y nuestra
sexualidad,

sin coaccion ni presiones. Solo tu eres
duefia de tu vida y de tu cuerpo y sélo tu
decides qué hacer.

Tenemos derecho
a movernos libremente
y sin miedo,

a cualquier hora y por cualquier lugar.

Los comportamientos y
comentarios machistas
perpetuan la violencia

contra las mujeres.
Rechazamos las canciones, las peliculas,
la publicidad, los comentarios o las
bromas que humillan y ofenden a las
mujeres, basados en estereotipos y roles
de género.

La violencia nunca es tu culpa. jSolo el
agresor es responsable!

Puedes salir de la violencia que estas
sufriendo. El aislamiento es una de

las herramientas mas poderosas de

los agresores. Pide ayuda. Apoyate en
personas de confianza y en las y los
profesionales. Los equipos de atencién
integral a victimas estamos para
acompanarte en este proceso.

Queremos relaciones de igual a igual,
basadas en los cuidados mutuos y en el
respeto. Relaciones igualitarias en las
que nos podamos expresar libremente.

Mbl umeem npaBo Ha XXU3Hb
6e3 cTpaxa,

6e3 cekcyanbHoW arpeccum, 6es
ONCKpUMUHaUnn.

Y Hac ecTb npaBo
pacnopAXaTbca .
CBOUM TENIOM U Halueun

CeKCyasnibHOCTbIO

6e3 npuHy>xaeHna 1 6e3 pasnexHna. ToNbKo
Thl ABNAELLLCA XO3AMKOM CBOEN XN3HU 1
CBOEro Tena, U TONbKO Thl pellaellb, YTo
nenatb.

Mbl nmeem npaBso
Ha cBo60HOE U
6e360A3HEeHHOoe
nepeaBuXXeHue,

B OCOGeHHOCTVI, HOYbIHO.
Mauunctckoe nosegeHue
N KOMMEHTapuu
nogorpeBalOT Hacunume

MNPOTUB >XXEHLLUH.

Mbl MPOTVB NeceH, hunbMOB, peknambl,
KOMMEHTapUWEB U1 LWYTOK, YHVXXAIOLWMX NN
OCKOPOMAIOLLMX XEHLLUWH, OCHOBaHHbIX Ha
reHAepHbIX cTepeoTunax 1 ponsax.

Hacunue Hukorpa He ABNAETCA TBOEM
BUHOMN. OTBETCTBEHHOCTb NEXMWT TOJBbKO Ha
arpeccope!

Tbl MOXELIb NPeKpaTUTb Hacuaue, ot
KOTOpPOro Tbl CTpaAaelb. M3onaumna

— OQVH N3 MOLUHENLINX NHCTPYMEHTOB
npoTuB arpeccopa. Monpocun o NoMoLLy.
Hangn nopaepxxky y nogen, KoTopbiM

Tbl 4OBEpAELLb, U Y NPOeCCMOHaNO0B.
Bpuvragbl KOMNAEKCHOV MOMOLLM YXePTBam
paboTatoT, 4ToObl CONPOBOXAATh TeHA B
3TOM npoLiecce.

Mbl XOTMM paBHbIX OTHOLIEHUM,
rOCHOBaHHbIX Ha B3aVIMHOM 3ab0Te n
B3avMOyBaXxeHUn. B paBHONpaBHbIX
OTHOLUEHUAX Mbl MOXEM CBOBOAHO
CaMoBbIpaXKaTbCA.



Testimonios de mujeres
supervivientes tras ser
atendidas en los Equipos

“He entendido qué me estaba
pasando y he salido del circulo que
me ataba y me estaba matando
como mujer, madre y persona”.

“Ahora tengo mil ganas de
continuar, sabiendo la persona
que quiero ser”.

“Antes pensaba que el mundo se
acababa. Ahora, vivo mas tranquila
y positiva. Me habéis dado fuerza
y apoyo y he recuperado mi
autoestima”.

“La experiencia de otra mujer

me hizo superar el miedo y la
verglienza. No soy la primera.
Saber que se puede salir de esta
situacion con aprendizaje, nuevas
herramientas y coraje ha sido un
catalizador de esperanza”.

“No tenia moratones ni huesos
rotos. Lo hubiese preferido,

para reaccionar antes. Llegué

con moratones en el alma. Me
consideraba una mujer fuerte, pero
he podido entender que he sido
una mujer maltratada. Pedir ayuda
cuando no podia mas fue mi gran
triunfo”.

CeBupetenbCTBa XXEHLUMH,
BbDKMBLUMX 6s1aroaapA
noaaepixKe Hawwux opuran

H cmorna noHATb, YTO CO MHOM
NPOVCXOAUIIO, U BEINTK 13
3aMKHYTOro Kpyra, KoTopblil yovsan
MEHA KaK XXEHLUMHY, MaTb U INYHOCTb.

Bnarogapa Baluein nomowm y

MEHS eCTb CUMbHOE XenaHue
CTaHOBMUTLCA eLwé nyylle, n cenyac
A 3Hal0, KaK1M YeSIOBEKOM A XO4Y
ObITb.

Korga A npvexana cioga, A pymana,
YTO 37O 6bIN KOHeL. A Havana Xntb
CMOKOWHee 1 no3uTtmeHee. J1lobutb
cebA. Bbl MHE panu cuny n okasanu
NOAAEpXKY, A BEpHya cebe
CaMOOLIEHKY.

OnbIT ApYrov XXeHLWWHbI NOMOr

MHE NpeoosieTb CTPax U CTbIA.

A He nepBaA. 3HaHWe Toro, YTo
MOXXHO U3 3TOW CUTYyaLM MOXHO
BbIATW, HAY4YMBLUMCb HOBOMY U CTaB
cmenee, ObIIo KaTann3aTopoM
Hapexabl.

Y MeHA He ObI/I0 HY CUHAKOB,

HW COMaHHbIX KocTen. A bl
npegnoyna, 4Tob oHU 6binK, YTO6bI
oTpearvpoBatb paHbLue. A npuwia ¢
CcuMHAKaMu B gywe. A cymTana cebn
CUNBbHOW XXEHLUMHOW, HO A cMorna
MOHATb, YTO A OblNa XEHLWWHON,

Haf KOTOPOW OKasblBanu Hacuave.
MonpocuTb 0 NomoLLy 6bIno AnA MeHA
BENMKOM Nobenon.



La responsabilidad
es de quien
maltrata.

Habla con personas
de tu confianza.
Para pedir ayuda,
No es necesario.

OTBEeTCTBEHHOCTb JIeXXUT
Ha TOM, KTO OKa3blBaeT
Hacunue.

[‘oBOpPU C NOabMMU,
KOTOpPbIM Tbl OBEpAELUb.
YT106bI NONPOCUTL O
NMOMOLLN, HE 06A3aTesNbHO
nucaTb 3aAB/eHue.

61 1 2 Urgencias [SOS Navarra]
Cny>6a HeOTNOXXHOU

Atencion sanitaria, policial,
juridica, psicolégica y
alojamiento de urgencia
para ti y tus hijas e hijos.
Las 24 horas del dia,
todos los dias del afo.

MepouunHckasn, nonuuenckas,
fopuanyeckasn, ncmxonornyeckan
NMOMOLLb U CPOYHOE pa3MeLLeHne
ona Teba n TBouX OeTen.

24 yaca B CYTKU, KPYrNbli roa.

Equipos de Atencion
Integral a Victimas de
Violencia contra las
Mujeres

Informacioén, asesoramiento
e intervencion integral

Mas informacion:

Instituto Navarro para la

Igualdad
www.igualdadnavarra.es/equipos
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Bpuragbl KOMMNJIEKCHOM
NnOMOLLM XXepTBamM HacunAa B
OTHOLUEHUMN XXEHLUUH
NHpopmauma, KoHcynbTauma n
KOMMJIEKCHOE BMELaTeNbCTBO

MoppoGHee

HaBappckuit MHCTUTYT No Bonpocam
reHaepHoOro paBeHcTBa
www.igualdadnavarra.es/equipos
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