PROGRAMA EDAD HERMOSA-ADIN EDERRA

PROYECTO EMPODERAMIENTO DE MUJERES MAYORES

El objetivo principal de este programa es incidir en el colectivo de
personas mayores promoviendo el empoderamiento entre las mujeres y
trabajando masculinidades igualitarias entre los hombres mayores.

Se trabajard también en la formacidon de personas que trabajan en
contacto directo con este colectivo. Para conseguir el mencionado
objetivo se van a desarrollar tres actividades en tres ambitos:

® Formativo: Formacion profesional y personal para personas
gue trabajan con mayores. También se llevaran a cabo
talleres de masculinidades igualitarias.

< Divulgativo/Sensibilizacién: Realizacion de un
cortometraje con testimonios de las participantes
relatando sus vivencias personales.

@ Creativo: Exposicion fotografica de mujeres mayores para
su visibilizacion y reconocimiento. Sera un trabajo
intergeneracional ya que fotdgrafas jovenes retrataran a
mujeres mayores en espacios en los que se sientan
reconocidas y valoradas.

Las actividades realizadas se expondran en una fecha a sefialar alrededor
del 25 de noviembre, dia Internacional de la Eliminacidon de la Violencia
contra la Mujer.

Este proyecto se va a desarrollar en el Centro de Dia de Berriozar entre
los meses de octubre y diciembre de 2020.



