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1 INTRODUCCION

Los datos extraidos de la Macroencuesta de Viaeoontra la mujer 2015 (MSSI
2015) indican que la proporcion de mujeres mayoues experimentan violencia de
género es analoga a la del conjunto de mujerex;laso algo mas elevada. Se trata de
unos datos esperables ya que, por un lado, edeneia es un fendmeno con causas
estructurales que, como tal, afecta al conjunttadeblacion femenina y, por otro, en
cohortes socializadas en un contexto social e fgstdnds marcadamente desigual,
cabe esperar esta mayor prevalencia. Pese a @lfpesencia en los recursos sociales
existentes para mujeres y menores supervivientesialencia de género es muy
reducida, practicamente anecdoética. Los datos disles, en efecto, indican que la
gran mayoria de las mujeres que acceden a estossgeces joven o relativamente
joven, mientras que Unicamente una pequefia mitieria mas de 50 afos. Por todo
ello, es imprescindible preguntarse por las razdeessta ausencia y por el impacto que
esto tiene en el nivel de vulnerabilidad de lasamag mayores que experimentan
violencia y, de esta forma, poder llevar a cababpes propuestas de mejora para su
reduccion, cuando no erradicacion. En este senim@stigar de forma concreta la
violencia de género que experimentan las mujerggresa resulta necesario a fin de
poder disefiar una intervencién especifica y expreate adaptada a sus necesidades
(Patah, Dhairyawan y Tariq 2019).

Otra razon importante para estudiar la violenciaéeero contra las mujeres mayores
estriba en la escasa investigacion desarrolladaran a este fendmeno (Gracia 2016;
Patah, Dhairyawan y Tariq 2019; Sanchez 2013; WagnRubia y Berger 2017). Es
mas, si bien en los ultimos afios ha quedado patentgortancia de prestar atencion a
la variable edad, como elemento que cruza la expad de la violencia incidiendo en
ella, esta constatacion se ha traducido casi sempestudios acerca de la violencia de
género contra mujeres y chicas jovenes. Esta aiaseamite a la doble discriminacién
gue dichas mujeres mayores en situacion de vi@deexperimentan por efecto de la
interseccion entre el género y la edad, que camltpye su realidad especifica siga
despertando un interés particularmente escasa, danivel politico y académico como
social. En otras palabras, si por efecto de laseteion entre sexismo y edadismo, las
mujeres mayores han quedado tradicionalmente biNzsidas como colectivo, lo
mismo ha sucedido en el caso especifico de lasresujmayores en situacion de
violencia de género (directa) (Bhatia y Soletti 208epulveda 2016).

Si se efectla una busqueda en las principales lgsestos cientificas, ademas, se
puede comprobar que, entre las (pocas) investigasi@xistentes en materia de
violencia contra las mujeres mayores, una proporei@vada tiende a confundir el
fendmeno de la violencia por razén de género cotedl violencia contra personas
mayores (ej. Sanchez 2013). Esta falta de claryddidierenciacion conceptual es algo



que varias investigaciones remarcan (ej. McGarmpSon y Hinsliff-Smith 2014;
Patah, Dhairyawan y Tariq 2019) y constituye umeleto de debilidad importante. Al
confundir la violenciade génerocontra mujeres mayores con la violencia contra
personas mayores, de hecho, el componente estuctergénero tiende a quedar
difuminado (cuando no del todo invisibilizado) cocausa de dicha violencia y, por lo
tanto, cualquier analisis que a partir de alliesdice resulta parcial.

Es por tanto imprescindible llevar a cabo invesiigges que se ocupen de este
fendmeno (Demir 2017; Gracia 2016; Gracia 2015aRdbhairyawan y Tarig 2019) y
gue se haga, ademas, poniendo el acento elesdgualdadey lasrelaciones de poder
de género como causa de esta violencia especifecaayejerce contra las mujeres, y en
este caso concreto contra las mujeres mayorest&speecisamente, lo que pretende el
presente estudio.

Investigar la violencia de género que experimer&sn mujeres mayores, ademas,
resulta especialmente necesario en un contextd @meeel progresivo envejecimiento
de la poblacion convierte a las mujenegyoresen un grupo numéricamente cada vez
mas importante de poblacion (Gerino et al. 2018). Hecho, entre las mujeres que
vivencian violencia de género son cada vez masllagugpie tienen una edad avanzada
(Patah, Dhairyawan y Tariq 2019; Roberto, McPhegsBmnossoie 2014). Esto hace que
cada vez sea menos aceptable la ausencia de gagdti y conocimiento especifico
acerca de las caracteristicas, dinAmicas y conseiesede la violencia que dichas
mujeres mayores, especificamente, experimentan.

Todas estas son las consideraciones han llevatistdauto Navarro para la Igualdad
(en adelante, INAI/NABI) a impulsar y financiar umaestigacion sobre la violencia de
género que experimentan las mujeres mayores, coobjetivo de: por un lado,
incrementar el conocimiento que se tiene de eatalael especifica; y, por otro, aunque
en relacion con lo anterior, mejorar la intervencifue para este grupo poblacional se
lleva a cabo desde los recursos publicos.



2 CONTEXTUALIZACION TEORICA

2.1Violencia de género: una definicion

En esta investigacion se recurre a una definicidiplia de violencia de género,
incluyendo en ella tanto laolencia directacomo la violencigimbalica y estructural

En lo que respecta a hiolencia directa en el ambito europeo la definicibn mas
reciente es la del Convenio del Consejo de Europeesprevencion y lucha contra la
violencia contra las mujeres y la violencia doneéstilel afio 2011 Este organismo
define la violencia contra la mujer como:

“[...] todos los actos de violencizasados en el génerue implican o pueden implicar

para las mujeres dafios o sufrimientos de naturéilza, sexual, psicoldgica o econémica,
incluidas las amenazas de realizar dichos actospdacion o la privacion arbitraria de
libertad, en la vida pulblica o privada” (art. 3a)

La Ley Foral 14/2015 para actuar contra la violar@cia las mujeres, respetando tanto
los requerimientos de Estambul antes mencionado® das advertencias de personas
expertas, recurre a una definicion anafodas concretamente, considera la violencia
ejercida por la pareja o la ex pareja asi comodiaintas manifestaciones de la
violencia sexual, la explotacion sexual, la mutdacgenital femenina, la trata, el
matrimonio temprano o forzado, el feminicidio y &guier otra forma de violencia que
lesione o0 sea susceptible de lesionar la dignitedntegridad o la libertad de las
mujeres que se halle prevista en los tratadosniat@rnales, en el Cédigo Penal espafiol
0 en la normativa estatal o foral”.

Muchas de estas manifestaciones (ej. mutilaciéitajdemenina, matrimonio forzado,
explotacion sexual, trata, etc.) afectan princigalta a nifias y jovenes. Esto podria
inducir a creer que las mujeres de mayor edad seeatran relativamente mas
protegidas frente a la violencia de género. No &S sea porque siguen estando
expuestas a muchos tipos de violencia dirantarimis, la violencia en el marco de las
relaciones de pareja y los feminicidios), sea pergexperimentan de forma

1 Este acuerdo, que fue adoptado en el afio 2011 en Estambul (y por eso es también conocido como Convenio de
Estambul), entr6 en vigor en el afio 2014, fecha en la que se alcanzé el nimero minimo de ratificaciones (10) necesario
para ello.

2 En sentido contrario, la Ley Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género limita su
ambito de actuacion a la violencia que se ejerce sobre las mujeres “por parte de quienes sean o hayan sido sus
conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, incluso sin
convivencia”. Diferentes instancias han criticado esta limitacion y subrayado la necesidad de incorporar en la Ley
también la violencia de género que tiene lugar fuera del &mbito de la pareja (ej. Cubells, Calsamiglia y Albertin 2010)



especialmente intensa la violencia estructuralnybélica producto de la interseccién
entre sexismo y edadismo.

La violencia simbdlicaes un concepto, formulado por Bourdieu, que haferencia a
aquella “violencia amortiguada, insensible e irblisipara sus propias victimas, que se
ejerce esencialmente a través de los caminos patarsignbdlicos de la comunicacion
y del conocimiento o, mas exactamente, del desommeto, del reconocimiento o, en
altimo término, del sentimiento” (Bourdieu 1998/0(@p. 11-12). Esta violencia es,
segun Segato, la “argamasa” que permite el manienion de las desigualdades
estructurales entre varones y mujeres (Varela 2§19or lo tanto, también de la
violencia directa contra las mujeres.

La violencia simbdlicase concreta en mensajes de diverso tipo que negndy
justifican la situacion de subordinacion de las eme§. Estos mensajes pueden
encontrarse en todos los productos culturalesg efitss la publicidad, las producciones
televisivas y cinematogréficas, las letras de &siones, las novelas, los videojuegos,
el refranero popular, las bromas sexistas reprddscy aceptadas por la sociedad, el
lenguaje sexista, etc. (Martinez 2011). En alguoeasiones se trata de mensajes
explicitamente sexistas —que denigran, humillandigulizan a las mujeres—, pero en
otras puede tratarse simplemente de productos ejuewan una imagen estereotipada
de ellas. Es importante sefialar, ademas, que ie¢acia no se concreta Unicamente en
una determinada representacion de las mujeres, gi® puede manifestarse,
precisamente, como ausencia. Si la burla y el degprson un importante tipo de
violencia simbdlica, de hecho, la invisibilizacida lo es menos.

Este ultimo, ademas, es un elemento clave en disignde la violencia contra las
mujeres mayores, ya que la invisibilizacion es plbddmente el rasgo mas claramente
definitorio de la violencia simbdlica que se ejeespecificamente contra ellas como
efecto de la interseccion entre sexismo y edadisgiola presencia femenina en
peliculas, series, libros y canciones es inferida anasculina en todas las cohortes
etarias, de hecho, en el caso de las mujeres nwmyarediferencia aumenta
exponencialmente. Para los productores televisivasnematograficos las mujeres
mayores simplemente no existen, no por lo menosrol@s protagonistas (Freixas
2013¥. Esta expulsion tiene un profundo impacto en laragion que tanto la sociedad
como las propias mujeres hacen del proceso deemmvegnto y de si mismas en tanto
gue mujeres mayores, algo que no debe infravatarkrs el andlisis nos ocuparemos de
ello.

3 Existen algunas (poquisimas) excepciones que, sin embargo, no logran modificar este panorama general.
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2.2La violencia de género como producto de las
desigualdades de género

Antes de adentrarnos en el analisis de la reakdaécifica de la violencia de género
contra mujeres mayores, es importante subrayataglaes las distintas manifestaciones
de la violencia de género son un producto de |lasgdaldades de género y de la
estructura patriarcal (De Miguel 2005; Marugan 20¥Res-Cases 2011). En este
sentido, tales violencias deben ser entendidas caamaxima expresion de la

dominacién sexista” (Delgado et al. 2007 p.188)coyno consecuencia de que “el
patriarcado ha puesto en mano de los hombres umenmoder simbolico, y también

material, del que ha desposeido a las mujeres” é@ony Barrientos 2009 p.40).

Las razones clave que permiten argumentar esteteaestructural de la violencia de
género y, por tanto, que esta se basa en las di&tages sociales de género, son tres.
La primera razon es quas relaciones de género son relaciones de poden ellas, lo
masculino y lo femenino no coexisten en un plangydeldad, sino en jerarquia, tanto
simbdlica como material (Amigot y Pujal 2009; Tarr2012). Los varones, en otras
palabras, ocupan una posicion de privilegio pairaple hecho de ser varones, y esto es
lo que Bonino (2007), graficamente, llama “tarj¢i®”. Tal como lo definid Scott, el
género implica una forma primaria de relacionesiBgantes de poder (1990). Esta
situacion de desigualdad preexistente —y el he@auk los varones detenten una
posicion de poder— implica wterecho percibido y naturalizado—aunque no sea de
forma consciente-a ocupar esta posicion de privilegio y a ejercer dho poder
(Bonino 2002). Los privilegios que otorga este testasocial, generalmente
naturalizados (la tarjeta VIP segun Bonino), parlto, tenderan a ser defendidos —con
la violencia si hace falta—. Esto muestra el nextweela violencia directa y el nivel
estructural.

La segunda razon que suporta una explicacion éstalista de la violencia es que la
masculinidad incorpora holencia como un elemento importante de estructu@on

de la identidad (Bonino 2002; Cortés 2004; Hernandez et al. 260mel 2001) y
que la violencia se presenta, en el caso de l@amgar como un instrumento legitimo de
resolucion de conflictos. Paralelamente, ademasodalizacion diferencial de género
conduce, en ellos, a un infradesarrollo de hallkdague permitan asumir el fracaso y
gestionar las emociones que esto conlleva (Basd@@B3; Bourdieu 1998/2000;
Lagarde 2008; Tormey 1976).

La tercera razon que sustenta este caracter esalde la violencia de género hace
referencia al hecho de glee contrapartida necesaria de la superioridad masdina

es la inferiorizacion de las mujeresesto implica que los privilegios que esta simtaoli
tarjeta otorga no solamentequierenser defendidos, sino que, adenyasedenserlo.



Es decir, que la inferiorizacion convierte a lasjgres en un blanco legitimo de esa
violencia que es necesario ejercer para mantersapkerioridad (Bonino 2002)

Reflexiones terminolégicas

En esta investigacion nos hemos decantado porartiel concepto deiolencia de
género-y no el de violencia contra las mujeres—, posa®rar que es el mas adecuado
en el marco de un estudio académico. Mas concretamsi en el nivel politico y
legislativo la nocion de violencia contra las magepuede ser perfectamente adecuada,
en términos académicos y de investigacion consitesamas oportuno recurrir a la
nocion de violencia de género. El género, de heebajna categorifmndamentaldel
analisis, la teoria y la reflexion feministas ynkacion de violenciale géneraalgo que,

en términos analiticos contribuye a “poner en ewde el cardcter estructural de la
violencia” y a “denunciar la existencia de un mgpedriarcal de relaciones que hace de
mujeres y hombres lo que somos y que nos imputeger lo que hacemos” (Izquierdo
2007, p.1).

Es cierto que, en los dltimos afos, el conceptoestee adquiriendo mayor popularidad
es el de violencia contra las mujéreSste concepto, en comparacion con el anterior,
presenta la ventaja de la claridad: en él, de hegheda inmediatamente manifiesto
contra quién estéa dirigida esta violencia (More@@®. Esta caracteristica hace que se
trate probablemente de la denominaciéon mas ade@radantextos como el mediatico
o politico en los que la denominacién\wdelencia de géneraorre el riesgo de quedar
vaciada de significado por la dificultad de compgién, ademas de los diversos y
limitantes usos que en ocasiones ha sufrido.

La nocion de violencia contra las mujeres, sin egiaquiza también presenta un
riesgo, sobre todo si pensamos en mujeres mayataso decir nada acerca de la
estructura patriarcal que posibilita la violengiadria llevar a identificar a las mujeres
como seres biolégicamente débiles, blancos naturdée la violencia y, por ello,
necesitadas de tutela y proteccion paternalistsmsideramos que este riesgo es
particularmente intenso en el caso de las mujer@poras. En su caso, de hecho, la
eliminacion del apelativo “de générguede llevar a situar la violencia que se ejerce
contra ellas bajo el paraguas de la violencia egoérsonas mayores (algo que, por otra

4 Esta simbolica tarjeta, que otorga unos privilegios que los hombres se resisten a abandonar, por otra parte, nos ayuda a
comprender por qué la violencia no es recurso exclusivo de varones tradicionales; al contrario, es una herramienta que
puede ser utilizada también por los hombres que adhieren a las llamadas “nuevas masculinidades” y lo es precisamente
porque, mas alla de una renuncia explicita a la masculinidad tradicional (y a su carga de violencia), permanecen un
estatus mas elevado y una condicion de superioridad.

5 La encuesta realizada en 2014 por parte de la Agencia de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea (FRA), de
hecho, recurre a la nocién de violencia contra las mujeres; y, siguiendo las recomendaciones UE, lo mismo hace la
encuesta de Violencia contra la Mujer de 2015 (aunque, en este caso, se habla de “mujer”, en singular, una decisién que
no podemos sino criticar duramente, ya que ésta, desatendiendo las aportaciones de la interseccionalidad, transmite la
idea de que las mujeres conforman un grupo absolutamente homogéneo y, de esta manera, invisibiliza la existencia de
diferencias internas al colectivo, en funcion, por ejemplo, del lugar de origen, la clase social, la orientacion sexual, etc.).
Finalmente, la Ley Foral 14/2015 para actuar contra la violencia hacia las mujeres también recurre a esta denominacion.
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parte, numerosas investigaciones ya hacen); olgdaajue la causa primera de esta
violencia se sitla en el nivel de la estructuraigaal.

2.3Una primera fase: la violencia de género como
fendmeno monolitico

La vision estructuralista de la violencia de géreeta que se ha hecho referencia en el
apartado anterior es relativamente reciente. Derdatgo tiempo, de hecho, la
comunidad académica habia manifestado gran rersuariaihora de reconocer el papel
de las desigualdades de género en la etiologia @mlencia que los varones ejercen
sobre las mujeres (ej. Follingstad y Rogers 2018ntiero 2001; Woodin, Sotskova y
O’Leary 2013). En aquella fase, este elemento d&ctex estructural se ignoraba y las
causas de la violencia —limitada entonces a la&pia lugar en la pareja— se atribuian a
factores de caracter individual, como enfermedadntahe caracteristicas de
personalidad, abuso de alcohol, desempleo del yatén

Poco a poco, sin embargo, y desde el prisma de/ésstigacion feminista, se configurd

un marco mas amplio y complejo que visibilizabgapel de la estructura patriarcal

como causa de la violencia contra las mujeresarsito en las relaciones de poder la
l6gica de este tipo de violencia.

En un primer momento, las investigaciones feminigtadieron a presentar una imagen
en cierto modo homogeneizada de dicho fendmencesin sentido, puede afirmarse
gue se basaron en el axioma que considera quelénegia de género en la pareja afecta
a todas las mujeres por igual (Sokoloff y Dupon®3)Q estableciendo asi un marco
fuertemente monolitico del fendmeno que nos oc8paonsideramos el contexto en el
gue esta explicacién nacié y se consolido, la @beade este marco monolitico y
simplificado resulta comprensible y, por Io0 menos um primer momento, incluso
estratégicament@ecesaria(Heise 1998; Richie 2000). De hecho, en esa fase,
preciso contrarrestar todo un entramado cientitieoidgico ya asentado que negaba el
papel de las desigualdades de género en la etottyla violencia y para hacerlo fue
necesario crear un marco analitico diferenciado.

Treinta aflos después, este marco esta asentadoroedaccion académica es muy
abundante— y el papel de la estructura patriarcdh eetiologia de la violencia ha sido
ampliamente analizaBloEn este contexto, por lo tanto, se empieza arpimeelieve la
necesidad de realizar investigaciones que, sierdpsele una perspectiva feminista,
cuestionen esa anterior mirada monolitica y amalagemo las desigualdades de género

6 Es importante, sin embargo, resaltar que, en los ultimos afios, se esta registrando un repunte de la produccion cientifica
en materia de violencia contra las mujeres en el marco de las relaciones de pareja que ignora el componente estructural
de género. Esto se aprecia, por ejemplo, en el creciente éxito de expresiones como la de “violencia del compafiero
intimo” para hacer referencia a este fenémeno o en concepto de violencia bidireccional.
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interaccionan con otras desigualdades, de manem mu todas las mujeres

experimentan la misma vulnerabilidad, ni vivencelnmismo tipo de violencia. En

otras palabras, se empieza no solamente a degiaeda violencia de género no es un
fendmeno monolitico que afecta a todas las mujpogsigual (Gracia 2015), sino

también a subrayar que algunos grupos de mujere@eentran en situaciones de
especial vulnerabilidad y que sus experiencias deamnalizarse de forma especifica
(mujeres jévenes o mayores, racializadas, con slded funcional, etc.). Para ello, el
paradigma teorico de referencia ha de ser el oedeseccionalidaqGracia 2015).

2.4Un  mayor nivel de complejidad: la
Interseccionalidad

La teoria de la interseccionalidad parte de latedasion de que los diferentes sistemas
de opresion (sean raciales, sexuales, clasistay, edtan interconectados (Collins

1990/2000) y, a partir de alli, argumenta que npusglen analizar los efectos de uno de
ellos ignorando los demés. Mas concretamente, easel del sistema de sexo/género,
esta formulacién “revela el error de considerar glugénero afecta a todas las mujeres
de la misma manera” (Collins 1990/2000, p. 229ya®tariables, como clase, raza,

orientacion sexual, edad, etc. son también muwaetes, ya que tienen una gran

influencia tanto en el nivel personal —por la marer que las mujeres experimentan su
condicion genérica—, como en el estructural —porpralicionan una mayor 0 menor

posibilidad de acceso a los recursos— (Warner gi&hR013).

El nacimiento de esta teoria se remonta a la dédadas ochenta en el marco del
movimiento feminista anglosajon. Es en esa époeahecho, cuando numerosas
mujeres afroamericanas —como Davis (1983/2004), kslod 984), Lorde (1984),
Collins (1990/2000) y Crenshaw (1991)- comienzadeaunciar la exclusion que
experimentan en los movimientos politicos en los muilitan y atribuyen su origen al
hecho de que estos se articulan entorno a un gajstonente homogéneo y excluyente;
y, por lo tanto, sistematicamente incapaz de reptadas en tanto que mujeres
racializadas. Paralelamente, en Gran Bretafia, svatitoras analizan y evidencian la
complejidad de la identidad (Gandarias GoikoetX&E62 Mas en detalle, muestran que
el género incide en como se manifiesta la etnicidalh pertenencia de clase; v,
paralelamente, que la clase y la etnicidad incetetas vivencias y los significados del
género (Prins 2006). Este, entonces, es el congext que, en el afio 1989, Crenshaw
publica ‘Demarginalizing the intersections of race and”seatticulo en el que, al
analizar la discriminacién especifica vivida pos laujeres negras, se utiliza, por
primera vez, la nocién de interseccionalidad. Atipae alli, esta se convierte en una
nocion critica que permite atender de manera adecua especificidad de la
experiencia de grupos de mujeres y evitar gena@tines que las invisibilizaban.
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En esa primera fase, la producciéon tedrica quenggoleaba bajo el prisma de la
interseccionalidad, aun reconociendo como principsodiversos ejes de desigualdad
gue pueden afectar las experiencias de las mupmda, practica se caracterizé por una
“hegemonia categorial” (Kwan, 1997, pp. 1.276) doetigénero y la raza adquirieron
una importancia enorme en comparacion con otress e@no por ejemplo la edad, de
especial interés en este estudio (Choo y Ferredd)20#sto resulta del todo
comprensible si se tiene en cuenta que las prinaM@gas que se enmarcaron en este
paradigma eran mujeres afroamericanas que reatizabaandlisis que partia de sus
propias vivencias. Treinta afios después, sin erabaoy varias las autoras que sefialan
gue es imprescindible ampliar la mirada a otros dg desigualdad (ej. Choo y Ferree
2010; Kwan 1997) y a otras intersecciones. En est#ido, esta investigacion, al
examinar la interseccion entre el género y la edsghonde a la necesidad de seguir
ampliando y complejizando la aplicacion practicdadeterseccionalidad.

En relacidon con la violencia de género que nos acep paradigma interseccional
sefala que, aun siendo dicha violencia un prodietas desigualdades de género, ni el
riesgo de vivirla, ni la experiencia concreta derisma, ni sus consecuencias seran
iguales para todas las mujeres (Nixon y Humphré&i®2Richie 2000; Sokoloff 2004).
Por tanto, es necesario analizar las condicionpecégas de vulnerabilidad que
experimentan algunas mujeres, como —en el casoaque se analiza— las mujeres
mayores (Gracia 2015; Gracia 2016).

Finalmente, es importante remarcar que la pery@edg la interseccionalidad no debe
permanecer Unicamente en un plano tedrico, sinotambién las politicas publicas
deben empezar a tenerla en cuenta, disefiando seapaéfendémeno de la violencia de
género que consideren la diversidad de situaciendas que las mujeres supervivientes
se encuentran y, por lo tanto, la diversidad deesidades que estas tienen. Esto
favorecera que las respuestas que se disefien ssaad@cuadas a sus necesidades v,
por tanto, mas eficaces (Gracia 2015).

2.5La interseccion entre el género y la edad

Con frecuencia, cuando se han analizado fenOmareafgctan a grupos especificos de
poblacion, la interseccionalidad se ha utilizadmoaexplicacion final, entendiéndola
como una férmula que permite, por si sola y sinfysrdizar mas, comprender los
fendmenos estudiados. Se trata de una forma dedeperrdnea: la interseccionalidad,
contrariamente a lo que habitualmente se ha hexhdebe entenderse como punto de
llegada, sino como punto de salida. Es decir, semarco general que en cada caso
concreto debe llenarse de contenido, examinandoumpdado, como los sistemas de
opresion mas relevantes a esa situacion espeséioglacionan entre si y, por otro, qué
efectos tiene eso en el fendmeno que se quierzanal
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Aplicado al estudio de la violencia de género -datitecta como simbdlica— contra
mujeres mayores, esto quiere decir que, una veraad que el analisis debe realizarse
bajo el prisma de la interseccionalidad y una veterthinado que los ejes de
desigualdad mas relevantes son el género y la(eddecho de otra forma, el sexismo y
el edadismo), lo que hay que hacer es examinar cl@gan concretamentea
interseccionarse tales ejes y qué efectos tieneersla vivencia de la violencia de
género por parte de las mujeres mayores.

Mas especificamente, cabe subrayar que no sedgatamar las opresiones que derivan
de cada eje, sino de ver qué situa@8pecificase da en esa interseccion concreta. Es
decir, se trata de poner el acento en el hechaidepepr un lado, la discriminacién que
experimentan las mujeres no tiene el mismo sigdficni las mismas consecuencias
para las jévenes que para las mayores; y, porlatto, que la discriminacion que
experimentan las personas mayores no implica lonmisara las mujeres que para los
hombres.

Se ha dicho que la discriminacién contra las majeasume rasgos cuantitativa y
cualitativamente distintos en funcion de la edadraPllenar de contenido esta
afirmacion considérese, por ejemplo, que, en ttakasdades, la representacion que los
medios de comunicacion hacen de las mujeres egetip@da, pero si las jovenes (aun
de esa forma desvirtuada) existen en ellos, lasoreaydirectamente desaparecen. En
este sentido, se ha calculado, por ejemplo, quedosonajes femeninos que aparecen
en los medios tienen un rango de edad entre lgs3WBanos (Freixas 2013), quedando
asi por delante casi dos tercios de vida de inligalol. Justamente la invisibilidad, de
hecho, es considerado el elemento clave en la @sigin de la realidad de las mujeres
mayores (Sepulveda 2016). Asimismo, cabe considprarsi el enorme peso que la
belleza adquiere en la construccion de la identiidggdenina es dafiino a todas las
edades -y en todas las franjas etarias hay mustdeé mujeres que no encajan en el
canon preestablecido—, solo las mayores recibemgcgrupo en su conjunto) el
mensaje de que para ellas la posibilidad de sesid®mradas bellas y sexualmente
atractivas quedo atras (Freixas 2013). Resumidadtiscriminacion por género limita
y constrifie las posibilidades de desarrollo vitataptodas las mujeres, y a todas las
edades excluye a aquellas que no encajan con ltagesructura exige de ellas, pero
solo en el caso de las mayores se establece que,aaiegoria, ya no cumplen con casi
nada lo que se consideraba clave en la feminidad.

Andlogamente, y muy relacionado con lo anteriodisariminacién contra las personas
mayores no tiene el mismo significado ni las mism@assecuencias para las mujeres
gue para los hombres. En este sentido, cabe sefiadarsi el envejecimiento se
acompafa de estereotipos y visiones negativas grales sexos, en el caso de las
mujeres todos estos se ven amplificados. Es lohgae cuatro décadas Sontag (1979)
definio como el “doble estandar del envejecimientpie hace que Unicamente para las
mujeres cumplir aflos suponga “un estrechamientiostimites de sus oportunidades
de estar y situarse libremente en el mundo, des®ideradas atractivas y sexualmente
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elegibles, mientras que para los hombres el dipaiiarcal incluye un mayor margen

de tolerancia en cuanto a la edad, la belleza pofabilidad de encontrar una pareja
afectiva y sexual” (Freixas 2013, p. 92). Se trd¢aelementos de desigualdad muy
relevantes y cuyo impacto se ve amplificado pohextho de que, en el caso de las
mujeres, la misma estructura social que establacendompatibilidad entre edad

avanzada, por un lado, y belleza y atractivo sexpaf otro, también logra que

justamente estas cualidades sean las que mayortipesa en la construccion de la

identidad femenina (lllouz 2012). Resumiendo, siikcriminacion contra las personas
mayores impacta en ambos sexos, en el caso deu@ses) esta se ve fuertemente
incrementada por efecto de su interrelacion con dasigualdades de género
subyacentes, lo cual ayuda a comprender por quédgges tienden a tener una visiéon
del envejecimiento més negativa que los hombresx@&s 2013).

Si, por efecto de la interseccion entre sexismalgdesmo, las mujeres mayores han
quedado tradicionalmente invisibilizadas como dole¢c lo mismo ha sucedido en el
caso especifico de las mujeres mayores en situagoviolencia de género (directa)
(Bhatia y Soletti 2019; Sepulveda 2016). Hastadeh&, de hecho, se trata de un
colectivo que apenas ha suscitado interés socllice e incluso académico. En lo que
respecta especificamente al ambito académico, emtoefcabe sefalar que son muy
pocas las investigaciones que han analizado surierpe (Gracia 2016; Patah,
Dhairyawan y Tariq 2019; Sanchez 2013; WarmlingbiRw Berger 2017). Por un
lado, de hecho, las investigaciones que se hanadougde violencia de género, aun
reconociendo que la violencia afecta a mujeresdast las edades, en la practica han
tendido a centrar su analisis Unicamente en mugiresiad intermedia, ignorando a las
mayores (Bhatia y Soletti 2019; Demir 2017; Gruthfet al. 1996; Straka y Montminy
2006). Es més, las mujeres mayores han seguidodesexcluidas del andlisis incuso
cuando se ha empezado a prestar atencion a lacedaa variable que incide en la
experiencia de la violencia: han proliferado esiadsobre chicas jovenes, pero las
mayores han seguido invisibilizadas. Esto remiteadiscriminacién estructural contra
las personas mayores (Bhatia y Soletti 2019), gaee hque sus realidades y
problematicas no sean percibidas como dignas deemy atencion, mas, tal y como se
ha recogido previamente, en el caso de las mujBasotro lado, los estudios que se
han ocupado de violencia contra personas mayoretehdido a carecer de perspectiva
de género, ignorando, en la mayoria de ocasioaesalidad especifica de las mujeres
(Bhatia y Soletti 2019; Gracia 2015; Gracia 2018n&ez 2013; Straka y Montminy
2006).

El resultado de esta doble expulsién es que catse 5@ ha ocupado de la violencia de
género que experimentan las mujeres mayores.
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2.6Un acercamiento a la experiencia de la
violencia de género contra las mujeres mayores
en el ambito de la pareja

En los apartados anteriores nos hemos acercadaadacia de génerodesde arribg,
tanto presentando brevemente los diferentes maanasiticos que, a lo largo del
tiempo, se han utilizados para dar cuenta de @lao ofreciendo una explicacion mas
detallada del marco de referencia actual, la iataisnalidad. En este apartado, por el
contrario, realizamos una aproximaciétesde abajg tratando de mostrar como se
manifiesta la violencia de género en el caso denlajeres mayores y qué dinamicas la
caracterizan. Para ello, limitamos el analisis @déencia en el marco de relaciones de
pareja, porque las otras manifestaciones de vialede género directa (mutilacion
genital, trata, matrimonio forzado, violencia sdxpar parte de alguien que no es la
pareja, etc.), habitualmente afectan de forma mimpmtaria a mujeres no jévenes.

2.6.1 Algunas reflexiones de caréacter general

Ante todo, en un plano mas general, cabe sefakrcdestiones clave a la hora de
comprender la experiencia de la violencia de gémarel caso de las mujeres mayores:
la primera es que se trata de mujeres que han ssid@alizadas en entornos mas
fuertemente patriarcales que el actual (Bhatia Yet$02019), en los que la
subordinacion de las mujeres no era solo mayormaogptada socialmente, sino
establecida incluso legalmente. Son mujeres quaenwrhos casos, han empezado a
vivir violencia en una época en la que necesitaflgmermiso del marido para poder
trabajar fuera de casa (hasta 1975), en la quediaup abrir una cuenta corriente sin su
autorizacion (hasta 1975), en los que el divor@aeristia (hasta 1981), en los que se
entendia que mantener relaciones sexuales erahbligaaidon de la mujer para con su
marido, con lo cual la violacion dentro del matrimmno se consideraba tal (hasta
1992), etc. En este contexto, tanto la vivencigesiva de una relacion violenta como
las posibilidades de poner fin a la misma se ventémente condicionadas, por lo que
los relatos que las mujeres hacen de su vivencpuaden comprenderse si no se tienen
en cuenta tales factores.

La segunda cuestion clave para entender la via@ermitra las mujeres mayores hace
referencia a la edad, al hecho de que son mujaresen la actualidad, ya no son
jovenes. Si la existencia de una discriminaciongéeero es el elemento clave para
comprender, en términos generales, los procesumlgmcia de género, la interseccion
entre la discriminacion por razén de género y daleds, sin duda, fundamental para
entender las especificidades de la violencia expmriada por mujeres mayores. A esto,

7 Analizada en el apartado 2.5.
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ademds, deben afadirse los efectos de factore®gisias, como el hecho de que la
situacion de salud suele ser mas precaria, o dlohée que, objetivamente, los afios de
vida que quedan por vivir son menos que en el cesonujeres jovenes, etc. La

combinacion de estos dos elementos (sociales pdioals) también es algo a lo que

debe atenderse cuando se examinar las especifsidballa violencia de género en el
caso de mujeres mayores.

2.6.2 Algunas cuestiones mas especificas

Abordamos ahora, muy brevemente, algunas cuestinassespecificas, relativas a la
evolucion del proceso de violencia a lo largo de ddios, la vivencia subjetiva del
mismo, el impacto de la violencia vivida, las pd&lbades de salida y los retos de cara a
la intervencion.

2.6.2.1El proceso de violencia a lo largo de los afos

En primer lugar, cabe sefialar que, cuando haceef@®ncia a la violencia de género

vivida por mujeres mayores, en realidad podemaa esfiriéndonos a dos realidades

diferentes: en primer lugar, a la violencia que endpcuando las mujeres eran jovenes
y que ha seguido perdurando hasta que se han hexjures; y, en segundo lugar, a la
violencia que ha aparecido (o se ha recrudecidnéhdose asi mayormente visible) en
la vejez (Bhatia y Soletti 2019; Gracia 2015; Gac2016).

Este segundo recorrido es sin duda minoritarioe @e®llo, es necesario recordar su
existencia, ya que ni las dinamicas de la violendial impacto de la misma en la salud
psicofisica de la mujer o las opciones de salidansé&as mismas que en el caso de
violencias iniciadas en juventud y mantenidas deralécadas. Cabe ademas sefialar
gue el hecho de que la violencia aparezca en edacawanzada puede vincularse tanto
a relaciones iniciadas en edad mas tardia com@palacion, a lo largo de la relacion,
de elementos que han podido desencadenar o exacerlj@oceso de violencia de
género.

Algunos de estos factores que pueden precipitantensificar la violencia estan

relacionados con una edad avanzada en las mujexesign ser elementos que, en un
contexto sexista de desigualdad, son interpretadosl agresor como un motivo de
desprecio o devaluacion. A este respecto, por dégenmgm otro rango de edad, la
literatura ha sefialado el embarazo como una sitniaig riesgo en tanto hay varones
que, desde su posicién de dominio, enjuician yadieaan a los cambios fisiol6gicos

con violencia (ej. Damonti 2017). Es probable quetedninados procesos ya
simbdlicamente devaluados en términos sociales dameenopausia, también puedan
actuar como desencadenante de violencia de gépeimrma analoga (Strezova et al.
2017). Otro elemento que puede contribuir a deslmza o recrudecer procesos de
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violencia de género es un empeoramiento de la skldaron (Montminy 2005) o de
la mujer (Hightower, Smith y Hightower 2006). Estnite, por un lado, al hecho de
gue la masculinidad hegemonica gestiona con mudfieulthd la sensacién de
vulnerabilidad, tanto la propia como también lanajePor ello, con frecuencia esta
sensacion de vulnerabilidad se traduce, de formanstiente, en enfado, algo que
aparece también en investigaciones anterioreBégumont 2016). En lo que respecta
especificamente a los efectos de un empeoramienta salud de la mujer, ademas,
debe considerarse también el hecho de que este pnederto modo obligar al varén a
realizar tareas (tanto de cuidado de ella como detenimiento del hogar en sentido
mas general) que, por efecto de una determinadaligacion y estructura de género,
no percibe como propias (Hightower, Smith y Hightow2006). Finalmente, otras
circunstancias que también se considera puedenhignt desencadenar o recrudecer
procesos de violencia de género son la jubiladibghtower, Smith y Hightower 2006;
Montminy 2008) y la salida de hijos e hijas del &wogorque se independizan
(Montminy 2008).

Estos son algunos de los factores que puedentdaddiaparicion o recrudecimiento de
la violencia en edades mas avanzadas. Pese alekaprrido mas habitual es el de una
violencia que ha empezado en la juventud y se b@mgado durante décadas, hasta
qgue la mujer se ha hecho mayor. En este caso,mabentarse como se desarrolla y
modifica el proceso de violencia a lo largo de @steodo. En lo que a esta evolucion
respecta, lo que habitualmente se sefiala es gpenaipio de la relacion, la violencia
se manifiesta con actos de dominacion pequencsardeter psicoldgico; y que solo en
un segundo momento, cuando las defensas psicadogieala mujer ya han sido
debilitadas, asoma la violencia verbal y, a vedas)bién las primeras amenazas.
Finalmente, se identifica una ultima fase, cuaradodefensas de las mujeres han sido
muy dafiadas, en la que puede llegar a aparec@ldmsia fisica (Delgado et al. 2007;
Ferndndez 2004). Resumiendo, entonces, lo que saltaees la progresiva
intensificacion de la violencia que el varén ejerce

Esta esquematizacion es sin duda certera si el taraporal de referencia son los
primeros afos o incluso la primera década de @lagiero la imagen se complejiza si
se tiene como referencia una violencia que puedar dios, tres, cuatro o hasta cinco
décadas. En este caso, hay que afadir por lo nwreosetapa, caracterizada por la
posible desaparicion, en edades avanzadas, delémeia fisica (Bhatia y Soletti 2019;
Gerino et al. 2018; Mezey, Post y Maxwell 2002; Rson y Rand 2003; Stockl y
Penhale 2015). A diferencia de lo que habitualmeateonsidera, en estas situaciones
la violencia fisica no representaria el punto dgdtla de una escalada progresiva en la
intensificacion del maltrato, sino un punto masidgoroceso mas amplio. Asimismo, es
importante sefalar dos elementos en relacion adile desaparicion de la violencia
fisica: que esta no debe interpretarse ni comonaissele maltrato (Bhatia y Soletti
2019; Gerino et al. 2018; Pathak, Dhairyawan yq@an19; Warmling, Rubia y Berger
2017); ni como reduccién en la intensidad de ldewicia. Al contrario, en ocasiones,
dicha desaparicion del maltrato fisico ha supuestoaumento en la frecuencia e
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intensidad de la violencia psicoldgica (Daly et 2008; Rennison y Rand 2003;

Warmling, Rubia y Berger 2017), violencia que, hadmente, se considera menos
grave y que mas dificiimente se reconoce comoplp cuyo impacto, no puede

olvidarse, no es menor que el del maltrato fisieste evidentemente es un elemento
relevante y que, por tanto, debera tenerse enadentara a la intervencion.

2.6.2.2La vivencia subjetiva

Analizar la vivencia subjetiva de la violencia emudarea muy compleja y esta vivencia
algo que, por definicién, no puede generalizarsheC sin embargo, sefialar algunas
cuestiones de caracter general que si puederriafidla misma.

La primera hace referencia a la existencia, eageriujeres mas mayores, de creencias
mas tradicionales acerca de los roles de géneroagimonio y los valores familiares
(Demir 2017), en parte vinculadas con una mayoseueia y poder de la Iglesia en las
vidas de las mujeres mayores en comparacion cgovases (Beaulaurier et al. 2007,
Demir 2017; Sepulveda 2016). Esto se traduce, pdado, en creencias acerca de la
santidad e indisolubilidad del matrimonio (Beaulauret al. 2007; Demir 2017
Sepulveda 2016); y, por otro, en la presencia dgran espiritu de sacrificio, asi como
en una mayor asuncion de las ideas de sumisiongneeson y perdon y la
incorporacion hasta el extremo en la identidad ipraje los valores de género del
cuidado (hasta el punto, en ocasiones, de permamece el agresor porque esta
enfermo y necesita ser cuidado) (Sepulveda 2016).

Es importante resaltar que se trata de elemenwmsagubién pueden hallarse en mujeres
mas jovenes: el valor de los cuidados, el ser gaoa” y a través de los otros (Basaglia
1983; Bourdieu 1998/2000), la entrega y el autafsaor (Lagarde 2008), por un lado;

y el deseo de que el matrimonio (o la convivenziaimplemente la relacion de pareja
gue se tiene) sea “para siempre”, por otro, noagohutos especificos de las mujeres
mayores o de los ensefiamientos eclesiasticos ef@nmentos clave de la identidad de
género femenina socialmente construida ain hoyigh Bn el caso de las mujeres

mayores, sin embargo, estas caracteristicas selev@iguna manera intensificadas y
llevadas hasta el extremo.

La segunda cuestion a sefalar es que suele habemayor normalizacién y, en
relacion con ello, menor conciencia de la violeneigida (Gracia 2015; Pathak,
Dhairyawan y Tariq 2019; Sanchez 2013). Esto rerpive un lado, a la existencia de

8 Pese a esta continuidad, se identifica una diferencia clave: la progresiva pérdida de importancia de la institucion
eclesiastica (que, sin embargo, también han podido experimentar mujeres mayores, protagonistas también de procesos
de secularizacion sociales de las Ultimas décadas). En este sentido, cabe sefialar que la creencia en la santidad y, por lo
tanto, indisolubilidad del matrimonio es una caracteristica que es dificil encontrar entre mujeres jovenes. Esto, sin
embargo, no evita que el amor continlie siendo el eje vertebral del proyecto vital femenino (Fernandez 2004), con las
obvias dificultades que esto supone de cara a hacer frente a la violencia vivida a mano del compariero intimo, aun en
ausencia de mandatos religiosos en tal sentido.
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unas creencias mas tradicionales acerca de los delegénero y, por otro lado, a la
cronificacion de las situaciones de violencia.

2.6.2.3El impacto de la violencia

En lo que respecta a los efectos de la violenciesalud psicologica y fisica de las
mujeres mayores que la vivencian (incluyendo ea ell abuso de alcohol y otras
drogas), no se identifican diferencias cualitatikglsevantes con respecto a las mujeres
jovenes. Pese a ello, las investigaciones sefalenan el caso de mujeres mayores, el
impacto se intensifica (ej. Bhatia y Soletti 20C9pckett et al. 2015; Warmling, Rubia
y Berger 2017)9. Esto remite a varios elementogriglero, que el maltrato “precipita y
empeora el declive en la salud, asociado estapakpo biologico de envejecimiento”
(Gracia 2015, p. 553); el segundo, que habitualeneatirata de violencias de muy larga
duracion (Pathak, Dhairyawan y Tarig 2019; WarmliRybia y Berger 2017; y el
tercero, que en las mujeres mayores, los efectosadeolencia pueden no ser
adecuadamente diagnosticados por las y los profs® de la salud porgque se tienden
a atribuir a enfermedades ligadas a la edad (Big&k2015).

A todo esto, se suma, ademas, un impacto en tésni@aislamiento social (Bhatia y
Soletti 2019; Pathak, Dhairyawan y Tarig 2019). Hoicaislamiento tampoco es
especifico de la violencia contra mujeres mayques) se ve en su caso intensificado,
porque se suma a los efectos que la edad y eldehsiempo suelen tener (Gracia 2016;
Warmling, Rubia y Berger 2017). Se trata, en efedéoun momento vital en el que la
familia directa ya no es un apoyo porque los pagaeBo estan; en el que en algunos
casos las amistades también suelen reducirse pfeatd bioldgico de la edad (porque
tienen muy mala salud o porque han muerto); euelhgqcer nuevas relaciones resulta
mas complicado, sobre todo en el caso de mujeressquencuentran fuertemente
dafadas por el maltrato vivido, etc. También em eato, ademas, el hecho de que se
trate de violencias que han perdurado durante nsueiims amplifica sus efectos
(considérese simplemente, por ejemplo, que es nfasl due haya una red de
amistades y relaciones sociales anterior que seapiméentar recuperar, porque dicho
momento anterior no se remonta a unos pocos afosasidécadas atras) (Pathak,
Dhairyawan y Tariq 2019; Warmling, Rubia y Berg8d.2).

En resumen, para comprender el impacto de la a@entre mujeres mayores hay que
tener en cuenta dos grandes factores: que la cialéiene un efecto cumulativo en el
tiempo y que, ademas, su efecto se amplifica emamento de especial vulnerabilidad
como es la vejez (Warmling, Rubia y Berger 2017)e#to cabe afadir un tercer
elemento, que no suele ser adecuadamente resafida® iavestigaciones y que tiene,
sin embargo, una gran relevancia: el impacto deestractura social sexista y edadista,

9 Hay amplia evidencia de esto en la literatura (ej. Coker et al. 2011; Craven 2003; Cripe et al. 2008; Devries et al. 2013;
FRA 2014; Iraizoz 2011; Pallitto y O'Campo 2004; Perela 2010; Plazaola-Castafio y Ruiz-Pérez 2004; Ruiz-Jarabo y
Blanco 2007; Walker 1984; WHO 2002).
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gue también amplifica los efectos del maltratoidofrEn este sentido, cabe remitir a
las reflexiones de algunas autoras que, desdésehgpde la interseccionalidad, sefialan
las especificidades de la violencia que experinmentajeres pobres y racializadas, pero
cuyas reflexiones pueden extenderse también aulacgn de mujeres mayores. Estas
autoras, en efecto, ponen el acento en las “difidek afiadidas” que la experiencia de
la violencia conllevara y el efecto amplificador @& micro agresiones —racistas y
clasistas— que agravan las consecuencias psicasdgiel maltrato sufrido (Bograd
2005), situaciones que se daran de manera parecidaujeres que experimentan esta
interseccién entre sexismo y edadismo. Como yaghdmno, este elemento es ignorado
por los estudios especificos y es, sin embargo,esgnte a algunas de sus reflexiones,
como cuando se dice que el abuso emocional esotafgrena de abuso pero que lo es
especialmente en edad mayor, o que el hecho dgremadas por el compafiero es
particularmente doloroso porque agrava preocupasipreexistentes en relacion con la
propia imagen corporal (ej. Bhatia y Soletti 201®s mas doloroso porque
estructuralmente al desinterés del comparfiero sa finde la sociedad, porque la
invisibilidad en la pareja se ve agravada por iasibilidad publica, etc. El hecho de
gue un factor tan relevante sea practicamente aglagpor los estudios especificos, por
otra parte, remite sin duda a una generalizada tdt perspectiva de género en las
investigaciones.

2.6.2.41La salida de relaciones violentas

Llegar a tomar la decision de separarse de ungapacdenta es algo muy complejo y
lo es a todas las edades, por una serie de elesnemiculados tanto con el propio
proceso de violencia como con la construccion deléatidad de género femenina.
Empezando por esta ultima, cabe considerar quenstraccion de la identidad de las
mujeres no solamente se rige alrededor de las ikeasnabilidad, empatia, entrega y
autosacrificio; sino que, ademas, se define porsentimiento de fragilidad y
dependencia, de “ser para otros” y a través deoloss (Basaglia 1983; Bourdieu
1998/2000), lo cual sin duda dificulta que ellapsregan a si mismas en primer lugar y
pongan fin a las relaciones en cuanto apareceriloeros episodios violentos.

Paralelamente, hay que tener en cuenta que el siquw@ siendo la piedra angular del
proyecto vital de las mujeres (Esteban 2008; Laga@D5; Sanpedro 2005), algo que
también juega en contra de la posibilidad de péinex relaciones violentas. Asimismo,
hay que considerar el vinculo afectivo, y, mas oetamente, las dependencias mutuas,
tanto materiales como simbdlico-emocionales, queal@cterizan (Garcia y Casado
2010) 1° asi como, en muchos casos y dada la division ategal trabajo, la

10 Las dependencias materiales incluyen desde la mas obvia dependencia econdmica hasta la dependencia social (la
pareja como fuente de redes sociales) y biologica (necesidad de una pareja para generar y cuidar a la prole). Las
dependencias simbdlico-emocionales, quizas las mas interesantes para nosotras, se articulan alrededor de la nocién de
reconocimiento, y pueden ser descritas como la necesidad de sentirse deseado/a y valorado/a por la persona a la que
se desea y valora. Se trata de un proceso basicamente pasivo en el que el reconocimiento de la propia valia pasa por el
hecho de ser valorado/a (reconocido/a) por esa persona que realmente tiene interés para nosotras. Este proceso —que,
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dependencia econémica de la mujer de su parejgdBelet al. 2007; Zubizarreta et al.
1994), la ausencia de alternativas residenciakdses (Craven 2003); o la ausencia de
apoyos sociales, tanto informales (Cubells, Calghany Albertin 2010) como formales
(Buesa y Calvete 2013; Zubizarreta et al. 1994).

A todo esto, hay que afadir varios elementos vaung con las dinamicas propias del
proceso de violencia y sus secuelas. Mas en detakereferimos al hecho de que esta
suele inicialmente manifestarse con agresiones @\ lmaja intensidad, dificilmente
reconocibles como tales (Fernandez 2004 y Delgadd. €007); que, en ocasiones,
presenta, ademas, un curso ciclico (Walker 19849, apnstituye un ulterior refuerzo
para las permanencia de las mujeres en relacidxésas; y que la violencia puede
producir indefension aprendidéValker 1984) en las mujeres que la experimehtan

Las autoras que se han ocupado de la violencigénerg en el caso especifico de las
mujeres mayores, sin embargo, han identificadosenia de elementaspecificogjue
dificultan la salida. Entre ellos, caben sefialavagios factores relacionados con
creencias y formas de entender el mundo y en éslaai los cuales etlemento
generacional es particularmente importante: en primer lugaf, yfacomo se ha
comentado previamente, la presion religiosa y @iesnacerca de la santidad e
indisolubilidad del matrimonio (Beaulaurier et 2007; Demir 2017; Sepulveda 2016);
en segundo lugar, la conviccion de que mantergfaniilia unida es lo mas importante
(Beaulaurier et al. 2007); vy, finalmente, la creare que lo que tiene lugar en el hogar
y las relaciones entre los dos miembros de la @pa@) cuestiones privadas y que no
hay que airear (Beaulaurier et al. 2007).

Otras autoras ponen énfasis en elementos vincutamosaedad de las mujeres y, en
relacion con ello, con la duracidn del procesoid&emcia. Mas concretamente, sefialan:

e Que suele tratarse de situaciones muy enquistadaspoy lo tanto,
particularmente resistentes al cambio (Gracia 2Gt&ac¢ia 2016).

* Que dejar una relacion en la que se han invessidimg afios y tantas energias
supone asumir el fracaso de un proyecto vital quelurado practicamente la
vida entera (Beaulaurier et al. 2007).

obviamente, no es a-genérico, sino que se manifiesta de forma diferente en mujeres y hombres— constituye el ntcleo del
vinculo y puede ayudarnos a comprender muchas de las dindmicas que caracterizan las relaciones de pareja: sus
interacciones cotidianas (mas o menos saludables), pero también la aparicion de la violencia y —lo que aqui mas nos
interesa— la permanencia de las mujeres en la relacion una vez que ésta ha aparecido.

"1 Dicha teoria es una adaptacién a las situaciones de violencia en la pareja de la homénima formulacion de Seligman
(1975), cuyo objetivo méas general era explicar ciertas formas de ansiedad y depresion. Trasladada a las situaciones de
violencia de género en la pareja, la indefension aprendida nos dice que las mujeres que experimentan violencia en sus
relaciones sentimentales, en un primer momento, intentan controlar la dinamica de la agresién para, de esta manera,
evitarla, pero acaban fracasando en un intento que, de antemano, se presentaba como imposible. Frente a esta serie de
continuados fracasos, las mujeres acaban aprendiendo la inutilidad e ineficacia de sus tentativas de control del medio v,
de esta manera, asimilan la indefension, y, por consiguiente, la pasividad (Walker 1984); y esta es una condicion que
dificulta fuertemente la interrupcion de la relacion.
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Que, si no llegaron a la decision de poner finrelacion siendo mas jovenes, es
particularmente complejo que logren hacerlo siemdyores, cuando quedan
pocos afios por delante y resulta particularmeffiteldmaginarse iniciando una
nueva vida (Bhatia y Soletti 2019).

Que el varon, ya mayor, con frecuencia necesit@adais, algo que, en el marco
de una identidad femenina particularmente ligada provision de cuidados,
puede suponer un freno ulterior a la separacioradBerier y Seff 2008;
Montminy 2008; Teaster et al. 2006; Zinc et al. @00

Que esta muy arraigada la creencia de que, endeagoe quisieran hablar de la
violencia que viven, no recibirian apoyo por paftela familia (Beaulaurier et
al. 2007). Se trata, como veremos, de una creguneiparece ser muy fundada y
gue encuentra amplio respaldo en las experieneiagdellas que se atrevieron
a verbalizarla.

Que, en muchas supervivientes, estd muy radicadaneccion de que no se
puede contar con recursos sociales que apoyen pro&so (tanto aquellos
destinados al conjunto de mujeres supervivientewaespecificos para mujeres
mayores); o la desconfianza hacia la calidad declosrsos existentes; asi como
el miedo de acabar institucionalizada en caso decdmu ayuda (mas
concretamente, a acabar en una residencia pamnpsrmayores sin desearlo)
(Beaulaurier et al. 2007; Gracia 2015; Gracia 2016)

Que las alternativas reales son menores que emasel de mujeres jévenes
(porque la salud ya no es buena, porque enconmtrpiee es mas dificil cuanto

mayor es la edad de la mujer, porque el aislamiesten ocasiones realmente
intenso, etd?) (Gracia 2015; Gracia 2016; Hightower, Smith y liyver2006).

Que experimentan una situacion de objetiva vulniédad econdémica. En
muchos casos y por efecto de la division sexuatrdbhjo, de hecho, perciben
pensiones contributivas, cuyo importe es claramargeficiente para permitir
una vida autonoma.

2.6.2.5Intervencidén con supervivientes

Finalmente, de cara la intervencidon social con megjemayores supervivientes de

violencia de género, el primer elemento a resalael hecho de que estas mujeres no
estan presentes en los recursos especificos paeavsientes. Esto es algo que se ha
detectado en los recursos existentes en Navarfd/NIRBI 2017; INAI/NABI 2018) y

que constituye una de las razones que han impulsadealizacion de la presente

12 Véase apartado 2.6.2.3.
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investigacién, pero que también se da en otrasdegis geograficas (Grossman y
Lundy 2003).

De cara a comprender las razones de esta auseadia, sefialar, ademas de la
existencia de mayores barreras a la salida (adakzan el apartado anterior), algunas
otras cuestiones: por un lado, que los recursas ipajeres supervivientes que hay no
son adecuados (Gracia 2015), ya que han sido disei@ implementados teniendo
como referencia la realidad y las necesidades slenigeres jovenes (Bhatia y Soletti
2019); por otro lado y paralelamente, que no existecursos especificos para
supervivientes de mayor edad (McGarry, Simpson atitiff-Smith 2014). Esta falta
de recursos remite, segun Bhatia y Soletti (201®)amas genérica falta de interés por
parte de los Servicios Sociales hacia los probledeakas mujeres mayores, situacion
gue responde, a su vez, a los efectos de la int@dseentre sexismo y edadismo. En
este contexto, resulta, por lo tanto, necesariosgueomiencen a disefiar e implementar
medidas especificas como: campafias de prevencé@mgibilizacion especificamente
dirigidas a mujeres mayores (Gracia 2015); talldieegleteccion de violencia de género
en centros para mayores (Gracia 2015); y formaerdmgénero y violencia de género
para las y los profesionales que intervienen casgp@s mayores, etc. (Gracia 2015;
Pathak, Dhairyawan y Tariq 2019).

Algunas autoras también sefialan la existenciae entijeres mayores en situacion de
violencia, de un mayor grado de desconfianza hasiaecursos especificos (Pathak,
Dhairyawan y Tariq 2019). Si a esto se suma eltéehque la poblacion mayor suele
tener un contacto frecuente y continuado con lias yprofesionales de la Salud (Gracia
2015), se comprende no soélo la importancia ques tatefesionales adquieren en la
deteccion e intervencion en materia de violenciagéieero contra mujeres mayores
(Gracia 2015; Grunfeld et al. 1996), sino tamb&mécesidad de formacion especifica
para las personas profesionales de este &mbitwae&hairyawan y Tariq 2019).

2.7Algunos datos

Terminamos ahora este encuadre general del fenéestundiado presentando algunos
datos cuantitativos acerca de la prevalencia densa de género en el marco de la
pareja 0 ex pareja a nivel estatal. Para elloefierencia obligada es la Macroencuesta
de Violencia contra la Mujer de 2015.

Antes de presentar los datos obtenidos, cabe saijiaa en ella (al igual que en la
practica totalidad de las encuestas que se ocupastd fendmeno), la violencia de
género se mide de forma estandarizada, a travéseggeintas que identifican hechos
concretogque se han considerado constitutivos de violemaesta manera se pretende
reducir el sesgo resultante de la coexistenciaurem misma sociedad, de distintos
niveles de concienciacion; y, paralelamente, tamb&quiere favorecer la emersion de
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casos de maltrato que, de lo contrario, permaratesinh detectar. Cabe, sin embargo,
suponer que dicha herramienta podra reducir tadsgos pero no eliminarlos: la
conviccion de que determinadas cuestiones son dasvay no deben airearse
(Beaulaurier et al. 2007), por ejemplo, seguir@andp un rol fundamental a la hora de
decidir relatar o no determinados comportamienekgareja, con lo cual cabe esperar
una infraestimacion de la violencia vivida por nmagemayores en comparacion con las
jovened?. Esto es algo que debe tenerse en cuenta a lalbangerpretar los resultados
cuantitativos obtenidos.

Pese a esta probable infraestimacion de la videruiida, los datos cuantitativos
disponibles indican que, si se toma como referememaporal la vida entera, el
porcentaje de mujeres que ha vivido violencia aan@da su pareja actual siempre es
mas elevado en el caso de mujeres mayores. Coesiddror ejemplo, que el 5,0% de
las mujeres de 65 o mas afios ha vivido violencan@uica frente al 2,9% de las
mujeres de 16 a 64 afios; que el 11,4% frente 8 &8 experimentado violencia
emocional; el 13,3% frente al 11,7% violencia detew; el 3,3% frente al 1,4%
violencia sexual; y el 2,4% frente al 1,8% violendisica. Estos datos no resultan
sorprendentes si se considera tanto la mayor duracedia de las relaciones en el caso
de las mujeres mayores como el hecho de que esfaggsiaron en un contexto en el
que las desigualdades de género eran mas aceptami@sente e incluso (hasta cierta
fecha) establecidas legalmente, tal y como se megtado mas arriba.

Si se toma como referencia el Ultimo afo, la imaggmbia: el riesgo de experimentar
violencia psicolégica o economica, de hecho, siegiegado mas elevado entre las
mujeres mayores (de nuevo, pese a una esperabte magestimacion de la violencia
vivida), pero la probabilidad de vivenciar violeadisica o sexual decae, llegando a
desaparecét. Estos resultados corroboran los hallazgos didatura especifica (ej.
Bhatia y Soletti 2019; Gerino et al. 2018; MezegstPy Maxwell 2002; Rennison y
Rand 2003; Stockl y Penhale 2015).

13 Los resultados contraintuitivos arrojados por una encuesta sobre violencia contra las mujeres realizada en 2014 por
parte de la Agencia de los Derechos Fundamentales de la Unidn Europea (segun la cual habria mas violencia
precisamente donde las desigualdades de género son menores), de hecho, parecen remitir justamente a un proceso de
este tipo (Damonti 2017).

14 Evidentemente, el hecho de que en una encuesta no se llegue a detectar no implica que nunca se dé, sino que se trata
de situaciones muy poco frecuentes y, como tales, susceptibles de no estar representadas en la muestra investigada.
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Gréfico 1. Porcentaje de mujeres que ha experimenta
actual sobre el total de mujeres con pareja, segin

considerado

do violencia por parte de la pareja
tipo de violencia, edad y periodo
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Fuente: Tabla de elaboracién propia a partir del informe “Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015” del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
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3 OBJETIVOS Y METODOLOGIA

En este apartado se recogen de forma pormenotfiasdéjetivos del presente andlisis,
asi como la metodologia que se ha utilizado paanahrlos.

3.10bjetivos del estudio

A través de esta investigacion se pretende indagdos mecanismos Yy las dindmicas
gue caracterizan la violencia de género, asi camsuevivencia, en el caso especifico
de las mujeres mayores y de aquellas que, autegar la serlo, tienen mas de 50 afios.

Este objetivo general se traduce en tres objetgpscificos:

» Identificar elementos comunes y también especifiensla violencia que
experimentan las mujeres objeto de estudio

» Ahondar en el analisis de factores y dinamicas djfieultan la salida de una
relacion violenta en el caso de mujeres mayores

« Estudiar la intervencion social que se lleva a cabo mujeres mayores en
situacion de violencia de género

3.2Metodologia

3.2.1 La eleccion de la metodologia de analisis

Partiendo de la consideracion de que el objetiveege de esta investigacion es indagar
en losmecanismoy lasdinamicasque caracterizan la violencia de género en el caso
especifico de mujeres mayores, asi comeiwnciade la violencia, se ha considerado
que la metodologia mas adecuada era la cualité®ivla metodologia cuantitativa es
imprescindible para dimensionar fendmenos y derosta existencia de una
correlacion entre variables (Cea 1996/2009; Fli@R222004), de hecho, un analisis de
tipo cualitativo resulta necesario cuando —comoeste caso— |0 que se quiere es
indagaren profundidd los fendmenos estudiados (Palacios 2014) y alnogwlda
experiencia subjetivee las personas que los viven (Flick 2002/2004).



Dentro de este marco cualitativo, se decidieromallea cabo tanto entrevistas como
grupos de discusion y, mas concretamente:

» Entrevistas en profundidad con mujeres mayoresOdaif®s supervivientes de
violencia de género (finalmente se realiz6 un a8 entrevistas)

* Un grupo de discusion con mujeres mayores asociadas

* Un grupo de discusién con profesionales de recuespgecializados en la
atencion a mujeres supervivientes

La realizacion de entrevistas a mujeres superviegerde violencia de género se
considera imprescindible, mas en un estudio cont®-ggalizado desde la perspectiva
feminista y de derechos humanos—, que no puedéuafse silenciando la voz de

quienes son las verdaderas protagonistas del fer@aalizado. Ellas, de hecho, son
las personas que mejor conocen la violencia queskparimentado y son sin duda las
gue mas cualificadas estan para valorar y reflexicsobre la vivencia de dicha

violencia. En este sentido, ignorar su voz implearenunciar a una fuente de

informacion de gran valor y paralelamente también tsduciria en una nueva

victimizacion (en este caso, por silenciacion) ae rujeres mayores en situacion de
violencia de género.

Como se ha aclarado en el apartado introductanogmmbargo, uno de los puntos de
partida de esta investigacion era la gran infraesgntacion de mujeres mayores en los
recursos para supervivientes y, en relacion coo, éd necesidad de indagar las
dinamicas que dificultan su acceso. Frente a estaideracion, quedd patente que el
analisis no podia limitarse a escuchar la voz slenlajeres que si habian accedido a los
recursos. Contactar con mujeres que no han accadidgyun servicio, sin embargo, es
virtualmente imposible. A esto se afiade el hechagule entre las mujeres que han
accedido a tales recursos, habitualmente las gtén efispuestas a realizar una
entrevista son Uunicamente las que han logrado donerla relacion y no han vuelto
con el agresor.

Por todo ello, se consider6 que realizar entrevisten supervivientes, si bien necesario,
no era suficiente. Al contrario, era necesario esauotras voces, que nos permitiesen
acercarnos, por un lado, a otros tipos de violedeiagénero que se ejercen contra
mujeres mayores (principalmente, la violencia estmal y la violencia directa de baja
intensidad, que dificilmente es puesta en conoaitoide los recursos); y, por otro, a
otros perfiles de mujeres que, aun habiendo expetswo violencia de mayor
intensidad, no llegan a los recursos o llegan, fsaparecen” rapidamente de ellos.

Para ello, se decidio realizar un grupo de discustih mujeres mayores que pertenecen
a diferentes asociaciones de mujeres existent®dtaearra. A través de este grupo, se

15 Més especificamente, se requiere que las mujeres tuviesen al menos 50 afios (aunque se privilegia la seleccion de
mujeres mayores de 60) en el momento de la separacion.
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pretendia conocer la valoracién que hacen, tantta deolencia directa como de la
violencia estructural, aquellas mujeres mayoresrirgdas. La seleccion de mujeres
asociadas como informantes claves para esta igaegin se lleva a cabo por varias
razones: por un lado, porque son mujeres que hbatide y se han formado en
igualdad y violencia de género (también graciasoamaciones ofrecidas por el
INAI/NABI), lo cual facilita que puedan tener unsdurso elaborado al respecto; por
otro, porque al participar en asociaciones, es faés que tengan contacto con un
mayor niumero de mujeres mayores y puedan asi acesca su realidad. Ademas, al
existir una relacion previa de estas asociaciores & INAI/NABI, se facilita el
establecimiento de contactos para la realizacibgrdeo.

Asimismo, también se considerd imprescindible aoota la opinién de profesionales
de recursos especificos para mujeres supervivieetelencia de género, ya que estas
tienen, gracias a su actividad profesional, un cioniento directo que resulta de gran
interés y que no puede ser ignorado. El hecho éelapiinvestigaciones especificas
sean escasas y que lo sean tanto a nivel intenagcicomo, sobre todo, en ambito
estatal y regional (hasta donde conocemos no axiste Navarra, estudios analogos
anteriores); hace que escuchar la voz de profds®mxpertas sea aun mas relevante.
Finalmente, el hecho de que uno de los objetivosadavestigacion sea estudiar la
intervencion social que se lleva a cabo con mujaragores en situacion de violencia
de género, también hace que sea imprescindiblarconh estas profesionales.

3.2.2 La técnica de recoleccién de datos

En el caso de las mujeres supervivientes, se andsiguie la técnica de recogida de
informacion mas adecuada era la entrevista en pdafad. Esta, de hecho, es la técnica
gue mejor responde al propésito de indagar ergelfsiado que los sujetos atribuyen a
Su propia experiencia vital, ya que permite recogea informacionsubjetivay
personal (Kvale 2011). La realizacion de entrevistas indlidles, ademéas, se ha
considerado la opcién mas adecuada porque esredéde recogida de informacién
mas respetuosa de la intimidad de las narradanagjesmpos y necesidades. Entre las
multiples posibilidades que la entrevista en prdidad ofrece, se ha optado por la
realizacion de entrevistas semiestructuradas, dersido que son las que mejor
responden a los objetivos del presente estudioupdado, permiten que las mujeres
entrevistadas se expresen con libertad, facilitdad@copilacion de gran cantidad de
informacion acerca de como ellas vivencian e imétgm un determinado fenémeno; v,
por otro, posibilitan que la persona entrevistador@rvenga activamente en la
conversacion, guiandola hacia las cuestiones demirgrés para la investigacion.

En el caso de las mujeres mayores asociadas, gonghrio, el objetivo principal no
era conocer la vivencia subjetiva de cada una,saber a qué conclusiones llegan estas
mujeres cuando, todas juntas, debaten acercavdeléacia, directa y estructural, que
vivencian las mujeres mayores. En otras palabeagusria conocer cual es la opiniéon

27



de las mujeres mayores, como grupo, acerca delieneia que tanto la sociedad en su
conjunto, como los varones como individuos, ejermantra ellas. Para ello, la técnica
mas adecuada se considerd el grupo de discusidogueaeste tiene como objetivo
principal justamente “buscar esa construccion sgltido comungue uno o varios
grupos sociales hacen en torno a un ambito detadoinMartin 1997, p. 94); es decir,
“alcanzar elementos interpretativos de caracteectiob” (Aliaga, Basulto y Cabrera
2012, p. 138).

También en el caso de las personas profesionalegalesos especializados en la
atencion a supervivientes de violencia de géneroaspreferido recurrir a una técnica
grupal; y esto porque, también aqui, el objetivingipal no es recoger una informacién

personal, sino fomentar el debate entre las pessqaticipantes, el cruce de

informacion y experiencias, el contraste de ideairaciones y opiniones de cara a
ahondar en el andlisis del fendmeno objeto de iest@leriamos, en un contexto de
produccion tedrica escasa, estimular la producdémuevo conocimiento. En este
contexto, se considero evidente que el debate expertas podria dar lugar a un
discurso mas profundo y elaborado que la sumasiedmiones individuales de cada
una. En segundo lugar, ademas, cabe consideragl qlebate entre profesionales que
asi se crea puede tener un efecto positivo innedyat que —mucho antes de que el
estudio pueda ser terminado y sus resultados peekeEne interiorizados— lo que en tal
grupo ha aparecido puede ser trasladado a la gagutdfesional diaria de las personas
que han tomado parte en él.

3.2.3 Entrevistas en profundidad: la seleccion de las m@res y
problemas encontrados

Para la seleccion de las mujeres a entrevistayneprimer momento se consideré
esencial la necesidad de garantizar la maxima hibdad de la muestra (Albertin
2009), lo que nos llevd a considerar y tener emteuana serie de variables de tipo
sociodemogréfico —edad, lugar de origen, nivel atiug, presencia y namero de hijas e
hijos, situacion econdmica, relacibn con el mercdalooral, zona de residencia,
pertenencia a minoria étnica y situacion de distdpd—. El contacto con las mujeres
se realizo6 a través de los Equipos de Atenciongtatea Victimas de Violencia de
Género (EAIVs) de Comarca de Pamplona y Zona N&seella, Tudela y Tafalla; el
Servicio Municipal de Atencion a la Mujer del Ayantiento de Pamplona (SMAM);
los Recursos de Acogida; y la Oficina de AtencidasaVictimas de Delitos (OAVD).

Mas concretamente, en un primer momento, se sohcdtichos recursos que llevasen a
cabo tres acciones: a) que identificasen a las resijanayores usuarias que
consideraban aptas para la entrevista; b) que rmstente contactaran con ellas para
saber si estarian dispuestas a realizar dichavestaey que c) en caso de recibir
respuesta afirmativa, nos proporcionaran sus cm#ganonimizados), junto con los
datos sociodemograficos basicos anteriormente ideegUna vez recibidos todos los
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contactos, se cred una base de datos unitariatindela cual se seleccion6 la muestra
de forma que esta fuese lo mas heterogénea p@aiblertin 2009). Cabe sefalar que,
pese a intentos explicitos en este sentido, node incluir en la muestra a mujeres con
discapacidad o pertenecientes a minoria étnicaupanq habia en los recursos ninguna
mujer mayor que cumpliese con tales caracteristia@ste a esta ausencia, se contacto
también con la Confederacion Espafiola de PersoonasDiscapacidad Fisica y
Organica de Navarty pero alli tampoco pudieron proporcionarnos ningantacto
gue cumpliese con estos criterios. Estas ausenoiagituyen, en cualquier caso, un
resultado de la investigaciéon y como tales sedtadas.

Una vez seleccionada, con estos criterios, unatmauesriada, se empezaron a realizar
las entrevistas (hasta un total de cuatro). Engsigeso, sin embargo, nos encontramos
con algunas dificultades: principalmente, el hedbeague se trataba o de mujeres con
perfiles que las investigaciones especificas censidminoritarios (violencia aparecida
en edad avanzada) o mujeres con violencia de nmgg Guracion, pero tan dafiadas por
la violencia vivida que la posibilidad de realiaama entrevista de calidad se veia
seriamente comprometida. Si, por un lado, este dafen si mismo un resultado de la
investigacién y como tal sera analizado, por ot ftrata también de una importante
limitacién, ya que dificulta el andlisis en proficlad de los procesos estudiados.
También hubo numerosos casos de mujeres que, aweuen primer momento
accedieron a realizar la entrevista, finalmenteahalaron repetidas veces o no se
presentaron. Al relatarlo no se quiere de ninguaaera culpabilizarlas, sino sefialar un
hecho que tuvo lugar y que, necesariamente, detseste en cuenta, principalmente
porque tiene implicaciones tedricas. Esta mayaraetia a acceder a ser entrevistadas,
de hecho, parece remitir a la creencia, especiadremaigada entre mujeres mayores,
de que lo que tiene lugar en el hogar y las retes@ntre los dos miembros de la pareja
son cuestiones privadas y que no hay que aireau(8erier et al. 2007), tal y como se
ha recogido previamente. Quiza también influyan omayor desconfianza en los
recursos publicos y un mayor fatalismo en relaaon la posibilidad de cambio,
incluso una verglenza y culpa intensificada paulacion del maltrato.

Al constatar estas limitaciones, se decidid0 modlifiel criterio de seleccion. Para ello,
se volvio a contactar con los recursos antes naiobrg se solicitaron especificamente
perfiles de mujeres con un historial de violenatalarga duracion y con un nivel de
bienestar/elaboracion personal suficiente para ipierian realizacion de una entrevista
de calidad. En esta fase, para que fuera masdacdntrar estos perfiles, también se
decidié ampliar el abanico de recursos intermeakaren este sentido, se contacto
también con las trabajadoras sociales de los SesviSociales de Base de dos
localidades de Navarra y con una informante clava de las participantes en el grupo
de discusidon con mujeres mayores asociadas).

16 Se trata de una entidad que ha impulsado investigaciones sobre el fenémeno de la violencia de género entre mujeres
con discapacidad y realiza talleres con usuarias sobre este fenémeno
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Es importante resaltar que esta modificacion earigdrio de seleccion se configuro
como algo necesario, pero no es libre de inconn&se(non referimos principalmente
a la busqueda de perfiles de mujeres con un nieebidnestar/elaboracion personal
suficiente para permitir la realizacion de una@rsta de calidad), ya que puede sesgar
los resultados, puesto que de antemano se exclayeawguellas mujeres que se
encuentran mayormente dafiadas por la vivenciaa/i\&tg esto, por lo tanto, algo que
debera tenerse en cuenta a la hora de examinarléantaracteristicas de la violencia
vivida (que puede ser, precisamente por esta rasdmtensidad menor de lo esperado)
como -y sobre todo— el impacto de la misma enllalgssicofisica de las mujeres (que,
nuevamente, puede ser menos intenso, precisamergaeepse excluyeron a aquellas
gue estaban mayormente dafiadas por dicha violenEla)hecho de que esta
modificacion de criterios haya sido necesaria ¢a €aso, pero no en otros estudios
realizados con mujeres mas jovenes, también esqalgalebera tenerse en cuenta en el
analisis, ya que de por si apunta a un mayor iropéetla violencia en el caso de las
mujeres mayores, algo que también es sefaladmypestigaciones previas (Warmling,
Rubia y Berger 2017).

Encontrar perfiles que respondiesen con lo plaotdad muy complejo. En algunos
casos, se nos inform6 desde los propios recursageléo habia ninguna mujer que
cumpliese con lo que se solicitaba o habia, peratenero muy reducido. Ademas,
también se pudo identificar a una mujer que siaedia a lo planteado, dispuesta a
realizar la entrevista, pero que finalmente desitirque su hija no se lo permitié. Nos
parece un dato a resefiar, ya que remite probablenaeadierta infantilizacion de las
mujeres mayores, a su vez efecto del edadismonteser nuestras sociedades y que se
ha analizado previamente. En otro caso, si se leegdncertar una entrevista que,
finalmente, no pudo realizarse porque la mujeraxiatia no quiso que se grabase y se
mostré reticente a proporcionar los datos mas dagicomo la edad) en aras de la
confidencialidad. Se trata de una decision evidgngdenamente legitima, pero que
reseflamos porque es una ulterior confirmacion getiCularmente) elevado valor del
secretismo entre cohortes mas mayores (Beaulaetriak. 2007), con las dificultades
que esto implica de cara tanto a la intervencidnaa la investigacion.

3.2.4 Entrevistas en profundidad: los perfiles de las sugrvivientes
entrevistadas

Se han realizado un total de ocho entrevistas efunqtidad a mujeres supervivientes.
A continuacion, se detallan tanto sus caracteastitemograficas basicas como algunos
elementos clave con respecto al proceso de viaeBe presenta un cuadro general en
lugar que los datos de cada mujer para impedulesutificacion.
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o . Tamario del lugar de | Zona de residencia
Fecha de nacimiento Edad Lugar de origen . .
residencia (Navarra 2000)
Noroeste y Pirineo: 0
Menos de 3.000
~ ) . Cuenca de
50-54 afios: 1 Autoctonas: 6 habitantes: 2
. ~ . . Pamplona: 3
Afios 40: 1 55-59 afios: 2 Origen extranjero de Entre 10.000 y
. _ . Tierra Estella: 3
Anos 50: 4 60-64 arios: 3 habla hispana: 1 20.000: 3 )
. _ . . Navarra Media
Afios 60: 3 65-69 afios: 1 Origen exfranjero de Entre 30.000 y Oriental: 0
70-74 afos: 1 habla no hispana: 1 40.000: 1 . )
) Ribera Alta: 1
Mas de 200.000: 2
Tudela: 1
. ) L . Afio de inicio de la Duracién de la
Nivel educativo Situacion laboral N° de hijos/as . L
relacion / boda relacion (afios)
Jubiladas: 2
Ocupadas: 4 (2a Afios 60: 1
. . punto de quedarse en Afios 70: 1 (1973, 1-10 afos: 1
Sin estudios: 1 N . ~
i L. paro) 1 hija/o: 1 todav ia época 20-30 afios: 3
Estudios basicos: 3 N ) -
P 3 Desempleadas: 2 (1 2 hijas/os: 5 franquista) 30-40 afios: 2
B cobra RG; ofra cobra 3 hijas/os: 1 Aros 80: 4 40-50 afios: 2
Superiores: 1 .
desempleo en el Afios 2000: 1
marco de un confrato s.d.: 1
fijo-discontinuo)
. Tipo/intensidad de la VCM | Momento de inicio de la
Edad de la separacion o o Recurso de contacto
vivida VCM vivida
Violencia de muy elevada o .
) ) ) Al principio de una relacién
intensidad, con agresioens | ]
. Ny iniciada en juventud: 6
fisicas también muy
50-54 afios: 2 intensas y frecuentes: 4 o .
. Al principio de una relacion
55-59 afios: 3 o i EAIV: 6
~ . . . . iniciada en edad mas
60-64 afios: 1 Violencia de intensidad OAVD: 2
. o avanzada: 1
65-69 afios: 2 algo menor, principalmente
psicologica y sin X ,
) . ] Después de décadas de
manifestacioens fisicas (0 B
relacion: 1
muy puntuales): 4

3.2.5 Grupos de discusidén: la seleccion de las participdas

En el grupo de discusion con profesionales de sesurespecificos participaron
trabajadoras sociales, educadoras sociales y pga®lque trabajan en los diferentes
recursos y servicios que, en Navarra, intervienen mujeres supervivientes de

31



violencia de género. Mas en detalle, han particpafesionales de los Equipos de
Atencién Integral a Victimas de Violencia de Gén@eAlVs), de los Recursos de
Acogida, del Servicio Municipal de Atencion a la jgludel Ayuntamiento de Pamplona
(SMAM), de la Oficina de Atencion a las Victimas delitos (OAVD) y del Instituto
de Psicologia Juridica y Forense (PSIMAE), un gabirprofesional de psicologia al
cual se externaliza parte de la atencion psicadogie realiza la Oficina de Atencion a
las Victimas de Delitos. El contacto con todassedkarealizo tramite el INAI/NABI.

En el grupo de mujeres mayores asociadas particiganto representantes directas de
varias asociaciones de mujeres de Navarra como resujgue, Sin enmarcarse
especificamente en una asociacion, tienen contactvarias de ellas (mujeres activas
en el ambito politico o que trabajan como formasl@a asociaciones de mujerds).
seleccion de las participantes se realizO principate mediante tramite del
INAI/NABI, que valoro, a partir de su conocimientiirecto, qué mujeres vinculadas
con asociaciones, entre aquellas con las que mant@ntacto habitual, podian aportar
una mayor riqueza a la investigacion y nos hizopnopuesta en este sentido. A partir
de alli, el equipo investigador realizd una sel@tcteniendo principalmente en cuenta
el criterio de representacion territorial. Parateate, también se procuré que
estuviesen presentes mujeres asociadas que, dasdeiemo equipo investigador, se
consideraron informantes clave y cuya presenciagngyeescindible.

3.2.6 Realizacién y anéalisis de las entrevistas y los gpws de
discusién

El trabajo de campo se ha realizado en dos fasgsirhera, en la que se efectuaron los
grupos de discusion y cuatro entrevistas, y que tugar entre el 6 de junio y el 31 de

julio de 2019. La segunda, en la que se realizatmas cuatro entrevistas, y que tuvo
lugar entre el 23 de septiembre y el 8 de octubr20d 9.

Al finalizar cada entrevista y grupo se ha realizagha ficha en la que se recoge la
informacion mas relevante de cara al andlisis. $dda entrevistas, ademas, han sido
grabadas, trascritas y posteriormente analizadaglcauxilio del programa informéatico
Atlas.ti.6.1.1.

De cara al analisis, la informacién proporcionada [as mujeres y profesionales
entrevistadas ha sido sistematizada a través dgaéds tematicas (codigos). Esto
permite agrupar en un unico lugar todas las citas lgacen referencia a un tema
determinado, como el tipo violencia vivido, lasidiftades especificas de cara a la
separacion, etc. Algunas de estas categorias hsidi@ndentificadas previamente a la
realizacién de la investigacion; otras, por el camd, han emergido a lo largo de la
misma. En un segundo momento, toda la informacsbielasificada se ha jerarquizado,
creando categorias de coédigos. Es decir, que se dgampado las categorias
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pertenecientes a una misma area conceptual. Bstot@esistematizar el andlisis que se
realiza y asegura un mayor nivel de rigor concém@nal mismo.
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4 VIOLENCIA DE GENERO ESTRUCTURAL EN LA
SOCIEDAD

Tal y como se ha aclarado en el marco tedricostnestudio hacemos referencia a una
acepcion amplia de la violencia de género, incldgeen ella tanto la violencia directa
como la violencia simbdlica/estructural. Siguiensioesquema que va de lo mas amplio
y abstracto a lo mas concreto, y entendiendo queoss algunas dinamicas que
caracterizan la violencia estructural es impresblecpara comprender caracteristicas y
vivencias de la violencia directa, empezamos amadia precisamente la violencia
estructural.

4.1Intensificacion de violencias que afectan al
conjunto de mujeres

En primer lugar, analizamos una serie de violengias afectan al conjunto de mujeres
pero que, por efecto de la interseccion entre sexig edadismo —que hace que la
experiencia de la condicion genérica adquiera msgspecificos segun la edad- se ven
intensificadas en el caso de mujeres mayores.

4.1.1 La tirania del “ser para otros”

El valor de los cuidados, el “ser para otros” ywavés de los otros (Basaglia 1983;

Bourdieu 1998/2000), la entrega y el autosacrifitiagarde 2008), como ya se ha

aclarado, no son caracteristicas especificas denlgsres mayores, sino elementos

clave de la identidad de género femenina sociaknemstruida, aun hoy en dia. En el

caso de las mujeres mayores, sin embargo, estadardsticas se ven de alguna manera
intensificadas o adquieren matices propios, conupgrmos observar.

En este sentido, un primer elemento a resaltaa ®sbrecarga de tareas de cuidadas

la que se ven sometidas las mujeres mayores, yaajuellas quienes suelen hacerse
cargo, sea simultdneamente sea sucesivamente: lap gg@dres ya muy mayores y
dependientes (y, a menudo, también de los suedrpdgl marido (con frecuencia mas
mayor que ellas y, por lo tanto, antes necesital@tdncion y cuidados); c) de los
nietos y nietas; y d) de otras personas enfermagpugeda haber a su alrededor, etc. Se
trata, como bien relatan las mujeres asociadaswestidas, de una violencia muy sutil,
gue rara vez es percibida como tal por parte dengsila viven. Al contrario, se trata de



tareas que suelen asumirse desde la voluntariedad supuesta voluntariedad, pero no
por ello la sobrecarga que implican deja de sgugieial para el bienestar psicofisico:

Las mujeres al final se ocupan de los enfermodpsieuidados en general de la familia
siempre recae, cuando toca cuidar a los padresresmygiempre recae en las mujeres. Esa
actividad de ser para otros, al final ejerce umsipn muy grande, porque dices: bueno, por
educacion lo hacen, o lo hacemos por amor, pefinadlpasa una factura grandisima. (...)
Entonces yo creo que ese es otro tipo de violenci@,no se va a contemplar en recursos,
es muy sultil, pero estd muy presente en la soci@agpo mujeres asociadas)

Esta sobrecarga de cuidados, como ya se ha sefiatads algo exclusivo de mujeres
mayores, sino extensible al conjunto de mujereselEraso de las mas mayores, sin
embargo, aparecen elementos especificos, coma amtensificacion de los procesos
descritos o el hecho de que, con frecuencia, $e tla mujeres que ya sienten los
achaqgues y el cansancio ligados a la edad; e mdasmujeres que seguramente ya
deberian estar recibiendo ciertos cuidados en lgpgaseguir dispensandolos, pero que
contintan proveyéndolos porque es la Unica mareradbir reconocimiento, atencion
y carifio:

Las mujeres debaten mucho, es decir, aunque esté@ hElvo voy a seguir cuidando
porque es una manera de que me tengan en cuemtpeps no es el abandono; el
abandono, la soledad, y el no encontrarte con sesuEntonces muchas veces, lo que crea
eso0 son unas dependencias, es decir, son depessiercios hijos, o de la situacion, etc.,
pero por pura necesidad de no encontrarte solgupogs 0 eso, o0 soledad, no hay otra
historia. O me pliego a lo que quieren los hijam ¢ cual estoy en una tirania y estan
ejerciendo violencia conmigo, o estoy sola; no lam& nadie, no me vienen a ver, pasan
semanas y no me llaman, no sé dénde estan, noaae dada, ¢me explico? Y la Unica
manera es: “oye que os he hecho las croqueticanjs.& buscarlas?”, y entonces vienen a
por las croqueticas y de paso: “hola mami quédtiss, o ni siquiera: “chica, como tienes
la casa” (Grupo mujeres asociadas)

Esto, por otra parte, como ya se vislumbraba éraginento anterior, también remite a
la violencia del abandono, principalmente por pdedos hijos y nietd$. Se trata de
una violencia sutil, del todo naturalizada y nonaisla como tal ni por parte de estos ni
por parte de las mujeres, pero no por ellos lierea@hsecuencias:

De todas las maneras, el tema de la violenciaglgijos es un tema a estudiar seriamente,
muy seriamente, porque yo creo que los hijos, sirsel cuenta, ejercen una violencia
tremenda, y ademas es una violencia chantajistan eéhantaje. Para que tU me quieras y
no me abandones, mi hijo, yo hago. Ellos vienefinetle semana y le traen toda la ropa
sucia, vuelve con la ropa limpia y con lagperllenos y no entiendo, y las mujeres no
entienden que esa es una forma de ejercer violeeoreendamente contra ellas. De esas asi
[moviendo la mano, queriendo decir que hay muchasfas mujeres que viven en los

17 Esta violencia se analizara con mas detalle en el proximo apartado, por ahora se considere simplemente que con los
hombres mayores no pasa lo mismo, ellos no necesitan preparar “croqueticas” para huir de la soledad, principalmente
porque en general no se quedan solos (la suma de la mayor esperanza de vida femenina, conjuntamente al hecho de
que frecuentemente ellos son mayores que ellas hace que casi siempre sean las mujeres quienes se quedan viudas),
pero también porque, cuando sucede, suelen contar con mayores apoyos.
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pueblos sabéis mejor, es decir, que los hijos trreen el fin de semana con la ropa sucia y
los tuppersvacios, y vuelven con la ropa limpia y lagoper llenos (Grupo mujeres
asociadas)

Otro elemento, fuertemente vinculado con el antegoe caracteriza la vida de las

mujeres mayores es dsencia de tiempo propipporque la prioridad es siempre hacer
la vida mas agradable y comoda para las personas deededor, respondiendo a sus
deseos y necesidades, antes que a los propios.t&lsgocomo emergio en el grupo de

discusion, es algo que se aprecia fuertemente emelo de actividades organizadas
con horario fijo, ya que, con frecuencia, las megedejan de acudir o abandonan sus
actividades porque alguien de su alrededor reckanayuda, su presencia, su tiempo, lo
que es sistematicamente priorizado frente a sysqa@royectos y compromisos:

Otra violencia sutil, que aparentemente no estéecgplada, es el secuestro del tiempo de
las personas mayores [...] Yo veo que las mujeregesral, las mujeres mayores se
ocupan de sus hijos, de sus nietos... Yo por la éqea que tengo como formadora, o

coordinadora de actividades, pues veo que mucltasvEulana no ha podido venir porque
le tocaba nieto, entonces dejan sus actividadesysoprioridades, en funcion de sus

obligaciones (Grupo mujeres asociadas)

Es interesante sefialar que se trata de una dind&micpleja, en la que se funde y se
confunde, por un lado, la percepcion por parteesiebrno de que el tiempo de las
mujeres mayores siempre es un tiempo “para los slemdor otro, la asuncién de este
mandato por parte de las propias mujeres. Adends dinamica compleja remite a la
propia configuracion del género; es decir, a cémsociedad en su conjunto y también
cada persona a nivel individual atribuye identidgadencretas en funcion del sexo
(Scott 1986); y a coOmo esta configuracion sociapaomanece exclusivamente en un
plano abstracto, sino que es interiorizada, llegandondicionar el desarrollo subjetivo
(Amigot 2011):

Con las personas mayores lo que nos ocurre esaoe estan acostumbrados y la norma
es que estés a disposicion, que tu tiempo se@unpdi para los demas siempre, que puedes
dejar tus cosas en cualquier momento porque esto, gdemas las propias mujeres lo
viven como obligacion, lo viven como “esto [en oéden a la actividad propia que estén
realizado] es si puedo”. Trabajar con ellas, canrfaujeres, de decir, “es que exige tu
tiempo”. T planteas tu horario y dices: “lo siemwcho, pero los jueves a la tarde yo
tengo curso, yo tengo no sé qué, yo el juevestarthe no estoy disponible, salvo fuerza
mayor, evidentemente” (Grupo mujeres asociadas)

Esta ausencia de tiempo propio es algo que se iesnifton claridad también en los
momentos festivos que, a menudo y de forma nataddi e invisibilizada, se
convierten, para las mujeres mayores, en fuenteddetrabajo:

Y luego el dia del encuentro [hace referencia aenouentro que se realiz6 entre
asociaciones] eso era, y habia mujeres que degiaresto lo hago porque, que no me
importa no tener ocio”, ¢pero te das cuenta, lodjoes? [...] También otra muy salada
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decia: “oye, yo no hago ninguna comida, para esdisstas; yo salgo al vermu, yo salgo a
no sé qué, y tal”. Y la otra: “yo es que no puedmype vienen los hijos, los nietos, que hay
costumbre de que vengan a almorzar, tal, tal...unYpoco reflexionando sobre eso, y al
final decias: es que no tenemos nuestro tiempagp(emujeres asociadas)

Finalmente, otro elemento clave de la configuradéra identidad femenina como “ser

para otros” es lanulacién de deseos propigshasta el punto de que, con frecuencia,
las mujeres mayores no solamente renuncian a d&g@ino expresar en voz alta sus

propios deseos y anhelos, sino que estos han demadnvertirse en algo irreconocible

incluso a sus propios ojos:

Otra cosa que nos pasa, también a las mujeres esyes que no estamos nunca en
contacto con nuestros propios deseos, nuestrogoprdpseos no existen, son siempre los
deseos de los demas, entonces nuestros propicssdédega un momento que cuando te
planteas, o cuando alguien te plantea: “pero t@& ggieres hacer?”, “pues lo que digais”,
“como que lo que digais”, “pero ¢td qué quiered®’ que digais, a mi me va bien todo”.
Imposible, de tanto estar cumpliendo los desedesidemas, estamos sin deseos nuestros,
y eso es otra forma de ningunearte, es otra forenhaderte de menos, es otra forma de

hacerte dependiente... (Grupo mujeres asociadas)

Finalmente, es importante remarcar que, si la gardicion de la identidad de género

femenina como “ser seres para los otros” —con kodpie se le acompafia y que aqui se
ha analizado— no es exclusiva de las mujeres maysiree ve en su caso intensificada,
tal y como se recoge en el siguiente fragmentmdearsacion entre mujeres asociadas:

- Porque mi autoestima depende de eso, es depipldema es que tenemos la autoestima
propia puesta en eso, y depende, no es una auoteestiestra, es una autoestima que
depende de la estima de los demas, y esa es laddgmia que tenemos, porque si no me
valoran, si no me dicen que esta muy rico todd,nosne necesitan, ¢,quién soy?, ¢donde
esta mi autoestima? Porque por mi misma, mis ptoyeon los proyectos de los demas,
los mios propios no existen, y eso nos ha pasadhisimo a las mujeres mayores jeh!,
que hemos vivido los proyectos de los demas, y Baratado potenciando los proyectos de
los demas, pero hemos olvidado nuestros propiggptas, incluso trabajando.

- Es que nos han educado para eso.

- Claro que nos han educado para eso, entoncdkdiepende que yo me sienta valorada,
aunque haya sido profesora, pero de eso dependmegeenta valorada en mi entorno
(Grupo mujeres asociadas)

Para comprender por qué el peso de este “ser praxsl gomo elemento clave de la
identidad femenina puede llegar a intensificarsec@mortes mas mayores, hay que
considerar que se trata de mujeres que han sidalizadas en contextos en los que los
roles de género no soélo poseian una mayor riggiea,que, ademas, la socializacion de
género se nutria también de los dictamenes de lésidgy de sus consignas de
abnegacion y espiritu de sacrificio, contribuyeiad6 a reforzar la configuracion de la
identidad de las mujeres en la satisfaccion deadegaecesidades ajenas. Con el paso
de las décadas, el peso de la Iglesia y sus mandatba reducido y, paralelamente,
otros elementos han aparecido. Como resultadopnéiguracion de la identidad de
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género también ha experimentado ciertos cambid#ativs en las Ultimas décadas.
Con ello no queremos afirmar que sus mandatos hagatido genéricamente fuerza,
sino que se trata de un proceso mas complejo, gmechlgunos elementos definitorios
(como la importancia de las relaciones y el amdaaonstruccion de la identidad) han
permanecido fundamentalmente inalterados (Ferna@@é4; lllouz 2012), mientras
que otros (como, precisamente, la identificaciotadanujeres como seres abnegados y
gue cuidan a todo el que necesite ser cuidado)ex@erimentado cierta transformacion
y han llegado a perder parte de su relevahcia

4.1.2 La infravaloracioén

Otro elemento clave de la violencia estructuralnobsglica que vivencian las mujeres
mayores por efecto de la interseccion entre sexisguadismo es la infravaloracion de
Su persona y sus capacidades. Esta queda patengemplo, en el relato de una mujer
mayor que es concejala de su pueblo y que, lejeeidealorada por su compromiso, a
menudo es acusada de estar alli porque “se abacasacion que no se hace a los
hombres de su misma edad, ya que ellos “aportagriexgia”. Significativo es también
el hecho de que no se trata de una experiencedaissino de algo que es reconocido
como relevante por parte de todas las integramtegrdpo:

- Yo estoy ahora de concejal, ademas ahora heovaelalir y voy a estar otra legislatura, y
me transmitieron: “es que se dice que tl has ciyadmtus hijos, te aburres horrorosamente
en casa, y vas al Ayuntamiento para entretenimieM@ntras que los compareros que yo
he tenido de corporacion, que eran de mi edada;udér ellos no se dice nada, van como
con una aureola, como si en ellos no es porqubseea.

- Ellos si trabajan por el pueblo, pero ti no tfabaor el pueblo.

- Ella se entretiene.

- Eso es, yo voy a modo de pasatiempo, 0 algoEssi. aunque parezca que no, pues se
transmite ya... De alguna manera creo que nosaagetbdas, porque es como “qué hace
una mujer en el Ayuntamiento”. Yo tengo ahora 66sa@n la otra legislatura tenia alguno
menos.

- Eso si que es verdad. Los hombres aportan larierp@, las mujeres se entretienen
porque a ver qué van a hacer, sin cuidar (Grupemsjasociadas)

También en este caso, la infravaloracién de swparsus capacidades y sus logros no
es algo que atafie exclusivamente a las mujeresresgysino algo que afecta a la
totalidad de las mujeres. Todas ellas, de hechopaden, al igual que otros grupos
desfavorecidos, una especie de “coeficiente sirbdliegativo” en comparacion con

8 Esto se da en el contexto de modelo socioecondmico capitalista avanzado (Beck 1986/2006), que implica la
configuracion de ideales subjetivos neoliberales, en abierta contradiccion con ciertos elementos caracteristicos de la
identidad de género femenina. La existencia de estos mandatos contradictorios no debe interpretarse de forma
acriticamente positiva ya que si, por un lado, favorece la superacion de ciertos esquemas tradicionales de género, por
otro introduce nuevas dificultades, ambivalencias y malestares para las mujeres, que se ven obligadas a responder
simultaneamente a mandatos que estan en abiertas contradicciones entre ellos, con lo cual necesariamente fracasan en
algun frente. Este Ultimo es un andlisis muy interesante, pero que no entra en los objetivos de esta investigacion, ya que
atafie principalmente a mujeres jovenes.
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los hombres, que sistematicamente resta valor @ sodser y a todas sus acciones
(Bourdieu 1998/ 2000, p.116). En el caso de laseregjmayores, sin embargo, esta
infravaloracién se ve agravada por los efectosadedbd, sea porque, en el marco de
una sociedad edadista, también existe cierta ialibeacion de las personas mayores,
sea -y sobre todo— porque, en el marco de unadsatcigrofundamente sexista, gran
parte de lo que la estructura de género valorad esise de las mujeres (pero no en el de
los hombres) esta vinculado con la juventud (balleapacidad de seduccion, atractivo
sexual, fertilidad, etc.).

Finalmente, cabe resefiar que esta infravaloracdtasl mujeresnayoresasume una
intensidad especialmente elevada en el marco deoldsdades occidentales actuales,
en las que la juventud se ha convertido en un @i misma y la vejez en una carga,
para toda la poblacién, pero especialmente paes.efEn otras sociedades, por el
contrario, permanece cierta vinculacion de la ve@z la sabiduria; lo cual hace que ser
mujer mayor en tales contextos adquiera un sigmbcy suponga una vivencia
subjetiva diferente de la que se asume en nuextiedsd:

Me parece muy interesante, queria sefialar, unariaisiue son las mujeres ancianas en los
pueblos indigenas. Hace afios me toc6 hacer unjdrdeainvestigacion sobre el agua a
través del CRANA y descubri a las 13 abuelas indigejue son de Australia, de México,
de Chile, en fin. Son mujeres muy mayores, perorqudan los ochenta, casi los noventa
afios, se les considera sabias y ademas de salmasapacidades [...] eso en nuestra
sociedad occidental es como inconcebible, ese oetoiento a la abuela sabia. Y sin
embargo en los pueblos indigenas lo sostienen t@mdaemo sostienen también otros
vinculos con la vida mucho mas profundos y masgadas que nosotros. Entonces eso, a
mi me parece que también es una tarea a hacerapger ge las mujeres (Grupo mujeres
asociadas)

El hecho de que la infravaloracidén de las mujenagoressea un rasgo definitorio de la
sociedad occidental actual pero no de otras, péado supone que este elemento debe
tenerse en cuenta a la hora de valorar los nivddedesigualdad de género de cada
sociedad concreta; y, por otro, es un elementodgbe prevenirnos frente a tentacion
de considerar que nuestras sociedades occidergeleales son menos sexistas: si
pueden efectivamente serlo en algunos ambitosiéegcho al aborto), de hecho, no lo
son en otros, como este al que se acaba de héarenea.

4.1.3 La “violencia estética” y la invisibilizaciéon

En la contextualizacion tedrica habiamos sefalade dlementos clave de la
discriminacion que experimentan las mujeres maypoesefecto de la interseccion de
sexismo y edadismo: por un lado, la invisibilizacig-reixas 2013; Sepulveda 2016);
por otro, su exclusion por definicién del espacila belleza y del atractivo sexual
(Freixas 2013). En el relato de las mujeres mayasesiadas, sin embargo, estos dos
elementos no aparecen de manera separada, sirse goatemplan de forma conjunta.
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Esto remite al hecho de que la visibilidad de lagemes, en todas las franjas etarias,
casi siempre remite a su cuerpo y depende de ;acidad de resultar sexualmente
atractivas para un publico masculino, con lo cugndo el cuerpo ya no se considera
atractivo (algo que, por definicion, sucede a tddasmujeres al superar cierta edad y
gue constituye violencia en si mismo) también aygal® invisibilidad:

- Victimas de la sociedad al final somos todasgp® en cuanto pasas una determinada
edad, ya el concepto de belleza, todo eso desa@payachas pasado a la categoria de
abuela, o de lo que sea, pero entonces ahi tanfitgignuna violencia, una violencia
institucional. Nunca van a poner, bueno excepcioaate de repente aparece una sefiora de
70 afos con el pelo blanco anunciando la ropa alé¢ d¢nglés, pero en general pasamos
como a la invisibilidad, o sea ya... y es que isc@ntemente a veces te observas
pensando: “bueno, ya estoy vieja”. Entonces coneosgn mayor es Como una carga, como
un estigma social, entonces es otro tipo de vidgdenc

- Violencia estética, por asi decirlo, o0 sea come. g

- El tema de la estética es tremendo. Yo suela,destia historia con el tema de ser jovenes
y aparecer jovenes, y el culto a la juventud y &dleza [...] lo que hace es que a las
mujeres, a todas, pero a las mujeres mayores fiogarun monton, porque nos invisibiliza
(Grupo mujeres asociadas)

Dicha “violencia estética”, al igual que otras aicienente analizadas, tampoco es
exclusiva de las mujeres mayores, sino que ataf@agor o0 menor medida, a todas las
mujeres. En el caso de las mayores, sin embargotelasidad de la misma se dispara,
como emerge muy evidentemente en el grupo de discresalizado:

Esa es una forma de ejercer violencia contra téakasnujeres, el tema del cuerpo y la
belleza, pero con las mujeres mayores es terroriio cuanto estas un poco gorda, no sé
gué, o te vas a cosas muy juveniles, o te vasas@ssolutamente de viejas que dices: por
favor, que quiero tener una ropa mona, que me @uwestir bien, que no tengo por qué ir
no sé como. Y luego hay unos escalones estétien®idos, es decir, una mujer mayor se
viste de rojo y dices: esta, a donde va llamandddacion, qué atrevida. Yo soy de las que
me visto de colorines y las amigas me dicen: paéoguapa estas, yo no me atrevo (Grupo
mujeres asociadas)

4.1.4 La ausencia de control sobre el dinero

Otro elemento a resefiar y que también constitugkendia es el hecho de que, con
frecuencia, las mujeres mayores carecen de recacsw®micos propios y de control
sobre el dinero.

Mas en detalle, por un lado, estan aquellas quesismnamas de casa y han trabajado
sin descanso durante toda su vida, sin vacaciondgsyecho a baja por enfermedad o a
permisos, pero sin remuneracién alguna, por lo mueienen un dinergropio y
dependen de la aprobacion del marido para todogdst®s que desean realizar, con la
humillacion constante que esto supone:

41



Otra forma de violencia es carecer de recursosiggofuantas mujeres estan trabajando
desde el dia hasta la noche y no tienen recursogiogr cuentan con los recursos
familiares, pero si el compafiero, el esposo, nares persona abierta, comprensiva,
controla el dinero, entonces eso es también unaillagidn constante, que no se es
consciente, pero es muy habitual [...] yo me imagieotener recursos propios, y me
produce como un escalofrio permanente. A ver, ragjgue no pueden tomar una decision,
decir: “oye, me quiero ir a hacer un viaje duradts meses, porque mis hijos ya han
volado de casa, o porque me da la gana”; pues derpgomar ese tipo de decisiones
también es violencia. O sea, son violencias muiesutpero estan ahi (Grupo mujeres
asociadas)

Por otro lado, estan también las mujeres que sirtarsado en el mercado laboral y
han tenido un sueldo propio, pero que pese a elloontrolan su propio dinero, pues
siguen dependiendo de la aprobacion del mariddharkade gastarlo:

Incluso en el tema de que tengas recursos, lagesuemos accedido mucho mas a ganar
el dinero que al derecho a gastarlo; mucho masarlgaque el derecho a gastarlo (...) ¢Tu
marido te pregunta si saca el abono de Osasung o ebse lo gasta en el abono de
Osasuna, o en el coto de caza?, ¢te pregunta tdoMano; y dispone del dinero, si. ¢Y td
por qué no dispones? Si, primero lo ganas, y aunque ganaras, ti vas de orgullosa por
la vida como que eres la administradora, o se&eflla jefa del cotarro aqui y demas, pero
resulta que no te crees con derecho a gastar (Gnumyes asociadas)

4.1.5 La existencia de un castigo social para las que noumplen
con los roles establecidos

La transmision de los mandatos de género tiene legados sentidos: por un lado,
trasladando a las mujeres lo que deben ser; y por castigando a aquellas que no
cumplen con los roles establecidos. Esto es algoauel estudio realizado, se aprecia
especialmente con respecto a los cuidados. Lagesujgayores que se han atrevido a
poner en discusidn su obligacién de estar siemippodibles para los demas, de hecho,
han sufrido tanto un castigo social externo, sieslssadas de egocentrismo, egoismo,
etc.; como, un castigo interno, que se ha tradugithwipalmente en un sentimiento de
culpa, sentimiento este caracteristico de las msijgr que se configura como un
instrumento de (auto)control extremadamente eficaz:

Si tu dices: “aqui estoy yo”, pones unos limitemkieén. Eso también te, 0 sea es un
proceso largo y te cuesta mucho, te cuesta el pguosaeres mala madre, mala abuela, no
asumes esos roles. Entonces..., yo personalmentntidaseso, no he ejercido el rol que

me estaba asignado, pero es que para ser yo temiseq yo, 0 sea... Yo he oido, en mi

ambito familiar, “es que tu vas a lo tuyo, es qusiémpre vas a lo tuyo”, a ver, si no voy a
lo mio a qué voy, o a donde voy. Entonces a minescha hecho mucho dafio, de una
hermana, de... (Grupo mujeres asociadas)

También existe un castigo para aquellas que tradsgrla norma de género de la
humildad, la inseguridad, para aquellas que norhaugestra de la necesaria timidez a
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la hora de expresar sus opiniones, sino que lonheme vehemencia y seguridad; algo
que, en la estructura de género, es reservadovaloses. En este caso, lo relevante es
la manera en que este castigo, aun estando presemeas las edades, va cambiando
sus atributos concretos segun la edad de la mujeargionar. La denigracion
permanece, mientras que cambia lo que concretarseniidiza para hacer dafo:

- 'Y lo més que ocurre también es que cuando engpgsacar los pies de las alforjas, “esta
loca”.

- Es un calificativo que se hace comun.

- “Donde os habréis metido, ésta loca, esta demest# senil”’. Yo tengo una amiga que ha
sido concejala de un Ayuntamiento, muy polémicaesipolémica. Tiene 70 afios y ahora
se ha metido en otra historia y me decia el otao lo¢é pasado de ser una puta a ser una
vieja chocha y senil, menos mal, ya no soy putadice Pero una mujer peleona, “me han
puesto puta toda la vida, y ahora no, ahora majhaado el titulo”, ahora es el senil, vieja,
chocha. Como que no te permiten, no te permiten.loyeeo mucho (Grupo mujeres
asociadas)

Ademas, en el grupo de discusién con mujeres mayarsbién se sefiala la existencia
de una violencia simbodlica muy intensa en contrdademujeres solteras no joévenes,
mujeres que, al mostrar con su sola existencia$ibpidad de vida al margen de los
varones y de su aprobacién, ponian y ponen de alguamera en jaque a la estructura
entera y que, por lo tanto, deben ser mantenidas dmntrol. En este sentido, el
significado y objetivo mas profundo de expresiotesigrantes como la de “solterona”
no seria otro que el de evitar que la vida de estgeres pudiera y pueda ser entendida
como deseable por parte de otras mujeres y derlqgs “acabar como ellas” sea un
miedo siempre presente y, por lo tanto, un efiéggasitivo de disciplinamiento:

Antes has mencionado, hacia las mujeres solterasuha violencia, “la solterona”, el
lenguaje que es muy perverso, lo manifiesta, ovasamirando y vas descubriendo una
detras de otra (Grupo mujeres asociadas)

4.2Intensificacion de violencias que afectan al
conjunto de personas mayores

En los apartados anteriores se han observado uigadse violencias que todas las

mujeres vivencian, pero que se ven intensificadasleaso de las mas mayores; nos
ocupamos ahora de otro tipo de violencias, aquallas experimentan todas las

personas mayores pero que se ven intensificadas aaso de las mujeres. Esta doble
clasificacion remite al hecho de que, como se falado en el marco teorico, por un

lado, la experiencia del género se ve modificaddgedad y, por otro, la vivencia de la

vejez se ve modificada por el sexo.
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4.2.1 La soledad y el abandono

Una dificultad que habitualmente se relaciona eoveljez, y que debe entenderse como
violencia estructural en contra de las personasomeay es la soledad y el abandono,
familiar y social. En el discurso mayoritario satérde un elemento a-genérico, de un
problema caracteristico de la tercera edad y quapdal, debe ser tratado. Una mirada
con perspectiva de género, sin embargo, pone i@gegajue no se trata de un problema
que afecta de forma analoga a mujeres y a hom&iresque es mucho mas frecuente
entre ellas. Esto remite a varios factores, deléntdmto biolégica como social. Por un
lado, hay que considerar el efecto conjunto dedgamesperanza de vida femenina y de
la frecuente existencia de una diferencia de edaé s coényuges, que hace que en la
mayoria de los casos sean las mujeres quienes/s@r& Sus esposos y se encuentran
viviendo solas:

El tema de que vivimos mas afios, quiero decir gaees la otra, hay muchas mas mujeres
viudas que hombres viudos, una proporcion aderaégtrida (Grupo mujeres asociadas)

Por otro lado, también hay que considerar queppdcos frecuentes casos en los que
es el varén quién se queda viudo, su situacionsresinilable a la de las mujeres, sea
porque ellos suelen contar con mayor apoyo fami(las hijos e hijas suelen
preocuparse mas por su autogestion y hacerse mgs del padre viudo que de la
madre viuda); sea porgue es mas habitual —tantidpotidad de género como porque
ellos suelen tener mayores recursos econémicostoguarones contraten una ayuda
externa:

Dialogo entre mujeres del grupo y entrevistadora:

- Hay otro tema que a mi me parece que es impertgoe es el tema del abandono, es
decir, hay una violencia que es el abandono; atd@drao de las mujeres mayores. Cuando
ya no me sirves, cuando ya no me puedes cuidar midtos, o cuando ya no te da la gana
(-..)

- Y POR VUESTRA SENSACION, CUANDO HAY, AUNQUE SONASOS MUCHO
MENOS FRECUENTES, UN HOMBRE MAYOR SOLO, ¢(SE LE DHADA IGUAL
POR PARTE DE LOS HIJOS, O NO TANTO?

- Yo no sé eh, pero yo creo que no. Vosotros igahéis mas, pero yo creo que no.

- Un hombre mayor, si puede, tiene una persondejaguda en su casa, una mujer que
hace la comida; una mujer mayor, en general nogaoes también una diferencia. Un
hombre se queda viudo y recurre a la ayuda extdigamos; la mujer se queda viuda, se
gueda con menos paga, Menos recursos, un pocdaaisteialmente si no ha pasado...
(Grupo mujeres asociadas)

Desde una mirada de género también cabe pregurgarsgué medida el general

desinterés social, politico e institucional queait@nalmente ha caracterizado a los
problemas de la tercera o cuarta edad (la soledddsdpersonas mayores que viven
solas, por ejemplo), puede vincularse con el heehgue son problematicas que afectan
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mayoritariamente a mujeres. En este sentido, psepenerse que, si los mas longevos
fueran los hombres, si fueran ellos quienes cordeam el grueso de las personas muy
mayores que viven solas, la preocupacion sociabg,ella, la prevision de ayudas y
apoyos publicos, habria sido probablemente mayae yhabria desarrollado con
anterioridad.

4.2.2 Un trato infantilizador

Un segundo elemento a resaltar, y que también itwyestviolencia, es el trato
infantilizador que, habitualmente y desde variasaincias, se mantiene con las mujeres
mayores. Esto es algo que aparece con claridatl gmpo de discusion realizado con
mujeres asociadas, en referencia especificamédatatencion sanitaria:

- De Salud hay otro problema que no lo hemos habpedo que tiene que ver con el trato
también, con el trato de las personas mayores. Aenparece que el trato en la sanidad
tiende mucho a infantilizar a las personas mayaré@sfantilizarlas, a no tenerlas en cuenta,
en el sentido de que si vas con la hija le expllaarcosas a la hija y no te las explican a ti,
porque tu ya no puedes entender, 0 no vas a emntgmdejor que lo entienda la hija; en el
sentido de, “claro con la edad que tienes...”. Goedad que tengo, ya lo sé, que me
joroban las articulaciones, que tengo el hombradyph pero hombre, ¢qué quiere decir?,
éque tengo que morirme asi y meterme en una esguiagr porque no tiene solucién?,
ihombre por favor! Yo a algin médico le he dichmy€e vamos, con mi edad ¢ qué pasa?, ¢y
con la tuya?, si te llevo diez afios, dentro de diers qué hacemos contigo”. Es que la cosa
es asi.

- En eso yo creo que hay una violencia institudicera el tema sanitario fuerte: la
infantilizacion, el ninguneo, en muchas ocasionegrg decir, yo estoy hablando...
hospitales y esas historias eso bastante normap{Gnujeres asociadas)

La existencia de cierto trato infantilizador escaljue no aparece Unicamente en el
relato de las mujeres asociadas, sino que tambiéma sletectado en el momento de la
realizacion del trabajo de campo. Como ya se hagiéo en el apartado metodolégico,
hubo que cancelar una entrevista programada poagueue la mujer queria realizarla,
la hija no quiso que lo hiciera, considerandose aatsintoma de infantilizacion de la
madre, infantilizacidon que parece injustificadaetraso de una madre que era mayor,
pero no senil.

También cabe suponer que esta infantilizacion, s&n exclusiva de lasnujeres
mayores, se vera en su caso intensificada, seai@oygen mas afos, sea porque la
interseccion de la discriminacion por edad y pamegé las sitia en una posicion de
reduccion de poder particularmente intensa.
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4.2.3 La discriminacién en el mercado laboral

Otro elemento de la violencia que, desde la estracte ejerce contra las mujeres que
han superado la juventtfohace referencia a la discriminacion que estasisugn el
mercado laboral. En este caso, no se trata deialemeia que afecta unicamente a las
mujeres, pero que adquiere en ellas caracterispoggias, porque la situacion de
partida de mujeres y hombres sigue siendo, todadia de hoy, muy desigual, dado el
efecto de la estructura de género y de la divisexual del trabajo que la caracteriza.
Las mujeres parten de una situacion mas desfaenatgue han tenido con frecuencia
trayectorias laborales mas discontinuas e interidasp han trabajado en empleo menos
cualificados, tienen menos experiencia, etc. Edtsumarse a la discriminacion que el
mercado laboral ejerce contra personas mayores,cws; para muchas de ellas, pasada
la cincuentena apenas haya opciones mas allalgdrde limpieza y cuidados:

- En el trabajo incluso, también la violencia de gsi tienes mas de 50 afios, o 50 afios, ya
no encuentras, ya no te cogen, ya no vales, yete. & limpiar casas porque... Eso me
parece una violencia. Prueba, hazme una entrgyisttp mejor soy mas vélida incluso de
lo que aparento. Pero de hecho primero te rechgmanla edad, por mas de cincuenta,
cincuenta y tantos afios.

- Yo creo que también les pasa a los hombres.

- Eso te iba a decir.

- El tema del edadismo es una historia que afectaujgres y a hombres, y es sobre la
busqueda de empleo, afecta a hombres y a mujerepjel pasa que claro, las mujeres
tenemos siempre, 0 estamos en situaciones pearpsepsiempre hemos estado en puestos
de trabajo diferentes, mucho menos cualificados, Entonces claro, la experiencia
también es menor generalmente. Pero a los hombmasién les pasa, el tema de la edad
nos pasa a todos, yo creo que si. Ahora claro, gEmaque los recursos para salir con las
mujeres mayores pues son esos, no hay mas, o Zape cuidado (Grupo mujeres
asociadas)

Aunque en el grupo se sefiala que esta discrimimacijerce de forma parecida tanto
contra mujeres como contra hombres, también cabguptarse si, efectivamente, el
mercado de trabajo ejercertdasmadiscriminacion contra unas y otros o si, en ebcas
de ellas, esta no se vera incrementada por el siingtho de que la juventud se
considera un valor supremo y la vejez un handicaghm mas en las mujeres que en los
hombres. El hecho de que, como se ha observadaprenté’, en una corporacion
municipal se ejerciese una critica generalizadé&r@ama concejala por ser mayor, pero
no contra sus compaferos varones de la misma edasiderando que ella estaba alli
porque “se aburre” mientras que ellos “aportan B®&peia”, por su parte, parece
sustentar esta hipétesis.

19 En este caso, no hablamos de mujeres mayores porque se trata de mujeres mas jovenes que las del ejemplo anterior v,
més en detalle, de mujeres que necesariamente tienen menos de 65 afios, siendo esta la edad legal de jubilacion.

2 Véase apartado 4.1.2.
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4.3Una violencia que afecta especificamente a
mujeres mayores: la asimilacion de vejez con
decrepitud

Se han observado hasta este momento una serieldecias que las mujeres mayores
experimentan de forma mas intensa por efecto dmtéaseccion entre sexismo y
edadismo. Existen, sin embargo, otras violencias rqu pueden entenderse como una
intensificacion o modificacién de procesos de ntaple espectro, sino que afectan a
las mujeres mayores de forragpecificaUn ejemplo de ello es lo que en el grupo de
discusion se definio como la asimilacion de ve@z decrepitud:

Aparecemos en los medios vendiendo compresas paia, @egamentos para la boca o
Flogoprofen para que no te duelan las articulagpg@e os juro que a pesar de todo
duelen, porque si las tienes jorobadas te van ar,dol sea este tipo de historias, de
situarnos a las mujeres mayores en determinadésridgs es una forma de violencia

tremenda y ademas generalizando. Yo creo que aso @®blema serio, porque una de las
violencias que se ejerce es considerar que lagesupayores y la senilidad y la decrepitud
van juntas, y no es verdad. La decrepitud es wtarf que ya nos llegara, pero mientras
no somos decrépitas, podemos ser mayores, pemedectamente responsables, activas,
disfrutadoras de la vida (Grupo mujeres asociadas)

Esto es algo que, l6gicamente, con las mujeren@@o sucede, pero que tampoco
tiene lugar en el caso de los hombres mayoress,Ele® hecho, gozan de una amplia
representacion mediatica (que, a su vez, incidel emaginario social) como sujetos
hasta cierta edad poderosos: los hombres mayardsedaho, llenan los telediarios, los
gobiernos y los congresos; aparecen retratadoaselistas de las personas mas ricas e
influyentes del mundo que se publican en periédycavistas; siguen haciendo papeles
interesante y activos en el cine y la televisidiendo incluso dibujados como
personajes atractivos y sensuales, etc. En el dastas mujeres mayores, por el
contrario, todo esto no sucede, sino que su rem@Esén mediatica y publica
fundamentalmente se limffaa lo que sefialan las mujeres entrevistadas: Ita vd
compresas para la incontinencia, de pegamentospgetar la dentadura postiza, etc. Se
trata, como se sefiala en el grupo de discusiom) de

4.4Medicalizacion del malestar

En los apartados anteriores se han examinado uieadgeviolencias —tanto generales
como especificas— que, desde la estructura y cdeuwioede la interseccion entre

21 Existen excepciones, como la serie de television que tiene por protagonistas a dos septuagenarias con vidas
interesantes y divertidas, como Grace & Frankie. Estas, sin embargo, no dejan de ser justamente eso, excepciones que,
aunque bienvenidas, no logran por si solas modificar esa norma general.
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sexismo y edadismo, se ejercen contra las mujeeg®nmes. Todas ellas, sumadas en
ocasiones a violencias directas de mayor o merniensidad por parte del compafero
intimo, de los hijos e hijas, etc. generan malestalas mujeres y tienen importantes
consecuencias sobre su salud psicofisica, tradilmséncon frecuencia en sintomas
como ansiedad, depresion, insomnio, etc.

En este sentido, en el grupo de discusion realizatilomujeres mayores asociadas se
sefala tanto el origen estructural de estos magsstde género” como el hecho de que
estos suelen agudizarse a partir de los 50-60 adiwgidiendo tanto con la menopausia
como con la independizacién de las hijas e hijpsideho de que estos momentos se
conviertan en fuente de malestar remite a la dstaicle género. Esta, de hecho, por un
lado, propicia una fuerte identificacion de las ene$ con su rol de madres (mucho mas
intensa que la de los hombres con el de padres)lococual cuando los hijos e hijas se
van de casa es frecuente que ellas experimenteacim mas grande que ellos. Por otro
lado, también hay que considerar que, como se dmido previamente, esta misma
estructura, al ejercer una discriminacion espexifiontra las mujeres mayores, hace
que ellas suelan tener una vivencia del envejeaimienas negativa que los hombres
(Freixas 2013). En este sentido, el hecho de queeteopausia haya sido habitualmente
pensada de forma negativa, como un simbolo deldita juventud (y esto pese a que
tiene lugar en mujeres todavia jovenes), puedeicaxppor qué su llegada puede
coincidir con un incremento del malestar de lasemag. El hecho de que, por efecto de
la estructura de género, haya habido una fuentilasion entre ser mujer y capacidad
de procrear también puede ayudarnos a comprendequ@oel fin de la edad feértil
puede conllevar sentimientos negativos, aun eras de que de ninguna manera se
desease tener (mas) hijas o hijos. Ademas, cabalasefue el desasosiego que
momentos vitales como la menopausia o la indepaaidiz de los hijos e hijas generan
no pueden entenderse al margen de un malestaatesfascion mas general, vinculado
a una estructura social sexista y edadista queeejama discriminacion constante, a
veces mas sutil a veces menos, en contra de lasrgaunayores. Asimismo, en el
grupo de discusion también se pone de relieve qoe,frecuencia, detras de este
malestar hay violencias directas, de mayor o meariensidad, ejercidas por la pareja,
los hijos e hijas, etc., a las cuales se suma \gstencia ejercida por la sociedad,
incrementando asi el sufrimiento.

En el grupo de discusion también se sefala quefreonencia, las mujeres, frente a
este malestar, acuden al Centro de Salud. Desist@&na sanitario, sin embargo, no se
suele prestar la debida atencion a estos malestarse suelen investigan las causas, no
se suele trata el origen de estos, sino que l@idtese suele limitar a una prescripcion
de farmacos para atajar los sintomas. El resul@desta ulterior violencia es que las
mujeres mayores estan muy medicalizadas, en um@neidon muy superior a la de los
varones, hasta el punto de que el porcentaje deresumayores que toma ansioliticos
llega a triplicar el de ellos. Esto, como bien $mifidas participantes en el grupo de
discusion, remite, en primer lugar, a la existers#auna “enfermedad de género”,
derivada del hecho de que, por efecto de una éstausocial que las discrimina, las
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mujeres experimenten un mayor nivel de malestailapiearones. A esto, sin embargo,
también debe afadirse otro elemento como es léeagia del androcentrismo en la
medicina, que hace que los problemas de las mufexgan interesado y se hayan
investigado muy poco, limitdndose a enmascarar efggtos con ansioliticos,
antidepresivos, estabilizadores emocionales y/m#ernos:

- Y luego por otro lado, el sector femenino estadl de medicacion, o sea la que no tiene
ansiedad tiene no sé qué, tenemos ahi un prolflema

- 'Y muchas veces el origen del problema son todo &sas insatisfacciones, ese marido
que me trata mal, esos hijos que abusan de mieegemtido, que me explotan, que yo ya
no tengo fuerza... cantidad de historias de estagstan detras (...)

- Luego llamativo el tema de los ansioliticosgas me he rebelado siempre, como puede
ser que las mujeres a partir de una época, queespausia, cuando los hijos se van y tal,
un porcentaje altisimo con ansioliticos. Pero qog pasa ahi, como nos esta tratando la
sociedad para que se haya medicalizado todo tpatque hombres de sesenta afios, o de
cincuenta y tantos, y mujeres, cuantos toman dtisgd mujeres y cuantos hombres.

- Los hombres cuando pierden el trabajo, y las resjen cualquier momento.

- Pero triplicamos igual, o sea es una barbaridacda medicalizado muchisimo todo, esa
historia, y al final la solucién es la pastilla.t&mces es una enfermedad de género, pero
como también la medicina es desde el punto de wdstahombre... (Grupo mujeres
asociadas)
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5 VIOLENCIA DE GENERO DIRECTA EN EL
MARCO DE LAS RELACIONES DE PAREJA

Una vez analizada la violencia estructural cordsarhujeres mayores, focalizamos la
mirada en el caso especifico de la violencia diregjercida en el marco de las
relaciones de pareja. Para ello, examinamos qa&teaisticas adquiere esta violencia,
el impacto que tiene en las mujeres que la vivenosh proceso de salida y el de
recuperacion.

5.1Caracteristicas de la violencia de géenero que las
mujeres mayores experimentan en el marco de
las relaciones de pareja

En lo que respecta a las caracteristicas de landg@ de género, se efectua, por un lado,
una panoramica general de las manifestacionessjadiene y, por otro, un analisis de
algunas caracteristicas especificas de los prodesaslencia en mujeres mayores.

5.1.1 Descripcién general de la violencia vivida

Empezando por una descripcidon mas general deldgweiolencia vivido, en primer
lugar, cabe sefialar algunas cuestiones de tipodwmiétyico que pueden incidir en los
resultados hallados. Nos referimos al hecho de cpuep se explica con detalle en la
metodologi#, a lo largo de la realizacion del trabajo de cangeohizo necesaria una
modificacion en el criterio de seleccion de las emeg§ supervivientes a entrevistar
(principalmente, de cara a asegurar que estassarvign nivel de bienestar/elaboracion
personal suficiente como para permitir la reali@aae una entrevista de calidad). Esto
puede incidir en los resultados, puesto que, darario, se excluyen a aquellas mujeres
que se encuentran excesivamente dafadas por alatmalivido, que puede ser,
precisamente por esta razon, de intensidad mendo asperado. Este hecho, sin
embargo, no debe interpretarse de forma necesariamegativa, al contrario: sabemos
que la violencia de género que esta presente eredassos no es un reflejo fiel de la
realidad del fenémeno, sino de sus manifestacionés intens&d. Las mujeres

22 \/éase apartado 3.2.3.

2 Como indican varios estudios, en su mayoria la violencia de género no es fisica ni se corresponde con el estereotipo de
brutalidad e intensidad extrema que se ha generalizado en el discurso social (ej. Damonti 2017).



asociadas entrevistadas, de hecho, sefialabangmnecite esto, que la violencia que se
atiende en los recursos no es mas que la punta deherg mucho méas amplio:

El tema de la violencia contra las mujeres maydoegue aparece en los recursos no tiene
nada que ver porque la violencia es mucho més ampk lo que aparece en los recursos
(Grupo mujeres asociadas)

En este sentido, por lo tanto, el sesgo sefalddiearnos, en ocasiones, a escoger, de
entre las usuarias, aquellas que han vivido formas leves de violencia), puede
terminar ofreciendo una imagen mas veridica defestaneno.

Aclaradas estas cuestiones de tipo introductoemos a observar qué manifestaciones
adquiere la violencia de género entre las mujarpsrsivientes entrevistadas. Como se
vera, coexisten situaciones muy diferentes, tantorespecto a la duracion, como en
referencia a la intensidad o al tipo de violen8a.trata, en cualquier caso, de un rasgo
caracteristico de tales procesos y no limitado uskehmente a la realidad de las
mujeres mayores.

Algunas mujeres experimentaron una violencia de eleyada intensidad. Es este, por
ejemplo, el caso de Olga, una mujer ucraniana d&166 que vivido maltrato a mano de
un hombre autdctono que conocié tras el procescatoigo:

Empezd con policia y con todo, y una vez, y otra. Je.] nos empezaba a amenazar,
después ya fue muy fuerte, con cuchillos, y pegayrtodo [...] Fuimos muchas veces a la
policia, muchas veces. Muchas veces nos escaplamaamos, y han venido y hablando, y
hospital, y médicos y todo (Entrevista 1)

En este caso, también se evidencia la presenciaotiEncia, muy intensa y muy
centrada en el control, contra la hija de ella, \gu& con la pareja:

Mi hija hasta los 25 afios, la pequefia, pues noapodiuna noche dormir fuera; ni con
amigas a la playa, ni en Calahorra quedarse pdvgberse un cubata en casa de amiga,
nada. Por ejemplo, cuadrillas que se van a la pthym de semana, nada, nada. Estaba
estudiando en Zaragoza, alquilé un piso vy el firsémana, cada fin de semana tenia que
estar en casa, no se podia quedar, porque sassfiestZaragoza, tiene piso, es que no ha
podido nada. Si dice, por ejemplo, comemos y: papé&ue ha venido y le ha cogido
mucho carifio, papa, y ha cogido cuchillo y ya ndiadablar; no hacia nada, pero ya te
cortaba todas las palabras (...) las chicas van lpigtianen novios, pero la mia no tenia
nada, y a mi me dolia mucho. Sus hijas de todd,hjijencomo en la carcel (...) mi hija ha
conocido a un chico y hasta hoy, ya ha pasado, yzeestaba conociéndole hace un afio, y
€l no queria saber nada de él, él no queria quejanfuviera a nadie, solo casa y trabajo.
Se le meti6 en la cabeza que Svetlana ha nacidmlouane a Espafia, en 2003, no que mi
hija ha venido con 16 afios, entonces siempre “d#&ngo, dame tiempo, dame tiempo,
para que yo llegue a entender que tu eres mayegtlgha siempre ha dicho: “papd, que yo
tengo 25 afios, que yo no puedo estar en casa apa maontigo y mis compafieras estan
disfrutando de la vida”; que no puedo ir ni a festi a nada, trabajando y teniendo... “Y
mato, y esto”, y empezé contra chico (Entrevista 1)
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Pilar, una mujer autéctona de 73 afios, tambiéndviwa violencia de elevada
intensidad, pero en este caso se trata de un toatxperimentado a lo largo de toda la
vida, desde que se caso a los 20 afios hasta qoeskypararse a los 68:

A los dieciséis meses después de casarme me gubééazada y un dia, un dia cualquiera
gue no recuerdo qué dia era, hablando con una dmmgpaentonces se estilaba la
minifalda, y me dice la compafiera: “mira qué mildidallevan estas chicas, ¢c6mo nos
sentarian a nosotras, te atreverias a poner?'digdée “bueno, no sé, yo creo que si porque
estamos delgadas todavia”. Y cuando fui a casa&kajue también estaba él, me saco el
cinturén y me empez0 a pegar en la tripa, y me pegdl hecho de decir eso (...) en vez
de traer dinero se llevaba, y yo todas las nochesomia mas que sopas de pan con un
huevo, y tenia un hambre que para qué, pero vamosmal (...)Hasta el practicante del
pueblo me dijo si no comia. Qué iba a comer spdevaba, lo poco que tenia le tenia que
dar a mi hija (...) No tenia un detalle para mi paada (...) Me decia: trabaja esclava,
trabaja, que solo te ha de quedar eso. Y que eranerda, que no valia para nada... Me lo
decia a mi todos los dias (...) No podia salir atmrgdo, ni tener una amiga (...) eso me
ha pasado, dia tras dia, afio tras afio, y ver c8tAs en un pozo ahi metida y no puedes
pedir auxilio a nadi¢Entrevista 4)

Ana, una mujer autoctona de 64 afos, también vime violencia muy intensa a mano

de su ex marido. Es importante evidenciar comaueraso, y a confirmacion de que la
violencia de género es un fenédmeno que puede afactaujeres de toda condicion

social, tener estudios superiores y una situach@md@nica desahogada en la que ella,
ademas, era la proveedora principal, no la proteDiéha violencia se traducia en

actitudes de control:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 5 y la engtadora:

“Te quiero mucho y como te quiero tanto no puedis’s“te quiero mucho y no quiero
gue tengas amigas”, “tu familia no nos quiere, @parde ella”. Me aisld, me aislé
totalmente.

- ¢ESO YA SIENDO NOVIOS?

- Siendo novios, siendo novios (...) Y era todo &¥dmo me queria tantisimo, y le
entraban celos: no te puedes poner una minifafda,botén de la camisa abrochatelo hasta
arriba, y asi. Y todo el dia juntos, no podia imirgun sitio sola, si tenia que ir siempre
acompafiada (...) Luego ya pues nada, nos casamasagahos todavia mas. El tipico de
en casa, de casa no sales. Ya no tenia familimenbe relacionado con ella, aislamiento
total (...) si iba al médico me acompafiaba, o seaiemapre, siempre (Entrevista 5)

Ademas, a este control se afladia una violenciapgaeiamos definir psicologica
emocional, que se traducia en desprecios y huioilas continuas y tenia un
importante efecto en su autoestima:

En el sentido moral, me sentia la mas fea, “ndetela ningln sitio porque eres tonta,
abres la boca y dices una tonteria” ... Era aséap la moral por los suelos, totalmente. La
mas tonta, la mas fea, siempre me he sentido adi &a mi vida (Entrevista 5)
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En este caso, también habia violencia fisica, tnaidad creciente con el paso de los
afnos:

Al principio me daba alguna bofetada ocasionalmeuiggque se enfadaba por algo, y luego
después ya, progresivamente, poco a poco, poce@ adravés de los afios, pues ya eran
palizas auténticas (Entrevista 5)

Si la historia de Ana muestra que todas las mujga@sel simple hecho de ser mujeres,
se encuentran expuestas al riesgo de experimeatancsia de género; el itinerario vital
de Marta, una mujer ecuatoriana de 64 afos, inthoaigual claridad que hallarse en
una situacién de pobreza y exclusién social suploaléarse en una posicion de
particular vulnerabilidad. Esta mujer, que creaidu@a zona rural de Ecuador y nunca
fue a la escuela, desde pequefia vivid la violedelapadre contra la madre; sufrio
abusos sexuales en la infancia a mano de parieaeteanos; huy6 de casa siendo una
nifia y, en ese contexto de evidente desprotecdidiante muchos afios experimento
violencia fisica y sexual por parte de todos sfssjeconocié al que seria su primer
marido y este también ejercié una violencia palditnente brutal contra ella; logro
dejarlo, pero su segunda pareja también la malttatante décadas; finalmente, fue
abandonada por este pero actualmente tiene urtd@relzon un hombre autéctono que
también ejerce violencia contra ella:

De nifia sufri mucho abuso (...) A los seis afios,gemplo, yo me daba cuenta que mi
abuelo, mi tio, abusaban de mi sexualmente, de @Gifi@ndo cumpli 8 afios, y bueno a los
seis afilos mi padre le mat6 a mi hermana y a mi enledpegd con el machete, o0 sea
horroroso. A los ocho afios yo fui a una iglesia yije al cura que pasaba eso, que mi
abuelo me hacia eso y todas esas cosas, y meutijgajestaba condenada en cuerpo y
alma para toda mi vida. Entonces yo dije: ¢ comaueglo aqui? Me tengo que ir. A los 10
afios me fui de casa porque no podia estar.

- Y DONDE FUISTE.

- Pensando en la ciudad, pensando que era un naifedente, pero no es asi (...) Llegué
y bueno, cuando iba a trabajar todo el mundo alaudabmi, los patrones... (...) Habia
abusos sexuales, donde yo iba a trabajar, delmpatrte pegaban y abusaban de mi (...)
luego a los 15 me fui a la capital, y en la capé#diistoria seguia lo mismo. Con 18 o por
ahi conoci al padre de mis hijos (...) Ese casi m&,mmae mandoé tres veces al hospital,
tuve dos hijos, me pegaba cuando estaba embargzadabueno todo maltrato, pero lo
horrendo es que fui violada por los amigos. El patl mis hijos. Es que es horrible (...)
Me separé y donde yo vivia me iba a pegar el paelmnis hijos. Me pegaba y se iba. Yo
empecé a buscar, a ver si otro hombre... me vobadsar para no dar mal ejemplo a mis
hijos, de solo ir con hombres... entonces yo deciano el matrimonio es bueno me volvi a
casar. Uf, vivi con él mucho tiempo y con él vimd,gpero igual manera, me maltratd y se
fue con otra, y ahora tiene un hijo y esta con @tra se conocié por internet con una de
Ecuador y se fue al mes y ya la embarazo, y ving yae dijo que estaba embarazada.
Cuando iba a dar a luz la mujer le dijo que corsiguel divorcio (Entrevista 3)

En otros casos, como el de Verdnica, una mujercauria de 58 afios, no hay violencia
fisica, pero si violencia ambiental y amenazasnadede la violencia psicologica:

53



Contra mi la verdad que no, nunca me levant6 laonmimada, pero como violencia en
casa de tomar cosas, de romper, de ese estilooldgiegie empez6 a llamarme la atencion
por todo, todo le sentaba mal (...) en un enfadooteet puso a chillar, y le dije: “mira
chico, ya es que me tienes harta, como ya no nehéles ya no sé qué mas puedes hacer”,
y se fue a la cocina y vino con el cuchillo, untilie asi (...) Luego, cuando me fui de
casa definitivamente, por teléfono si me echdgsie él no iba a vivir asi, que solo no se
iba a quedar asi, que me iba a esperar en cuajyuigl, que me iba a acordar, que iba a
salir en los telediarios...” (...) Llam6 a mi madieedijo que me iba a matar, o sea todo asi
(Entrevista 2)

Luisa, una mujer autéctona de 68 afios, por su,paKtE® un proceso de violencia
emocional, que solo en contadas ocasiones llegér disca. La gravedad de estas
situaciones, sin embargo, no debe subestimarse;oasd el dafio que este tipo de
violencia puede causar:

No sé qué estdbamos hablando y me mont6 un ciscalgyr sin mas; de la tapa del bafio,
“jo esta tapa, no sé qué”, le comenté y se posaponia muy agresivo (...) Entonces él se
puso muy asi, muy histérico, y yo me hundi, en iserra me hundi. Tuve una crisis de
ansiedad, empecé a llorar, no podia parar de logdli media hora llorando, y ya por fin
cogi el movil y fui donde el hall... Ese es unola®episodios, uno de tantos (...) Una vez
vino mi hermano y mi cufiada a comer a casa y ngos@ué se enfadd; se enfadd y se
metié en la habitaciéon y no hubo forma. Yo me agdoegue habia preparado la comida,
“spero es que no va a salir?”, me decia mi cufisgte y dile que por favor salga”, y le
digo: mira que va a ser peor, porque se ponia peando estaba asi, déjalo y no le digas
nada. (...) una vez, yo a mi no me ha pegado, pegaomnme ha pegado, pero si que una
vez me amenaz0 contra la pared (...) otra vez, cuamdaja era pequeiita, que tendria
seis afios o asi, si que en el pasillo me agarréugdio, pero fijate, yo no siento que me
apretase ni nada (...) una vez, era un cumpleafos juntabamos todos, ellos son muchos
hermanos y nosotros también y nos juntabamos gémué con la cafetera, sacala td, no sé
qué, “joder, no sé qué”, agarra la cafetera, qaalercristal, y la rompié contra la encimera.
A mi aquello me descolocaba (...) Después de loscquarfios fue todo, estas crisis iban
sucediendo mucho (Entrevista 6)

Blanca, una mujer autdctona de 52 afos recientensayparada, también sufrid una
violencia eminentemente psicoldgica, que solo easiooes llegd a agresiones fisicas
(de baja intensidad). En lo que respecta a dichigngia psicolégica, también en este
caso se evidencia el dafio que causan los malos,tet apariencia no particularmente
intensos:

En mi caso, no es un caso muy extremo (...) Buens pmemi caso, qué sé yo, una
sociedad como es tan machista, pues si no lleggadoaes que no te organizas bien, eso me
decia mi ex, “es que no te organizas, es queu€nd todo lo tenia que hacer yo, entonces
era mucha presion, y poco apoyada en las cosasiddain tipo de violencia, no ha sido
fisica, pero ha sido de “todo lo haces mal; es gueg te digo yo, en qué estas pensando”.
Es sentirte muchas temporadas con depresioneseydas cuenta por qué, y quieres llegar
a todo y vas todo el dia como una loca, y nuncaetetes contenta, ni satisfecha; una vida
un poco asi (...) “No tienes idea buena”, o sea todwmcia mal, todo lo hacia m@al.) si

teniamos que ir a la casa rural, yo cargada dedylte decia: “ayddame”, “ya te estas
quejando, qué floja eres”. Y dices, jpero buens!gee no me ha facilitado nunca la vida
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para nada. Ha sido una cosa muy sibilina, que dea#a gente no se dan cuenta, porque
yo tampoco he estado todo el dia discutiendo coaengébnces la gente se queda como asi
(...) es muy sutil, es muy dificil de captar. Si algo funciona es por tu culpa. Luego
también me daba cuenta que igual me decia una sga te lo he dicho”, y no era
verdad, o sea como para confundirme; “es que nbaues caso, no me haces caso a nada
de lo que te digo{Entrevista 7)

También relata que hubo ocasiones puntuales equiasu ex marido llegdé a ejercer
violencia fisica contra ella (aunque ella no loevigia asi) y contra el hijo y la hija:

A ver, a mi una vez me ha empujado, pero no meelgado nunca, pero con los hijos
alguna vez si que ha sido (Entrevista 7)

Concepcidén, una mujer autoctona de 55 afios reomemie separada, vivid violencia
psicolégica y econdmica a mano de su marido. Hetancia se traducia en exabruptos
de rabia, en el deseo de discutir y hacer dafi@lbon

Pues mi marido tiene dos partes, digamos, dos tamaatos. Un temperamento que es
normal, majo, agradable, que se puede estar cper@,en cuanto bebe, o lo que sea, pues
ya es como otra persona totalmente distinta. Léegasa y todo estd mal, todo no sé qué; te
busca broncas que tuvimos hace diez afios, que giezs a ver! Y luego entra a un bucle
y no sabe salir de alli, entonces es como... ¥ sieba con una, pues va a por ella y hasta
que no aguantas y, o te vas, o le dejas ahi déseidiél solo, o asi. O a la noche, que viene
a las tantas y estoy yo en la cama, me obliga antavme de la cama y a discutir, por
discutir. Son igual las cuatro de la mafiana, légdal que yo al dia siguiente tenga que
trabajar; tengo que estar ahi discutiendo con éjymoa él le apetece. Y cosas asi
(Entrevista 8)

A esto se afladen también actitudes de controlonangdio de prohibiciones directas,
sino de forma mucho mas “sutil” y por ello masdifide detectar:

Cuando le digo: “voy a quedar con mi hermana”, pemqueriéndome... “es que tu
hermana no sé qué, tu hermana te come el coc@&rinaha no te dice no sé qué”, como
queriéndome separarme un poco de ella; y, de hesfies estaba muchisimo mas con
ellos, con mi hermana y su marido, y con el tiengpccomo que nos hemos distanciado
muchisimo mas (...) tengo comida con la cuadrill&rmy ya no sé qué. Siempre: “pasatelo
bien”, pero, ya me entiendes, luego al dia sigaeigatno era lo mismo. Muy pocas veces,
igual quedabamos dos o tres veces al afio, perol{Eatrevista 8)

También en este caso se detecta violencia econdmicee se concreta
fundamentalmente en la mezcla de control férredaddinanzas familiares y gastos
incontrolados para asuntos personales:

Luego es una persona que gasta muchisimo. Yo gabiao habia mucho dinero, pero es
gue se ha gastado todo el dinero, mas créditobapedido por ahi, o sea nos ha asfixiado
econdmicamente. Horrible. Entonces por ahi tamhiée, tampoco yo, como nunca he
tocado esos temas, los llevaba mas él, pues Hafiteleno me he enterado de todos los
salchuchos que ha hecho, todo lo que ha... Ent@ureshi también mal (...) sacaba él, que
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yo pensaba que era por gastos de familia, persengastaba todo lo que habia, y luego con
cuentas distintas, ajenas a esa cuenta, pueslbagia él queria también (Entrevista 8)

Para terminar con esta panoramica general de lastedsticas de la violencia, también
cabe hacer referencia a la existencia de patraferemtes de duraciéon. Por un lado, se
hallan aquellos casos en los que la violenciadreci la juventud y se alargd hasta que
las mujeres y sus parejas se fueron haciendo mgeresa Este es el caso de las
entrevistadas numero 3, 4, 5, 6, 7 y 8. Por oftim,embargo, también se detectan
situaciones diferentes, en las que la violenciaesd en edad mas avanzada, ya sea
porque la relacion comenz6 entonces (Entrevistajjaolporque una serie de
circunstancias contribuyeron a desencadenar precdsoviolencia en parejas ya
constituidas (o intensificarlos, volviéndolos assibles a los ojos de las mujeres)
(Entrevista 23*. Se trata, en cualquier caso, de una realidadiéanuietectada por otros
estudios (Bhatia y Soletti 2019; Gracia 2015; Gr&€16).

5.1.2 Algunas caracteristicas especificas de la violenciaque
experimentan las mujeres mayores

Examinamos ahora algunas caracteristicas especifecéa violencia que experimentan
las mujeres mayores.

5.1.2.1Duraciéon muy larga en el tiempo

Un primer elemento clave de los procesos de videsit el caso de mujeres mayores es
su duracion. En la mayoria de casos, de hechotat® de violencias que se han
prolongado durante décadas, con todo lo que egiticamen términos de habituacion,
resignacion, impacto en la salud psicofisica, plid#éules de recuperacion, etc.:

Yo creo que suelen tener en comdn que son violemgia se ha dado durante muchisimos
afios (Grupo profesionales)

Con él he vivido casi 48 afios, que se dice facitr@vista 4)

5.1.2.2Utilizaciéon de la edad como herramienta de dano

Otro elemento especifico de la violencia que expentan las mujeres mayores es que,
en ocasiones, la edad se utiliza como herramiearta lpacer dafo. Esto, por otra parte,
remite a la existencia de edadismo en la sociedatiy especificamente, a los efectos
de la interseccion entre edadismo y sexismo, quéraskice en una preexistente

24 Para un analisis mas detallado de estas situaciones, véase apartado 5.1.4.2.
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desvalorizacion especifica de las mujeres mayopres luego puede ser utilizada en el
marco de un proceso de violencia como herramientiafio especifica:

Dialogo entre la mujer entrevistada n°® 3 y la aengtadora:

- Imaginate ya uno viejo, y el marido que le destas vieja, estas gorda, estas asi... que no
la quiere.

- (A TI ESO TE HA PASADO TAMBIEN?

- Claro, si. “Estéas vieja, no sirves para nada ena puta” (Entrevista 3)

Se me estroped la dentadura y me dijo: “t4 quéateavarreglar la dentadura, si eres una
vieja” (Entrevista 4)

Se trata, en cualquier caso, de un proceso quee rdetecta Unicamente en el caso
especifico de las mujeres mayores, sino en todasllag situaciones en las que el
género intersecciona con otros elementos de dis@aidn, como las mujeres

racializadas (Damonti 2017) o con alguna discapac{@eaumont et a. 2016).

5.1.2.3Inicio de la relacion en una época anterior a la toa de
conciencia social acerca del fendmeno de la violémae género

Otro elemento caracteristico de la violencia deeg&®n mujeres mayores es que, con
frecuencia, se trata de relaciones que se fragu@aram momento anterior a la toma de
conciencia social acerca de este fendmeno; en poaaéen la que no existian
campafas, ni recursos publicos o leyes especifieasla que la sociedad asumia con
naturalidad que se trataba de cuestiones privadisajue no habia que entrar, lo cual
colocaba a las mujeres en una situacion de indéfeparticularmente elevada. Esto es
algo que emerge con claridad en el relato de Lycéunque la época actual no es tan
idilica como ella la plantea, es indudable que ehtexto social ha cambiado
profundamente desde que ella inicio la relacibnstopareja (1985):

Desde que éramos novios ya... lo que pasa quener&poca en la que ese tema no se
hablaba, y de esto no sabiamos nada (...) Me dizuespués, cuando vas oyendo hablar
y cuando empezaron las campafias de violencia derqén.) ahora mismo no es mi
época; ahora mismo, con las campafias que haynia ge es tan tonta como fui yo, ni tan
inocente. Ahora la gente lo sabe, lo saben de @tan El otro dia una sobrina mia me
contaba que una amiga suya, que tiene veinte yspaiios, que una amiga suya habia
dejado al novio porque era demasiado controladogue ya no aguantaba mas; no podia
salir nunca sola, siempre acompafiada, o sea eb@at®m y lo relacioné con las campafias
de maltrato, y rompid. Ella sola lo relaciond, pg@arque ahora la gente esta informada
(...) Las primeras tortas, los primeros bofetoneslasepegd de novios, y yo decia: Dios
mio como me quiere, pobrecito, me ha tenido quamppgrque he hecho mal en esto. Y
ahora no, ahora le pegan un bofetén y dice: eremaltratador. No tiene por qué nadie
pegar a nadie (Entrevista 5)
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Este es un hecho que pone de relieve Lucia, pesopgede generalizarse y que,
ademas, se intensifica conforme aumenta la edadlade mujeres. Piénsese,

particularmente, en el caso de aquellas que, ahdsmayores, iniciaron su relacion en
la época franquista, en un contexto en el que, cgmee ha sefialado en el marco
tedrico, las mujeres necesitaban el permiso deldmgara poder trabajar fuera de casa
o abrir una cuenta corriente, el divorcio no eaisiilas relaciones sexuales eran un
deber conyugal y no una violacion, etc.

5.1.2.4En intensidad baja esta presente de forma muy nolizada

Finalmente, en relacion con lo anterior, tambidvecsenalar que la gran mayoria de las
mujeres mayores (nos referimos, en este caso, swlwea aquellas que tienen mas de
65 afios) comenzaron su relacion de pareja en wwaém la que los roles de género
estaban muy marcados y las desigualdades entreemyjdiombres eran algo aceptado
por la sociedad. Esto puede conllevar que, en sidades bajas, estas violencias se
diesen de forma particularmente frecuente. Estpusgle deducir a partir de varios
elementos, como el hecho de que, por un lado, cugredrealizan actividades con
mujeres mayores es muy comdn encontrarse con raujgre experimentan un trato
denigrante por parte del marido:

Comentario: es que tu no sabes, qué tonta, o sg@tasion de “ti no sabes”. Yo les decia:
“que no os dejéis decir eso, cOmo que tu no s@les, no has hecho nunca, hay que probar
a hacerlo” (Grupo mujeres asociadas)

Por otro lado, en los relatos estd muy normalizadoeptado considerar que la mujer
tiene que pedir permiso al marido para, por ejepe de vacaciones:

TG vas a las mujeres y les cuentas que te maramassemana de vacaciones con tus
amigas, y te dicen: “y ¢tu marido te deja?” (Gropgeres asociadas)

Asimismo, en el relato de una de las mujeres adasi@ntrevistadas, también se
observa cémo la dindmica de pareja estd marcadarn@odivision sexual del trabajo
gue sobrevive a la jubilacién de él y se traduceaesencia de tiempo propio y
obligacion de disponibilidad permanente para ella:

Otra, en el ambito familiar, como tu dices, yo taénbsiento esa violencia. Cuando yo
tengo una reunion y es un viernes y van a venirhijgs al pueblo, y empieza mi marido:
“td no te puedes ir, porque van a venir a casajuymtienes que hacer la cena”; que mis
hijos ni son mancos ni nada, ellos ya saben, sishoy yo en casa ya lo van a hacer ellos.
Es un poco esa tensién, esa exigencia por partti d@mmpafiero, que td tienes una
prioridad en tu... (Grupo mujeres asociadas)
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5.1.3 Algunas reflexiones acerca de la vivencia subjetivade la
violencia entre mujeres mayores

En este apartado se llevan a cabo algunas consmlega acerca de la vivencia
subjetiva de la violencia en las mujeres mayores.

5.1.3.1Interiorizacién de creencias mas tradicionales acsr de roles
de género y relaciones de pareja

En lo que a esta vivencia subjetiva se refiereyvamos de los casos analizados se
identifica una interiorizacion de creencias maglitianales acerca de los roles de
género Y las relaciones de pareja. Esta se exgeeddierente manera; en algunos casos,
como unasobre asuncion de responsabilidades de cuidadque se traduce en el
mantenimiento de las mismas, incluso despuésmldkfia relacion:

Yo tengo como..., siento como que tengo la obligac@el deber, de atenderlo, porque

otra hubiera dicho: jque le den por saco!, consegira por el puente y me olvido, pero yo

no puedo. Y eso que en casa me dicen: “que teedyigue lo mandes a tomar por culo,

pero no”. Y me lo dice la psiquiatra, y me lo diagpsiquiatra de él, me lo dice también,

pero yo no puedo cortar. Me dice: “es igual qudiga, vas a hacer lo que te dé la gana, y
me dice que tengo el sentimiento de culpa”, y er@ergue el sentimiento de culpa que
tengo es como que no me deja cortar (Entrevista 2)

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 4 y la engtadora:

- Yo encima iba a limpiarle la casa.
- . DESPUES DE SEPARAROS?
- Después, a limpiarle la casa, porque no sé.tréfsta 4)

Es interesante recordar que, como ya se ha aclaadel capitulo dedicado a la
violencia estructural/simbolié3 esta mayor interiorizacion del rol de cuidadoemite
tanto a una socializacién en un contexto de maytesgyualdades de género (cambio
“cuantitativo”), como a procesos mas complejos g meciden en el contenido de esta
identidad (cambio “cualitativo”). Este, entonces,e marco en el que debe situarse la
existencia, entre las mujeres mayores, de una ntdifjoultad para desligarse de sus
“responsabilidades” de cuidados.

Esta interiorizacion de valores mas tradicionatesea de los roles de género también
puede vislumbrarse en el relato de una supervivigaé se pregunta qué hizo ella para
merecer lo que le pasoé y, al hacerlo, de algunaeragustifica implicitamente la
violencia de génercen el caso de que la mujer no atienda debidanaestienarido:

% \/éase apartado 4.1.1.

59



Yo solo siempre pensaba por qué (...) ves mujeresaifiy beben, no hacen la casa, no sé,
hay mujeres que pasan del marido, pero a veceslpeEngué he hecho mal yo para pasar
esto (Entrevista 1)

5.1.3.2El peso los mandatos religiosos

Otro factor que incide en la vivencia subjetivdaegiolencia de género hace referencia
al peso de los mandatos religiosos. Estos, de heehmonsideran un elemento clave de
cara a comprender dicha vivencia por parte de msjenayores, asi como sus
reacciones frente a ella:

- Yo creo que también tiene un peso muy grandeligidn. Yo por lo menos, hablo de mi
Zona, en el sentido de que esas obligaciones gumafemetido, el derecho... (...)

- La religion. Para mi la religién ha sido un factortisimo, tremendo. (Grupo mujeres
asociadas)

Yo tenia el deseo de que se arreglaran las cosagjegpdice el evangelio: donde hay odio
hay amor (...) te casas para toda la vida, hastdagueerte te separe (Entrevista 4)

Los resultados encontrados estan en linea corelasvdstigaciones anteriores, que, tal
y como se ha comentado previamente, también se@hlppso que, en las mujeres
mayores, tienen los dictamenes eclesiasticos aderta santidad e indisolubilidad del
matrimonio (Demir 2017; Sepulveda 2016); o la iiotézacion de los valores religiosos
de sumision, resignacion y perddén (Sepulveda 2016).

5.1.3.3Normalizacion y habituacion a la violencia

Un tercer elemento a sefalar, en lo que atafievavdacia subjetiva de la violencia
entre mujeres mayores, es la normalizacion de $anai Esto es algo que aparece, ante
todo, en el relato de las mujeres asociadas estaghds y que ellas vinculan a la
antigledad de las situaciones a examen:

- Ni se vive como violencia (...)

- Ni siquiera las propias mujeres lo viven comdefigia, sino como situaciones habituales,
como situaciones normales, como situaciones que és toda la vida, o sea que esto ha
sido siempre asi. El que mi marido me cuente @rdiro el que esté todo el dia quejandose
porque no hago no sé qué, o porque no hago noésgasy pues eso no se va a vivir nunca
como violencia porque las mujeres, lo que estdmbguadas a que eso ha sido asi toda la
vida (...)

- La gente de mi edad, ese trato que acabas dentantd, dentro de la casa, siempre
protestando, siempre despreciandola, ninguneantiodm eso como que se ha vivido
antiguamente y se tiene, y no se percibe (...) ressmnsciente (Grupo mujeres asociadas)

Las profesionales entrevistadas también sefalarsgueviolencias muy normalizadas
y, por ende, muy dificilmente reconocidas comostalesto remite, por un lado, a una
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socializacion en un contexto de mayores desiguekiat® género y, por otro, a la
habituacion a través del tiempo. También sefalay gunenudo, son las hijas e hijos
quienes les ayudan a poner nombre a lo que $fven

- Son violencias que (...) se ha normalizado, queeba visibilizado, supongo también a
raiz de los roles tradicionales, o sea las cuestiomachistas que han vivido en su tiempo

(...)

- Menos, tienen menos sensacion de reconocimienta situacion de maltrato, o sea no lo
ven tanto. Yo creo que muchas mujeres de estas sbestais de acuerdo, lo ven a través
de los hijos (...) Lo que cuesta es reconocer qupiéohan vivido es maltrato, ¢ por qué?,
pero lo mismo que la gente joven, habria menosrrimdoion entonces, porque han
empezado muy pronto, son relaciones de los 15-b6, ahtonces hay una adaptacion a
toda esa historia, hay un no conocer qué otrasa®mie relaciones hay, y entonces no lo
viven tanto como, no son tan conscientes de que®sa maltrato, salvo cuando hay fisico

- Culturalmente entienden que es asi; muchas qu@®@an a llegar a ningun recurso. Yo
creo que claro existe violencia en ciertas genengsi mas mayores y muy asentada, pero
asentada por ellas mismas (Grupo profesionales)

También en este caso, se trata de hallazgos resjoalghor los estudios especificos, que
también sefalan que, en edades avanzadas, sueleumabmayor normalizacion y, en
relacion con ello, menor conciencia de la violeneigida (Gracia 2015; Pathak,
Dhairyawan y Tariq 2019; Sdnchez 2013).

5.1.3.4El secretismo

El andlisis efectuado también pone de relieve istenxcia, en cohortes mas mayores, de
un mayor secretismo con respecto a lo que ocured leogar y la pareja, cuestiones que
se consideran privadas y que no hay que comensio. € algo que los estudios
especializados sefialan (ej. Beaulaurier et al. R@Qjue esta investigacion confirma.
En primer lugar, esta mayor dificultad de llegasader qué sucede en el seno de la
pareja cuando esta es mayor es algo que apareataciolad en el relato de las mujeres
asociadas:

- Y luego claro, también a veces es dificil llegauna mujer mayor para que te cuente
realmente el por qué... TU ves que hay ahi algGrupo mujeres asociadas)

- Y lo que he dicho yo antes, en la educaciéreaode 70 afios para arriba, 75 afios para
arriba, cuanta gente, y sobre todo en el mundd, flaa cosas de casa se quedan en casa”,
y es que no se las cuentan a nadie (Grupo mujsoesgdas)

Varias de las mujeres supervivientes también |dicoan:

2% Para un andlisis més detallado del papel de las hijas e hijos, véase apartado 5.3.1.
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Una cosa que David solia repetirme: los trapososuse lavan en casa. Con lo cual yo me
"tragaba" cualquier discrepancia y de esta manerpadia manchar su imagen social y
contrastar lo que a mi no me encajaba (Entrevjsta 7

Todo lo que pasaba en las casas era secreto, pa&e contar fuera (...) todo era secreto
de familia (...) no me acuerdo cuando empecé a &abap la psicéloga, y con Erika, y me
decian: tienes que hablar, y yo no queria habtare$ que sacar las cosas y airearlas y asi
se evaporan y se van. No era capaz tampoco der tasitzosas, y no lo hice, y me dijeron:
no, no, se te van a pudrir dentro y t( tienes oypdotar. No exploté (Entrevista 5)

Algunas de las dificultades encontradas en laz&eithin del trabajo de campo también
parecen remitir a una mayor reticencia a hablacudstiones que se perciben como
privadas. Tal y como se ha recogido en apartadtsiares, ha habido casos de
mujeres, no casualmente las mas mayores de la nawpst, aunque en un primer
momento accedieron a realizar la entrevista, fieake la anularon repetidas veces o no
se presentaron a la misma; u otro caso en el qugamse comenzo con la entrevista, la
mujer declind ser grabada o ser identificados sussdsociodemograficos basicos; lo
que remite precisamente a la existencia de unaadeemuy interiorizada acerca de que
se trata de cuestiones privadas y que no debemrsentEl hecho de nos hayamos
encontrado con estas dificultades en el marco destndio sobre violencia entre
mujeres mayores, pero no en otras investigacica@izadas con mujeres mas jovenes,
también refuerza la idea del secretismo como el@meéistintivo de la violencia en
cohortes de mayor edad.

Cabe ademas sefalar que dicho secretismo se vierattente intensificado en zonas
rurales, donde el “qué diran” actia como disuaspaidicularmente eficaz y favorece
que la violencia permanezca oculta:

- Eso no se va a saber nunca: primero porque ®s sensciente, y segundo, que aunque
seas, da verglienza en los pueblos. En los pueblzala mucho; en los pueblos, incluso la
violencia mas grave, en la gente mayor, con laeg@ven no sé€, pero con la gente de una
edad ya asi, que vienes como de otra educacidmuese trata siempre de ocultar, o sea
que no salga a la luz por el qué diran (...)

- En unos pueblos el “qué diran”, para mi eso esldmental para ellas. Yo, ahora ya

vamos cambiando un poquillo en los pueblos, peoe H®, 11 afios, yo hice la primera

charla contra la violencia y alli aparecieron geimpersonas, y antes de entrar yo por la
puerta, que tenia dos ponentes, vinieron y meatfijefMaria, mafiana vamos a salir de

aqui marcadas, diciendo: por ti, por mi, por minari o por quien hemos venido” (...) y fue

una charla buenisima porque fue una mesa redonds, Ip que os digo, veinte mujeres

pero antes de entrar: “Maria, mafiana vamos a pwsegadas, el por qué hemos venido
aqui” (Grupo mujeres asociadas)

Didlogo mujer entrevistada n° 1 y entrevistadora:

- Sabes qué pasa, que al final las mujeres magoreses aguantan mas.

- POR QUE CREES ESO.

- Por mi, me imagino, por hijos, por no pasar vergia, a 1o mejor para dejar cerrado todo
en casa.
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- NO TE ENTIENDO.

- Por tener todos los problemas en casa, para@algan. Tu crees que en el pueblo no
hay cosas, pero la gente no quiere que salgansdelas cosas. Creo que hay mucha mas,
pero sales de casa y te parece todo tan bonitmeYimagino (Entrevista 1)

Los fragmentos anteriores sugieren que las praopigsres que experimentan violencia
son quienes, de alguna manera, la ocultan por naijddicio ajeno, a la incomprension,
a gque no se les crea, se les niegue el apoydyetse trata, sin embargo, Unicamente de
que ellas callen, sino de que, por efecto de lananisultura del secretismo, la gente que
esta a su alrededor tampoco quiere ver:

- Y luego en ciertas zonas, Navarra es muy grapeéep en la zona Norte, vamos

culturalmente es asi, y céallate la boquita, y adecudturalmente, incluso en los pueblos se
sabe en esa casa lo que ocurre y nadie dice ni mu.

- Si, ese apoyo social falta, si.

- Porque es cerrado y es de familia, y miramos p#m@a lado. Yo creo que eso se va
rompiendo, pero sigue existiendo (Grupo profesis)jal

Para terminar, es importante sefialar que estetiseroeno impacta Unicamente en la
vivencia subjetiva de la violencia mientras se siap que incide también en las
opciones de salida y en la recuperacion, porquaceedas posibilidades de recibir
apoyo. Se trata de algo especialmente grave yjusug importante resefiar y tener en
cuenta de cara a la intervencion.

5.1.3.5Habituacién a la violencia

El andlisis realizado también evidencia la exiggede cierta habituacion a la violencia,
que puede incidir en su vivencia por parte de lageras. En este sentido, las
profesionales entrevistadas sefialan cierta ataimudel dolor agudo que se acompafia a
las primeras manifestaciones de la violencia. Haiede relacionarse con varios
elementos, entre ellos: el hecho de que ya setbhaadlusion de amor previamente
existente y/o la presencia de un mayor nivel deptacé&n y resignacion. Estos
sentimientos estan vinculados tanto a la durac&mpbceso de violencia como a la
mayor interiorizacion, en cohortes mas mayoredpsieralores religiosos de sumision,
resignacion y perdén (Sepulveda 2016) anteriormesdegidos. El hecho de que el
dolor pueda ser menos agudo, sin embargo, no immphcabsoluto que el impacto y el
dafio que este genera en la mujer sean menores:

- La sensacién que tengo yo sin haber hecho udieste esto, me da la sensacion de que
cuando yo veo mujeres entre 30-39, que llevan ignab afios de convivencia, o dos afios
de convivencia, yo veo con un nivel de dolor muamdsmas alto a las mujeres mas

jévenes que a estas mujeres mas mayores, que $8, 30 si, con resignacion. Y yo veo,
las pocas mujeres que atendemos de esta edad,ahafizado todo este dolor, son

voluntarias... un poco con lo de la ayuda, la ayadias demas. Se olvidan de si mismas y
ayudan a los demas. Son voluntarias en la parrogniao sé donde... y ayudan mucho, no
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sé si para salir de casa, si porque la vinculagige han aprendido es esa, de “yo no

importo y entonces tengo que ayudar”, pero el niesde luego de dolor en fase aguda,
desde luego no tiene para mi nada que ver.

- Los primeros insultos te pueden doler un montdhgs primeros desprecios, pero en el

momento que ya te han herido del todo... es corandmrepites mucho un taco, que ya el

taco deja de ser un taco y es una palabra de abutario normal. Yo creo que les pasa un

poco eso, ya no les llega. Probablemente tambifqupda emocién que sientan, que estoy
de acuerdo contigo, pero que la emocién que sidrgeia €l, ya ese amor que puedes creer
gue sientes y tus perspectivas de futuro ya seapagado. Entonces si a alguien no le

quiero tanto, simplemente estoy por estar, ya i me diga como que me resbala mucho
mas, pero habran pasado la misma fase de dolopgGmafesionales)

Es importante sefialar que, en el relato de lasresipipervivientes entrevistadas, no se
han encontrado apenas confirmaciones de esta aiénudel dolor, con la excepcion
quizas del caso de una mujer que sefiala que, cqmasal del tiempo, llegé a
“desconectar” en parte de los exabruptos de él:

Lo que pasa que al final dices: ya se le pasagseue pase, que diga, que hable... es como
gue desconectas un poco, pero claro, ahi estére(fsia 8)

5.1.3.6Resignacion

Finalmente, un Ultimo elemento a sefialar en reféaem la vivencia de la violencia de
género por parte de las mujeres mayores egdmnacion Se trata de algo que,
tangencialmente, ya ha aparecido en el apartagoi@ntpero que, dada su relevancia,
es importante analizar de forma especifica. EnuUe g este respecta, el analisis
realizado indica que las mujeres, llegadas a cexttal y después de décadas de malos
tratos, han renunciado a toda esperanza de quéusiei@ pueda cambiar; a esas
alturas ya no esperan que la pareja cambie ni demsi la opcion de dejarle. Llevan
tanto tiempo experimentando violencia, probablemérain efectuado tantas tentativas
fallidas de modificar su situacion, que han llegaal@aceptar” que su vida sera asi para
siempre, han llegado a resignarse y ya no espessiwgvida pueda mejorar:

- Yo creo que hay mas resignacion.

- Si, yo también (...)

- La palabra es resignadas; han asumido que tesesituacion y que tiran para adelante
como pueden (Grupo profesionales)

Yo como persona seguia igual, acatando todo y &suimique yo no iba a ser capaz de
salir de esa en mi vida; y no luchando. No se nsalpa ni por la cabeza el que mi vida
pudiera cambiar en algin momento, no. Me habigmado a seguir; habia metido la pata
pero hasta lo mas hondo y tenia que asumirlo,gs¥é@(...) Me habia resignado a vivir asi
y punto (Entrevista 5)
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En relacion con esta aceptacion del destino adyérsimente, también se detecta
mayor realismo a la hora de evaluar a la parejaLas mujeres mayores ya no se hacen
ilusiones, no creen que él cambiara, ni que “dorelo es bueno”:

- Las mujeres jovenes que todavia estan dicieneigan y dicen: “él es muy bueno”, y
luego ya empiezan a hablar, hablar, y dices: boampbueno, muy bueno, tampoco parece
vaya. En cambio, yo a una mujer de 60-70 afios wigle decir nunca “él es muy bueno”
(-.)).

- Como mucho, “ha sido muy buen trabajador”.

- Eso si.

-'Y por eso he aguantado, porque era muy buenjaddray la economia nos ha ido mas o
menos bien, ese es el discurso.

- Pero las jévenes si que dicen “es muy buenaiegd empiezan a hablar y desde luego de
bueno no se les ve por ningln lado nada. Las maymreEllas distinguen perfectamente v,
a ver, si no me trata bien no es muy bueno; en icalab jévenes no lo ven, “es muy bueno
y me trata de pena, pero él es muy bueno”.

- Pero yo creo que tiene que ver con las expeatatie futuro. La mujer mayor ya: no me
voy a separar, esto es lo que hay y punto, y pdedo lo que quiera, y la joven, todavia
esta pensando que puede salvar esa relacion, e quikesea que puede salvar esa relacion
de pareja. Entonces, o ve la parte buena que steegila ve ella, o no hacemos nada asi.
(Grupo profesionales)

Te das cuenta que él ya no quiere ni cambiar (.,.p&ique claro dices: “tendra mala
racha”. Tuvo mala racha, cogi6 también una depmesitejé el trabajo, trabajaba en
Volkswagen, un buen puesto, un buen sueldo, y ydedentonces ha ido en picado. Luego
se murid su padre, dices: “bueno, se le ha muépadre, estara mal por eso”; yo qué sé,
siempre poniendo escusas, “a ver si ahora remanaoco y tal”, y ya pues... Luego le
vino la enfermedad, es que es como que, siempamdaescusas, yo sacando escusas a su
comportamiento, diciendo: “jo, esta mal, vamos idedan poco de tiempo a ver si cambia”.
Pero claro, igual también son las escusas que mi@ yo para querer verlo mejor, no sé o
engafidndome a mi misma, sabiendo que en el fonda acambiar. No sé€, es complicado
(Entrevista 8)

5.1.4 La evolucién del proceso de violencia a lo largo d®s afos

Para terminar con esta panordmica general de lasteesticas de la violencia de
género que experimentan las mujeres mayores, amalz cOmo suele ser esta
evolucion a lo largo de los afios.

5.1.4.1Algunas reflexiones de caracter general

Ante todo, es importante resaltar que, con respacta evolucién del proceso de
violencia, los relatos de las supervivientes podemanifiesto lanexistencia de un
patron con validez generaly muestran que esta puede evolucionar de forma muy
diferente en cada caso. En ocasiones, la violsgmantiene fundamentalmente igual
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en el tiempo, sin que se puedan apreciar camlgosisativos en la misma con el paso
de los afios:

Con el tiempo no he visto una progresion asi ggasdi. yo creo que ha sido siempre igual.
No ha habido el decir: los ultimos afios era muabar {§...) Yo creo que ha sido siempre
igual y que yo le he aguantado (Entrevista 7)

En otras ocasiones, una violencia presente desdgse, paulatinamente aumenta de
intensidad:

Yo creo que a peor, cada vez como peor (...) muctoawoéflictivo, mucho mas agresivo,
que se te pone como mas violento (Entrevista 8)

Otra de las supervivientes entrevistadas relataatndn diferente, en la que la violencia
experimentd un incremento de intensidad en un mtomeoncretd’ y se mantuvo
desde entonces en niveles muy altos:

Pues va cambiando en el sentido que al princigetbasmas espaciado en el tiempo, por lo
menos en mi caso, y era mucho menos violento. Eemom violento y ocurria
ocasionalmente. Cuando habia un enfado muy grawmdealguna cosa (...) fue asi,
ocasionalmente, hasta los (ltimos diez afios. Losegoos 20 afios era a veces y
ocasionalmente, no todos los dias, o cada tres dfasocasionalmente. Pero luego,
ocurrieron unos acontecimientos en nuestra famila fueron bastante duros, y a partir de
ahi ya fue muchisimo mas... hubo un episodio diemiia enorme contra mi, y a partir de
entonces ya, esos Ultimos diez aflos muchos (Estaeh)

En otros casos, finalmente, la violencia aparecaufoenta de intensidad, haciéndose
asi visible a los ojos de la mujer) después dedaasa década de relacion:

Pues en principio fue muy bien; fueron diez afiesed muy bien. Enamorados, los hijos
tuvimos muy bien, pero mi ex a los quince afiosiadascasados, dieciséis, o antes, pues
empez6 como a cambiar. Yo le noté, a ver, que tododiamos también, que la evolucion
es continua, pero yo es que le notaba, tenia ulitmjes... Habia temporadas que
estabamos bien, que daba gusto, y otras me momtaisafollones sin pensarlo ni nada que
me dejaba KO. Yo eso lo he llevado fatal (Entrevét

Pese a la inexistencia de un patron comun en loage@olucién del proceso de
violencia de género se refiere, las profesionaleseeistadas si sefialan algunas
cuestiones de amplio alcance. En primer lugar, e@ehdy ponen de manifiesto la
desaparicion del ciclo de la violencia

- Eso pasa bastante antes, quiero decir, es comeejuierra ese circulo en que ya no hay
luna de miel, o sea que ya es violencia continyaglermalizada, eso se cierra muy pronto
(...) ese circulo de violencia, claro que es cierte ga aumentando, pero aumentara en los
cinco primeros afios de convivencia, y luego yaesscomo un mantenido (...)

27 Para un analisis mas detallado, véase apartado 5.1.4.2.
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- Es verdad, son situaciones que ya no se reprcetues ciclo de la violencia, que ya es
una violencia siempre, continuada. (Grupo profed&s)

La desaparicion de este ciclo, por otra parte)gs gue apenas aparece en el relato de
las mujeres supervivientes, lo cual, por un ladulria indicar que nunca lo hulgy,
por otro, que desaparecio hace tanto tiempo qure lgarecuerdan.

En segundo Ilugar, las profesionales entrevistadeSalan la existencia de
transformaciones progresivas en el tipo de viokemrgercido y, mas en detalle, cierto
declive en la violencia fisica y sexualacompafadas de umantenimiento o
intensificacion de la violencia psicoldgicaprincipalmente en lo que se refiere a
desprecios y menosprecios (no tanto en lo que cespkcontrol):

Dialogo entre el grupo de profesionales y la erndtadora:

- El fisico a estas edades ya esta parando (...)

- Luego si que creo que baja, pero baja la figieep por tema fisico ya de ellos también;
estamos hablando de mujeres de 60, que, si laap#esag 65 o 70, a nada que tenga alguna
pequefia enfermedad, o que haya tenido una dialbefesjué sé, cosas que te van saliendo
a esas edades, que ya fisicamente tampoco te tasfrei tienes ni ganas yo creo, no te
hace falta ademas. (...)

- LA PSICOLOGICA, EL NIVEL DE DESPRECIO, DE...

- No, no.

- No desaparece, en absoluto. Yo creo que inclisgsdiza.

-Si. (...)

- A mi me parece se agudiza (...) Yo creo que seizgla psiquica. Luego la sexual creo
gue también baja un poco, aunque hay mujeres, gieréo una mujer de setenta y pico
afos que decia: “es que todavia quiere”, y pass €lo es terrible porque es una historia
de violaciones desde que estan con ellos. Perambeélas dicen que afortunadamente eso
también se va reduciendo, que descansan por losi{€mopo profesionales)

Se trata de unas reflexiones que encuentran cadiém en las investigaciones
especificas, en las que también se sefiala la pa#ishparicion, en edades avanzadas,
de la violencia fisica (Bhatia y Soletti 2019; Geriet al. 2018; Mezey, Post y Maxwell
2002; Rennison y Rand 2003; Stockl y Penhale 2@16h paralelo aumento en la
frecuencia e intensidad de la violencia psicolédizaly et al. 2008; Rennison y Rand
2003; Warmling, Rubia y Berger 2017), quizas comwstitucion”, quizas como efecto
de la especialmente baja valoracion social de lgsnes cuando dejan de ser jovenes.

28 E| [lamado ciclo de la violencia es una denominacién creada por Walker (1984) para hacer referencia al hecho de que -
habitualmente— el proceso de violencia se caracteriza por un movimiento ciclico, formado por distintas fases
(acumulacién de tensién, explosion y reconciliacion). No hay acuerdo, sin embargo, en la literatura acerca de la
proporcion de relaciones toxicas que presentan este patron: segun estudios méas antiguos, de hecho, este afectaria a un
porcentaje que oscila entre el 57% y el 78% del total (Labell 1979). Segun estimaciones mas recientes, sin embargo, la
proporcion seria notablemente inferior, y no superaria el 33% del total de las relaciones violentas (Sarasta y Zubizarreta
2000). Investigaciones aln mas novedosas, por ofra parte, indican que en la mayoria de los casos no se puede
identificar un ciclo tan “perfecto”, aunque si se pueden detectar claros altibajos (Garcia y Casado 2010).
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En los relatos de las supervivientes, sin embasta, disminucion de la violencia fisica
no aparece. Esto puede remitir al hecho de qua&lgemos casos probablemente son
todavia demasiado jovenes para ello (ej. entralasig; en otros, nunca o casi nunca
habia habido una manifestacion fisica de la viage(entrevistadas 2, 6, 7 y 8); y, en
otros (entrevistada 3 y 4), las mujeres se encaeritn dafiadas por la violencia, que
les resulta sumamente complicado poder hacer @toreloherente de como dicha
violencia ha ido evolucionando con el paso del piem

Un ultimo elemento (ya nombrado con respecto avaneia subjetiva de la violencia)
qgue las profesionales ponen de relieve es la pgradaptacion a la situacion por
parte tanto del agresor como de la mujer:

Lo que va cambiando, o sea la mujer mayor que Rdtéendo violencia ha sufrido la
violencia de mujer joven. Va cambiando por la edados dos, y porque se han adaptado
los dos a esa historia (Grupo profesionales)

5.1.4.2La existencia de momentos de inflexiéon

Como ya aparecia en uno de los fragmentos citaues$ &partado anterior, en algunos
casos la violencia no aumenta de intensidad deaayradual, sino que empeora de
forma més o menos repentina en correspondenciavanos determinados.

Uno de estos momentos es jlabilacion del vardén, que actla como elemento

intensificador tanto por la insatisfaccion que ékge experimentar y que descarga
contra ella, como por el hecho de que aumentaniadeal fisica de tiempo que pasa con
la mujer:

- No sé si estais de acuerdo, yo por algunos cdspge valoro que cuando llega la edad de
jubilacién, de él, sobre todo, se agrava esa $@nade violencia continuada, con
vejaciones, de desprecios, humillaciones (...) quagsavan mas cuando estan ya los dos
encasay...

-Esosi(...)

- Se agudiza. Ademas, lo que deciamos, con la guadgjemplo, la insatisfaccién de él
porque ya no tiene también un trabajo que le..., grgo que esa insatisfaccion todavia la
proyecta mas en ella. Yo creo que se agudiza tpissi (Grupo profesionales)

Yo creo que estaba peor también cuando se julkakd Bna temporada que no se levantaba
del sillon (...) Era muy dificil la convivencia, a mie resultaba cada vez mas dificlil
(Entrevista 6)

Se trata, en cualquier caso, de un elemento gukidanes resefiado por los estudios
especializados (Hightower, Smith y Hightower 20@@&ntminy 2008).

Otra circunstancia que puede actuar como inteasifia de la violencia es un
empeoramiento en la salud del varénsea por la frustracién que suele acompafar a
este declive, sea porque, de alguna manera, pumtdEvar una reduccion en la
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virilidad percibida (Hochschild 1991) y una senéacile pérdida de poder —cuando se
presupone que se tiene derecho a mantener y arejeste poder— (Jewkes 2002;
Peralta, Tuttle y Steele 2010; Walby y Allen 2004le puede acabar siendo
compensada con un incremento en la intensidad\deléncia ejercida:

Fue una persona que no puedes pedir mejor. Un@svafimos... pero claro vivimos hasta
donde ha cogido todo a su modo; cuando podia mandarcomo queria el, cuando todo...
ya hijas, nietos, todo como queria él. Si una pal&n contra, lo que sea, pues empezaba
ya... Y asi se empieza mal (...) al final nos casayndes verdad que hasta 2008 o asi pues
estaba todo bien. Vivimos bien, ha venido la otfad¢on nietos... En 2006 tenia operacion
de cancer de estébmago. Hemos pasado muy mal potgie tres meses estamos en
hospital y cuidamos y todo. Y estaba agradecidado.t Hemos pasado muy mal y
preocupados porque persona bella. Ha empezado éedpuhospital, se ha quedado sin
trabajo, jubilado (...) por salud, porque no podiab#éjar. Fue muy trabajador, muy
manitas, muy movido, y al final una persona assatnia donde meterse. Entonces nervios,
ha empezado a meterse, “eso no haces, eso nofalisgar directo a casa, control hijos,
control nietos, control todo. No puedes comprarcbeua los nietos, no puedes... tenia que
tener el protagonismo todo €l (...) Y asi. Hasta gupez6 con policia y con todo, y una
vez, y otra vez (...) Unos cambios, no sé cémo.ndoaes que se cambia persona, de esta
persona buena, de una bola de nervios que salagtenia metido dentro (Entrevista 1)

Didlogo entre mujer entrevistada n° 8 y entrevistad

Al principio, pues bien, y luego yo creo que a @i nacié mi hija pequefia, pues no sé,
tuvo una enfermedad, le operaron, y yo creo queyvesa punto de morirse, porque le

quitaron un montén de cosas, el pancreas, buetmaas claro, no puede beber, pero da
igual; en cuanto se recuperé volvio a las andadgs (

-Y ANTES DE QUE EL TUVIESE LA ENFERMEDAD TAMBIEN RA...

- Si, pero no era tan fuerte digamos, no era tarSampre ha llevado una vida un poco
rara, digamos, pero no era tan... Yo creo que taestos ultimos afos, a peor (Entrevista
8)

En este caso, se trata de un elemento que tampenmeca en las investigaciones
especializadas (ej. Montminy 2005). Es importardgealtar, de todas formas, que
ninguno de estos procesos puede entenderse sireteceaenta el trasfondo estructural
de relaciones desiguales de género en el que srenm

Una de las mujeres reflexiona sobre la coincidedeiaste incremento en la intensidad
de la violencia con lactisis de los cuarenta del varon (aunque, segun el calculo de
tiempo, esta tuvo lugar mas bien cuando los ddariamos cincuenta afios):

Dialogo mujer entrevistada n°® 5 con la entrevistado

- ¢QUE ES LO QUE LE HIZO HACER ESE SALTO DE INTENIB\D?

- Pues fue que de pronto dio un giro a su vida.niirg metido en casa, no salia para nada,
estaba siempre encerrado, y tuvo, no sé cdmo axgjccomo la crisis de los 40 en los
hombres, que de pronto me arreglo mucho, quiermésrjoven, salgo mas... y tuvo como
una crisis ahi, de salir mas, de arreglarse; conagjente, fuera de la casa claro porque
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antes no salia para nada, y a partir de ahi séévoluy violento conmigo, o sea como
diciendo: “ta eres un lastre para mi, eres tomes &ea, porque nunca te arreglas, mira las
mujeres cdmo van, que van a la peluqueria, quereglan...”. A partir de ahi, él tuvo una
especie de crisis y luego, después, en un tiempo E@sé y otra vez a la normalidad, pero
ya la cosa cambio (Entrevista 5)

Se trata de un elemento que aparece Unicamentkerelate de una de las mujeres y

que, ademas, no encuentra confirmacion en losiestedpecificos. Se requiere, por lo

tanto, de un mayor numero de investigaciones padlarpdeterminar de qué manera esta
“crisis” puede traducirse en un incremento en tarnisidad de la violencia. Por ahora,

sin embargo, podemos avanzar la hipotesis de queatsede un factor analogo a la

menopausia: un momento en el que la mujer puedensd menos atractiva a ojos del

varén y esto, al cruzarse con una estructura dergéteterminada, puede favorecer el
recrudecimiento de la violencia (Damonti 2017; &ika et al. 2017).

5.2El impacto de la violencia de género que las
mujeres mayores experimentan en el marco de
las relaciones de pareja

Como ya se ha sefialado al analizar las caractedstienerales de la violencia que
experimentan las mujeres mayores, también en loappecta al estudio del impacto de
esa violencia hay que poner de manifiesto algunastiones de tipo metodologico que
inciden en los resultados. Nos referimos al heahteriormente comentado, de que fue
necesario llevar a cabo algunos cambios en elricritde seleccion de las mujeres
supervivientes a entrevistar, particularmente, @@ @ asegurar que estas tuviesen un
nivel de bienestar/elaboracién personal suficieot®o para permitir la realizacion de
una entrevista de calidad. Esto debe tenerse mwuemnta a la hora de examinar el
impacto de la violencia en la salud psicofisicdademujeres, ya que —de lo contrario—
este puede subestimarse precisamente porque theamutise excluyeron a aquellas que
estaban mayormente dafiadas por dicha violencia.

Aclarado esto, en los proximos apartados se regfima un lado, una descripcion
general de los efectos de la violencia en las supentes entrevistadas y, por otro, una
reflexion acerca de algunos elementos mas espmoiiate ligados a la edad de estas.

5.2.1 Descripcién general

En un primer nivel mas general, cabe sefalar quewe la intensidad de los efectos de
la violencia puede variar en funcién de muchosofast —entre ellos la intensidad y
duracidon de esta— la existencia defuerte impacto en la salud tanto emocionala
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nivel de falta de autoestima, ansiedad, insomnémrasion, deseos suicidas)mo
fisica (adelgazamiento extremo, anemia, fiboromialgiaak® que aparece de forma
transversal en los relatos de las supervivientes:

Te cambia. Después te quedas por dentro vaciaud@ag, te sientes que no vales para
nada. Te parece que sabes todo, que estas, querhids, has pasado tanto, y de repente
que no vales... no sé, quedarte tan... no sé capiicate. Te quedas como este trapo, que
valia para algo y de repente no vales para nadat{engs miedo de todo, y no sabes qué
hablar, ni qué hacer, ni como comportarte, ni cesw (Entrevista 1)

Empezé, es como ansiedad, yo me notaba como adsted® el dia nerviosa; todo el dia
como queriendo hacer cosas, todo el dia como mamada moto que se dice, no queria
mas que hacer cosas. Ya empecé a adelgazar, azatelgue adelgacé 10 kilos en cuatro
meses, 0 sea me quedé arrugada, hecha una pordgerég notaba fisicamente. En el
trabajo, por ejemplo, que no sabian tampoco ngmap“estas bien, estas... parece que te
han echado 15 afios encima”, me decia la gentee(vas notando que no tienes ilusion,
como aplatanada. Yo para las amigas, que nos vamads$a a la semana de toda la vida,
guedamos siempre los jueves, pues es que ni mecépelle apetecia irme sola a pasear
por ahi y no ver a nadie (Entrevista 2)

No sé ni por qué estoy aqui viva (...) Tengo fibrdgieg me duele todo; tengo migrafia;

me van a operar del brazo porque tengo rotos twotes (...) tiendo a olvidar enseguida
las cosas (...) hicimos un curso de psicologia y gorapafera] siempre me saludaba por
ahi y no me acordaba de dénde era, porque yo &éoeasi, muerta (...) no puedo dormir,

ni con pastillas (...) estoy medicada, si no, noestgui. Yo estoy medicada, tomo las

medicinas para la depresidn, tomo para dormir.).tengo dolores terribles (Entrevista 3)

Yo no tenia valor para nada (...) me ha perjudicadt mentalmente (...) Ultimamente, yo
todos los dias estaba llorando, todos los diasy@.ya no tenia autoestima, no tenia nada,
y no queria mas que morirme (...) Luego vine aquiJee@€asa de Acogida, he estado
ingresada en el hospital, y tratada casi un afiohgmo, de la anemia, de que habia dias
gue no comia nada, mas que un trago de agua (.gligrda morirme ya, no queria dejarle,
no queria dejarle porque a dénde iba a ir yo (..tallzsmuy hundida, si me decia que era
una mierda, y yo lo creia. (...) dia tras dia, aée &fio, y ver cdémo estas en un pozo ahi
metida y no puedes pedir auxilio a nadie (Entravigt

Ya no tenia familia, no me he relacionado con elislamiento total (...) me sentia la mas

fea, “no te llevo a ningun sitio porque eres toatares la boca y dices una tonteria” ... Era
asi, 0 sea, la moral por los suelos, totalmentemhia tonta, la mas fea, siempre me he
sentido asi. Y asi era mi vida (...) El otro dia nje i hija: “es que estds muy guapa

mama”, “y desde cuando”, y dice: “hombre, tu sieenipas tenido los ojos bonitos, siempre
tal”, “cuando eras pequefia, ¢también pensabas,ésg?laro, menudas piernas tienes, y
el tipo”. Me quedé... que vamos yo jamas, jamaa;cesciencia de que eres feisima, de
siempre, de siempre (...) Y ademas es que te vesirés y te ves como la mujer mas fea
del mundo. Asi es (Entrevista 5)

Yo estoy muy mal, estoy con psic6logo, estoy catatniento, como otras veces que habia
estado (...) Ya habia estado, porque me hundia eniskria. Cuando empecé con Alvaro
entonces, estaba también muy hundida, y estab&atamiento (Entrevista 6)
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Tener temporadas depresivas, de no tener ganasddeyrasi (...) me acuerdo que en esa
primera vez que estuve mal, me acuerdo que ibacentmo de estética, no me acuerdo ni a
qué iba, y me ponia a llorar (Entrevista 7)

5.2.2 Caracteristicas especificas

Examinamos ahora, de manera mas detallada, algspasificidades de la realidad de
las mujeres mayores.

5.2.2.1Intensificacion del impacto en la salud emocional

El relato de alguna de las mujeres supervivienttedstadas pone de relieve que, en
las mujeres mayores, el impacto de la violencitaesalud psicolégica y emocional se
intensifica, algo que se vincula, por un lado, tamepeticion de esta violencia a lo
largo de muchos afos y, por otro, con el hechaudedgsaparecen otros elementos que,
en cierto modo, ayudaban a mitigar su impacto edesimas tempranas:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 7 y la engtadora:

He tenido como dos o tres temporadas depresivaglribBeque mirarlo porque lo tenia
apuntado. Hace afios, igual hace cinco afios o asi

- ESO, ¢LA ULTIMA DICES?

- No, la dltima hara un par de afos o asi.

- ¢,NO HUBO NINGUNA HACE 25 ANOS?

- No, fue mas reciente (...) cuando eres mas joverlagcosas igual de otra manera, pero
luego, no te sé decir, la verdad, pero ha sidolosasltimos afios.

- ¢EN QUE SENTIDO VES LAS COSAS DE OTRA MANERA?

- (...) Pues porque no tienes igual tantas respoidatés. Yo estaba con mi taller y mis
hijos pequefios, ves todo como mas bonito, porqoddaza es bonita y estads como a otra
historia. Luego ya los hijos se van haciendo magjopa tienen mas dificultades, de
estudios, de no sé qué, entonces bueno (Entr&yista

Cada vez todo esto fue, para mi mas insoportatéels vez peor (Entrevista 6)

Se han recogido algunos fragmentos que, explicittanapuntan a una intensificacion
del impacto de la violencia al aumentar los afiosetieion y la edad de la mujer. En
varias ocasiones, sin embargo, el perjuicio ergtande y las mujeres se encontraban
tan dafiadas por las experiencias vividas que nalbag ponerlo en palabras. Esta, de
hecho, fue justamente una de las razones que mwiiva cambiar el criterio de
seleccion. Se trata de algo que es importantedacgprecisamente porque apunta a la
existencia, en multiples casos, de un dafio much@mnrae ningun fragmento es capaz
de trasladar.
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El hecho de que la modificacion en el criterio diescion de las mujeres antes sefialada
haya sido necesaria en este caso, pero no enestiwdios realizados con mujeres mas
jovenes, finalmente, es otro elemento que apuntaraayor impacto de la violencia en
el caso de las mujeres mayores, algo que, popatta, también es sefialado en estudios
previos (Warmling, Rubia y Berger 2017).

5.2.2.2Empeoramiento del declinar en la salud fisica asadio al
proceso biolégico de envejecimiento

Otro elemento a resaltar es la existencia de utefirmpacto a nivel de salud fisica. Las
profesionales resaltan que todas las superviviemiggores tienen sintomas fisicos,
como problemas de digestion, dolores difusos, etc.:

Dialogo entre el grupo de profesionales y la eigtadora:

- Son mujeres con sintomatologia fisica difusa,nasy medicadas, temas de no dormir,
cosas de esas si.

- Y muchos temas de salud que tienen que ser deidaale estrés, o que tu lo asocias a
que tiene que ser eso, porque no tendrian por Qué. coincida que todas tienen
sintomatologia fisica...

- ¢ QUE SUELEN TENER?

- Pues problemas de digestién, ansiedad, probldma®nciliacion de suefio, dolores, les
duele mucho todo

- Yo si tengo la sensacion de que tienen esa &ebi¢n de: “he desaprovechado mi vida”
incluso de pensamientos autoliticos. Muchas mujeasmiten luego: “para qué estoy
viviendo, mira qué vida he tenido...” (Grupo pradesles)

Paralelamente, las mujeres asociadas entrevistat@s de manifiesto la existencia de
un vinculo entre esa violencia vivida durante désadmuchos casos de demencia:

- 'Y también muchas demencias tienen que ver cenpesteso.
- Si, si.
- De una frustracion constante y permanente, al éiegenera... (Grupo mujeres asociadas)

Las investigaciones especializadas también enarentesultados similares y los
vinculan al efecto combinado de la violencia, porlado, y el propio envejecimiento,
por otro. Mas en detalle, se evidencia que la pagrecipita y empeora el declinar en
la salud asociado al proceso biolégico de envejedito” (Gracia 2015, p. 553).

5.2.3 Interseccionalidades

Se ha sefialado antes que el impacto de la violpneide variar en funcion de multitud
de factores, entre ellos la duracidn e intensigadsta. Hay otro elemento, sin embargo,
que es imprescindible subrayar: la situacion sod@lpartida. En este sentido, las
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profesionales hacen referencia especifica a lagreggn situacion de exclusionen
las que los efectos de la violencia deben sumale® @de una vida muy dura a todos los
niveles. En su casel impacto se intensifica ampliamentecon el resultado de que,
cuando llegan a ser mayores, se encuentran partioethte deterioradas, a nivel tanto
fisico como mental:

Dialogo entre el grupo de profesionales y la eigtadora:

- Y luego estan las de exclusion, fisicamente deattas generalmente, y mentalmente
muchas, muy tocadas. Empastilladas, vamos utitif@nentes, alcohol, por ejemplo, o sea
drogas diferentes pero el alcohol es su medio dertar la vida en muchas ocasiones. Y
luego pues eso, pastillas, algunas otras sustadeiagrogadiccion, y fisicamente muy

deterioradas y mentalmente también.

- ¢ MAS QUE LAS MUJERES JOVENES DE EXCLUSION?

- Claro, porque son muchos mas afos de llevar ige muy machacada, a todos los
niveles, y la cabeza muy rota. Son mujeres en U&s §j la vida era una mierda, es una
mierda, lo ser4 y no hay futuro ninguno, y entonestsin muy machacadas a todos los
niveles (Grupo profesionales)

En sentido contrario, también cabe sefalar quecasiones, los efectos de la violencia
pueden versalisminuidos por la presencia de elementos protectes Entre ellos
cabe sefalar, por ejemplo, el hecho de poder coataun empleo que se disfruta, sobre
todo cuando este permite relacionarse con otrasopas y goza, ademas, de cierta
consideracion social:

La farmacia no era cueva, porque hablaba... y fusalwacién durante el proceso. Me
gusta muchisimo y me encantan mis clientes; fuEr®ue me hicieron vivir un poco (...)
Para mi ha sido la parte mas satisfactoria de dd, e todo el dia. Lo que pasa que yo
cerraba la puerta de la farmacia y subia las essakela casa y ya el mundo cambiaba
(Entrevista 5)

5.3La separacion

Analizamos ahora varias cuestiones relacionadasskpnoceso de separacion de una
pareja en la que median relaciones de violencia.

5.3.1Una mirada a los diferentes itinerarios que llevana la
separacion

Empezando por los diferentes itinerarios que puen®rucir a la separacion, los
relatos de las supervivientes entrevistadas poremelieve lainexistencia de un

patrén general, sino que el proceso que conduce a la salida deldaion violenta
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puede adquirir formas muy diversas: a veces es megitado y paulatino; en otras
ocasiones es del todo repentino y no reflexionadm motivado por la necesidad de
huir de una agresion especialmente intensa; es o#&®0s, las mujeres se deciden a ello
porque algo les hace internamente “clic”; en cgesituaciones, finalmente, no son ellas
quienes toman la decision, sino que se liberansdereacion porque el varén decide
cortarla.

Observamos, en primer lugar, el caso de Ana, gabdaclejando su relaciésin
haberlo meditado previamente sinoa raiz de una agresion especialmente intensa
qgue la motivé a huir, lo cual puso en marcha todo un mecanismo qudela la
separarse. En el caso de que esta agresion nbiseshdado, relata ella, probablemente
nunca habria llegado a tomar la decision de paoner ésa relacion:

Entonces nada. Yo no lo denunci€, me mentalicélmpua seguir asi toda mi vida, y bueno
llegd un dia en que creia que me mataba ese miEm&el li6 a pufietazos conmigo y temi
por mi vida, y entonces la reaccion fue salir @lo a la calle y pedir ayuda. El salié
detrds de mi, yo sali a la calle y tuve la grantsuempecé a poner la mano en todos los
timbres que pasaba, pero por la insistencia, yolueg escondi en un bar y pedi ayuda.
Eran las once de la noche. Corriendo me metierstala fondo, me escondieron. El salio
detras de mi corriendo, por la calle buscandom®, gagerme y volverme a meter, pero ya
mis vecinas, cuando yo iba pasando e iba llamarids imbres, empezaron a salir a las
puertas y a decir: ¢,qué pasa, ¢qué pasa? A miye neian porque me habia escondido, y
entonces él, cuando ya se dio cuenta de lo quieaestaurriendo, que ya era publico, se dio
media vuelta y se metié en casa. Busco a mi h§emba acostada, cogié el coche y se
fueron. Estaba huyendo, entonces ya se iniciéaglgso. Llamamos a la policia, la policia
lo buscd y lo encontraron en el coche por la caraey lo detuvieron (...) No volvi a hablar
con él nunca mas. Lo metieron en el calabozo,aakijuiente un juicio rapido y ya nada.
Fue a recoger sus cosas a la casa, acompafiadgudadéa civil, recogio sus cosas y se fue
y ya no he vuelto... tenemos orden de alejamiemigpuede hablar por teléfono, lo tiene
muy claro, no quiere ir a la céarcel y entonces umgle a rajatabla (...) No hubiera
cambiado nunca mi vida, o sea si no hubiera sidaectalmente, por el hecho de salir
corriendo en ese momento, yo nunca pensé en akamidorasa, ni mi situacion. Me habia
resignado a vivir asi y punto (Entrevista 5)

En cierto modo analogo es el caso de Olga. Elldhedbo, también se vio obligada a
huir, junto con la hija, para protegerse de un agts de violencia de intensidad
particularmente elevada. En su caso, sin embaogo, gespués, el varon se suicido:

Ese (ltimo dia Svetlana fue al cumpleafios de ungde Antonio, y vino a la mafiana, a
las cinco, y claro, eso fue, antes de Navidadgylaasmuerto el 11, pues el dia 5 o asi, y ahi
empezO: “y ta puta, y ta asi”, “papa que yo no keho nada, solo fuimos a la cena.
Pasamos por bares y por todo y he venido a casayajhe hecho nada”, pero eso no servia
para nada. Y empez6 a pegarle a ella. Una madre cfgja pegar a.... pero claro, yo
siempre, cuando amenazaba: “Jorge, que llamo alilzgd, y siempre tenia respeto, y yo
como he cogido el teléfono, siempre se ha puestuesitio y €l se tranquilizaba. Pero esta
vez nada, y empez06 a pegar a la hija. Al quitaesaltd, él me ha cogido y casi me ahoga,
gue tenia moratones y todo. Svetlana también, einpmz ella otra vez para pegar y yo he
cogido el teléfono y he llamado. El pensaba querydroma, pero he llamado, que, por
favor, rapido, y he dado la direccion y esto. Heéerdb la puerta y digo: “Svetlana,
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corriendo, porque si sabe que hemos llamado yalhas, y hemos escapado...”, porque
él ya sabia que eso ya, viniendo policia y... @fgta 1)

Pilar, después de haber soportado unos malos ttatosuy elevada intensidad durante
casi medio siglo, a los 68 afios lleg6 a la decide®separarse e interponer denuncia. Su
relato, por los propios efectos de esa violenciédai no es del todo claro. Cabe, sin
embargo, hipotetizar que, en un momento dadigo hizo “clic”, tanto en ella, que
empezd a temer también por la vida del hijo (un bmemadulto, pero con una
discapacidad fisica y que convivia con ellos), cancel hijo, que la vio llorando v,
junto con la hermana, la llevo a interponer deranci

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 4 y la engtadora:

- ¢, COMO LLEGASTE A SEPARARTE?

- Pues yo estaba llorando, vino mi hijo, me vigdhldo y le llamé a su hermana, y me
bajaron a la Guardia Civil, estaba ya tan... Y galli, a la mafiana, al Juzgado le citaron, y
le pusieron ya un distanciamiento y me llevaron t@rabogada, que tenia que ir a
Pamplona [a la Casa de Acogida].

- ¢, COMO FUE, TU LLEVABAS TIEMPO PENSANDO EN DEJARLE

- No, yo queria morirme ya, no queria dejarle, nerta dejarle porque adonde iba a ir yo.
¢, Quién me iba a creer? (...) Llegué a separarmel pijoeporque a mi hijo ya le amenazé
de muerte, que si yo tuviera una pistola... y saambién(...)

- TE ESTABA PREGUNTANDO ANTES COMO LLEGASTE A SEPARTE.

- Pues llegué por el hijo (...) me dijo el hijo que aguantara mas y que yo valia mucho y
que me fuera porque si no me iba a matar

- ¢Y FUE EL MISMO DIA QUE TE FUISTE, O PASO TIEMPO?

- No pas6 mucho, paso tres dias o cuatro cuanddijmeso. Me dice: vete de él porque
este hombre no tiene mas que odio y vamos a saifudicados, pero de lleno y te va a
matar; porgue ya no me encontraba nada bien, yabiéemucho tiempo que no compraba
nada para comer tampoco (Entrevista 4)

En el caso de Luisa, por el contrario, la decigidnes el resultado de un impulso
momentaneo, sino que es fruto depuoceso muy meditado que dura afios y madura
poco a poco, aunque hay un elemento que, en el morfieal, actia como detonante:

Me costé mucho tiempo. Yo tenia muchas crisis pprgumarido, a ver, hace cinco afios o
asi estuve, me cogi unas depresiones tremendasepa® montaba unos ciscos... y yo me
guedaba hecha polvo, o sea muy agresivo, muy agbn&s, una de esas veces, hace
cuatro o cinco afios ahora ya, yo estaba muy mabkyhijps me llevaron a Pamplona con
una persond...) que mediaba en conflictos familiares. Para mi ffioe,abrié los ojos (...)
Desde aquel momento empecé yo a darle vueltas. iYgue cada vez la cosa iba
empeorando (...) cada vez estaba mas harta, cadaeveastaba méas superarlo. Mi cabeza
empezO6 a pensar que yo no tenia que aguantar espig/@so no era normal (.e) afio
pasado por junio 0 asi empecé. Primero fui a estarun abogado y me vio un poco lo
que... porque yo no he cotizado nunca, no tengepicdencia econdémica y claro, hay que
dar el paso, y cémo das el paso si yo no tengoanaxtiondmicos. Entonces ella me dijo
que por ley te corresponde la mitad de la jubila@él marido; dice: “si es que has estado
cuarenta y seis afios trabajando para él”, me dEstame empez6 a dar luz (...) Pero lo
dejé ahi aparcado. Luego, el 30 de julio, yo temia amiga que estaba muy malica, que
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también era modista, y se murié ese dia (...) Bus@aanurié mi amiga ese dia y yo queria
ir a Pamplona al tanatorio y le digo: “oye, yo gaidér al tanatorio”, bua, qué le dije,
explotd (...) llamé a un amigo y me dijo: “si, vamadr, estamos en Villatuerta pero te
recogemos y vamos”, y le digo: “es que Robertoqearpie no quiere ir y tal” (...) Cuando
oy0 que yo hablaba y tal me dijo: “anda, prepamteparate, que te voy a llevar” [con tono
muy agresivo]; fui a donde estaba y le dije: “miya,para ir contigo con esos genios no
voy a ningun sitio, ya iré con alguien, y si no pue iré”, “pues vete a tomar por el culo”,
nunca me habia dicho eso, “vete a tomar por el guono te coges un taxi y te vas”. Dije:
¢, Si?, parece que mi amiga me dio fuerzas, me képmmese momento, “hasta aqui hemos
llegado”. Me lo pensé, no dije nada. Al dia sigteeenterramos a mi amiga, y al dia
siguiente yo bajé al EAIV, al abogado le dije: “v@sna seguir adelante que me voy a
divorciar” (...) ese fue el detonante. Dije: “yo noya pasar por mas situaciones asi, es
que no tengo por qué pasar” (Entrevista 6)

En otros casos, la decision de separarse tambidedisada, pero a ella se llega gracias
a laintervencion de las hijas e hijogjue, ya adultos, observan la situacion en la que s
encuentra la madre y la empujan a alejarse dealaeidn que le hace dafo. Es este,
por ejemplo, el caso tanto de Verdnica como de urion:

Mi hijo me apoya totalmente, y de hecho yo saltdsa porque me lo dijo él, me lo pidié
él. El veia que yo me estaba deteriorando muchmupoempecé a adelgazar muchisimo,
me entré6 como ansiedad, estaba todo el dia fatmhtgnces pues él veia lo que habia en
casa, venia y me decia: “¢esto es todos los digm#®'s esto es todos los dias”, y ya me
dijo: “sal de casa ya”, y sali, con lo puesto (...JnVhijo me dijo: “te estd consumiendo, a
ti esta situacion te esta consumiendo, y prefienerta un padre loco que no a dos, porque
igual el que me corto las venas soy yo”. Asi, tallcY a mi eso me abrié un poco los ojos
(Entrevista 2)

Tengo dos hijas, una de 25 y otra de 18. Fueras &bk que me pusieron las pilas para que
diera el paso (...) reunieron a mis hermanos, a migas, y me hicieron una reunion, y
“mama, estamos viendo que asi no puedes seguiel guapa se comporta de esta manera y
que no puedes seguir asi con él". Entre todos meetwieron para que diera el paso (...)
la primera reunién que tuve [con el EAIV, para ¢amntla eventualidad de una separacion,
pero sin estar todavia convencida] me llevé mi&ierriozar [al EAIV] (Entrevista 8)

En el caso de Blanca, también se trata de unaidlecrseditada pero dilatada, hasta que
es la hija quien la empuja. El proceso que la llava separacion empez6 diez afios
antes de la decision definitiva. En ese momentohelsho, llegd a plantear al que
entonces era su marido su deseo de separarsezlgerpropuso posponerlo hasta que
hubiera terminado de preparar las oposiciones, eagémpo y no volvieron a hablar
del tema:

Hace diez afios o asi, estaba hasta el gorro, albaeatgusto con él, no me sentia bien, y le
dije: “me quiero separar” (...) yo estaba preparafao oposiciones que estoy ahora
trabajando, y me dice: “t0 preparate las oposi@opduego hablamos”. Me preparé las
oposiciones, pero no saqué plaza. Entonces yo miasesin trabajo, los hijos mas
pequefios, no volvimos a hablar del tema, o0 seadu® si eso no se hubiese planteado.
Seguimos viviendo (Entrevista 7)
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Después de ese intento fallido, la relacion sighl@eseo de separarse, sin embargo, no
desaparecio, sino que permanecio, en cierto maatoido y fue madurando poco a
poco, hasta que, diez afios después, ella llegdesdducion de separarse y lo hizo. A
ello contribuyo tanto el hecho de que ya no tengtuwas pequefias como, sobre todo,
el hecho de que la hija la fue empujando a ello:

El hacia su vida. Venia y: “qué hay para cenar, lqayépara comer, que no sé qué”, y yo
todo el dia trabajando. Entonces en un momento ,dadodia no sé qué estabamos
discutiendo y hablando, y me dice mi hija: “mansgae no sé por qué tienes que aguantar
esto”. Eso fue el decir: “es verdad, ¢por qué eampyantando esto?”, o sea empezar a
fijarte en cosas que (...) yo llevaba ya igual didasaqueriendo hacerlo, pero no me veia
con un trabajo estable, con los hijos pequefiog gstb que vas aguantando hasta que ves
que no te compensa (...) ya mas a raiz de que msdifazo mas mayor y decia: “no tienes
que...” y como le plantaba cara a su padre... (... afbablar con la abogada y le digo:”
mira, yo no sé volar, pero ya me van a salir af@s,voy a tirar y me van a..”. o sea, no
sabia como lo iba a hacer, ni en qué situaciénbaea iquedar, pero eso me daba igual. No
soportaba ya mas. Y tener que estar en la misma,camaciendo cosas que no tal. No,
hasta aqui (...) Pero sabes qué pasa, que yo gwal tener hijos ahi estoy metida igual
todavia, ¢ me entiendes? La primera vez si quengépene separo, pero después, si mi hija
no me dice “no tienes por qué aguantar esto”, yestaba aguantando, y lo llevaba; y por
qué no estoy bien, y por qué estoy tan apaticarygpé estoy triste, y por qué no tengo
ilusién por nada, pero igual no me hubiese dadmteygorque llevas toda la vida asi
(Entrevista 7)

Las profesionales entrevistadas, por su parte, i@@mdonfirman laimportancia del
papel de las hijas e hijosque a menudo actian como impulsores del proceso:

Lo ven a través de los hijos; son los hijos los sehacen empezar a ser conscientes, y
normalmente son los hijos los que les impulsamaa tle los servicios. De hecho, muchas
veces primero viene la hija, bueno los hijos ngj seempre las hijas, viene la hija, que es
la que dice: “no es para mi, es para mi madre& gxplica un poco la situacion familiar
para animarle, y para que tu le des pautas de comeencer a su madre para que acuda.
Por lo menos a nosotros nos pasa eso bastanteo(@rofgsionales)

También cabe sefalar que, en un caso, la mujeranilegd a tomar la decisién de
separarse, sino que fue el varén quien, despuéeaas de malos tratos, conocio a
otra mujer y la dejo:

Uf, vivi con él mucho tiempo y con él vine aca,pigual manera, me maltraté y se fue con
otra, y ahora tiene un hijo y esta con otra (...)dije: ya no te quiero, me maltrataba,
hablaba con ella delante de mi por teléfono, deafia:amor...”, todas esas cosas, y me
hacia dafio, y yo lo queria (Entrevista 3)
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5.3.2 Las reacciones de las parejas

Un elemento que nos ha llamado la atencion a twldel proceso de investigacion es el
desinterésque, en varios casos, el varén muestra frenteeethdrde que la mujer desee
separarse, sea porque no cree que ella lo vayeea tia@ verdad, sea como estrategia para
dafar ulteriormente su autoestima, sea porque eedédnexperimenta cierto desintereés:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 2 y la aengtadora:

Yo le decia: me voy a ir, cualquier dia me voyea que lo tenia siper avisado.

- Y EL, ¢ CUAL ERA SUS REACCIONES A ESO?

- Pues al principio: como te vas a ir; y luego:puete, vete, no te quiero ni ver. (Entrevista
2)

Un dia que estabamos mas o menos tranquilos, prafesional del EAIV me decia: “por
favor que esté alguien cuando hables con élI". & thnira, yo estoy muy mal y a mi me
parece que no vamos a ninguna parte asi. Yo naemi® gjuerida, no me siento valorada y
no me siento nada, entonces yo no quiero seguegnde asi”, asi se lo dije. “Pues vaya
bobadas”, me decia. Le digo: “a ver, bobadas sgasa ti, yo estoy muy mal, estoy con
psicologo, estoy con tratamiento, como otras veoeshabia estado” (...) Al final me dice,
todo chulo, “bueno pues trdeme propuestas”, edo gse me dijo. Dije: “bueno, calma”.
Pas6 otra semana y otra vez: “bueno Roberto, gresagdo lo que te dije?, yo voy a seguir
adelante; yo asi es que no quiero estar, vamosaabsgolucién, nos vamos cada uno por
un lado...”, yo dandole pautas de, a ver, igual nw® podemos quedar en el piso, otro nos
alquilamos un apartamento... “yo es que no puedo asi”. “Ya empiezas con la tabarra
otra vez”, eso me contestaba; “pues ya te dijdrel dia, trAeme proposiciones, traeme...’
(Entrevista 6)

Dialogo entre la mujer entrevistada n°® 7 y la emstadora:

- El esta desde su papel de mari macho, de madéddominante, y yo le dije: “oye, que
me estoy pensando en separar”, y para decir: ‘gyaedo hacer algo?”; “ah, vale, vale,
pues ya lo iremos haciendo”, con una frialdad qoesd “madre mia”.

- NO SE OPUSO, NI...

- No, no. Es como si dijese: “vamos a tomar un "cgf@recido, una cosa... Queria
resolverlo todo cuando antes (Entrevista 7)

En otros casos, si hay una oposicion del varéndraindeseo de ella de separarse, pero,
por un lado, no se trata de una oposicién partimédate intensa y, por otro, en la
practica no hay ningan intento real de lograr glle € quede (ni con muestras de
carifio, ni con promesas, ni con violencia o0 amesjaza

Didlogo mujer entrevistada n° 4 y entrevistadora:

-Y ATU EX MARIDO, ¢ LE DIJISTE QUE TE IBAS A SEPARR?
- No, no, me fui, y bajando la escalera me dijo goliera, que me dejara de pichorras,
esas cosas que dicen, que me dejara de pichomasiaera el favor de irme a casa, pero
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yo a casa no podia volver. Porque ya le dijo aijoi tdile a tu madre que venga, pero que
venga como antes” (Entrevista 4)

Pues se lo tomé mal porque yo creo que no se krasa. Yo me fui de casa con mi hija,
porque mi hija también al tener una movida codaéhequefia se fue, se fue a casa de su
hermana, luego a casa de mi hermana, y mi hermandijot “anda, quédate con ella
porgue no la podemos controlar nosotros” (...) medgumn ella unos dias y le llamé y le
dije: “oye, esta asi, no quiere volver a casa, measquedar unos dias”. Uno de los dias
gue fui a estar con él, a decirle que no quiereerply yo estoy pensando que tampoco voy
a volver y demas. Se agarré un mosqueo gordo eeme discutir, o hablar, o lo que sea,
que habia quedado con unos sobrinos, se fue ycaparéas cinco de la mafiana, te puedes
imaginar cdmo. Y nada, a raiz de ahi yo me fuisaa® mi hermana y ya no volvi. Dije:
“ya esta, si no quieres solucionarlo como una persmrmal pues...” (Entrevista 8)

Este es un resultado relevante y que, hasta laafeoh habiamos encontrado en
investigaciones realizadas con mujeres mas jovdfesgmportante, sin embargo, ser
consciente de que no se trata, ni mucho menosnderagla absoluta, sino de una
dinamica que se da en ocasiones, pero no en otra®, es el caso de Olga, cuya pareja
intentaba reiteradamente convencerla de que ngjdset

Y me ha dicho siempre: “no me dejes por favor, yueoy a hacer todo lo que dicen los
médicos”, porque él no sabia vivir solo. Al fink,parece que sabe todo, y es un hombre,
pero no sabia vivir solo. “Voy a hacer lo que ditesm médicos, pero solo no me dejes”.
(Entrevista 1)

5.3.3 Algunos elementos que dificultan la ruptura de la elacion en
el caso especifico de las mujeres mayores

Tal y como se ha sefialado en el marco teéricoadlagomar la decision de separarse
de una pareja violenta es algo muy complejo y la txlas las edades, por una serie de
elementos vinculados tanto con el propio procesdalencia como con la construccion
de la identidad de género femenina. Un analisialldeb en este sentido, sin embargo,
excede los objetivos de la presente investiga@on|o que no se va a llevar a cabo. De
lo que si nos ocuparemos en detalle, por el cooires de aquellos factores que pueden
dificultar la separacién en el caso especifico ate rhujeres mayores o que, sin ser
especificos, se ven en su caso intensificados.

5.3.3.1Roles de género mas tradicionales

Un primer elemento, que ya se ha abordado en dparfarevios, es la presencia de
roles de género mas tradicionales. En el grupoiseusion realizado con mujeres
asociadas se evidencia que esto, por un lado,itdacia naturalizacion e
invisibilizacion de la violenciay, por otro, suaceptacibncomo algo ineluctable, un
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destino adverso que Unicamente cabe aceptar, afgdificulta que se llegue a tomar la
decision de separarse:

Uno de los factores mas importantes, me parecequenés el tema cultural, educacional,
entonces igual hoy en dia somos més conscientelexionamos mas sobre estos temas,
pero la generacion de mis padres, incluso mas @veaue mis padres, ha sido una
generacion en la que todo era asi porque teniaeyuesi, y san se acabd. Entonces, ¢como
vas a cambiar estas cosas?

- Son mujeres que vienen ya de otra mentalidadretd yo.

- Yo que soy de cincuenta y pico, 54 tengo este wdi@n mi entorno tengo una serie de
personas que se han criado a la antigua usanzehém®s recibido una crianza que en
principio era muy parecida a la que tenian nuesteakes y madres, con la diferencia de
que hemos podido salir fuera, hemos visto otrass;ggero ha habido gente que se ha
criado en ese mismo entorno, entonces claro, roop@&sa manera es mas dificil (Grupo
mujeres asociadas)

Mi padre era bastante machista, “y tu calla, ydte\a fregar, y ti tal” (...) Mi madre pues,
mi padre era asi y cuando se murié descans0, peardijo: “me voy a separar, ni qué
asco de hombre”. Vivia, se aguantaba y ya estag¥#sta 7)

Asimismo, en las entrevistas con mujeres supemiggetambién se puede apreciar la
existencia de creencias acerca denthsolubilidad del matrimonio y la importancia
de mantener unida a la familia, algo que puedeudifir la separacién. Ambas razones,
tal y como se ha comentado previamente, se recegenvestigaciones especificas
(Beaulaurier et al. 2007; Demir 2017; Sepulvedab201

Cuando te casas no te piensas que te vas a sepaeag ahora yo creo que ya se casan
pensando en todo, pero yo no pensaba que me ibpagas, y a veces, muchos dias digo:
estoy divorciada, y es que no me lo acabo de ¢Eadrevista 7)

Yo ahora mismo digo: es que mi familia esta desmad#) y es muy duro. Entonces, yo
veo que mientras estas ahi, la familia esta ahlu¥go cambia mucho y eso es muy duro.
Yo me pienso: pues igual les puede mas eso de,dgeimpre estamos haciendo
concesiones las mujeres jeh!, siempre, y aguantantlences dices: “pues igual puede mas
eso...” (Entrevista 6)

En relacién con esta interiorizacion de roles deege mas tradicionales, también cabe
mencionar un elemento que ya ha aparecido varizes\e lo largo del texto: el hecho
de que, en cohortes mas mayores, adquiere espelgabncia laabnegacion y los
cuidadosasociados a la identidad de género femenina, siuagie también dificulta
dicha separacion, porque esta implica “privar’greaor de los cuidados que siempre se
le han dispensado. Esto es algo que, a nivel demeraite a una socializacion de
género en un contexto histérico de mayores deslgdek y en la que, ademas, los
cuidados asumian un valor particularmente relevantla construccion de la identidad
femenin&®. También hay que considerar que, en cohortes ai mds elevada, es mas

2 Para un andlisis més detallado, véase apartados 4.1.1y 5.1.3.1.
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frecuente que la pareja tenga una salud precaedegnace mayormente necesitado de
cuidados:

- Ese rol de cuidadoras, de “s,qué va a hacer estdre ahora solo sin mi?; me han
educado asi, he criado a toda la familia, he tetsdtos hijos e hijas...” No sé, yo lo veria
un poco desde ahi, mas marcado un poco por lasciasepor el reparto de tareas que han
normalizado, han perpetuado, y cuando han sidocemniss, o han visto otros modelos en
mujeres mas jovenes ya les parece que, ¢coOmocamkaar esa situacion? (...)

- Estoy viendo, las pocas mujeres que vienen dedmd por ejemplo, se encuentran en
situaciones... igual a su marido le ha dado un iadusmpieza a estar enfermo, entonces
ellas puede que hayan hecho una evolucién a rae@nal, intelectual, de que no se puede
consentir que haya esa violencia, pero luego al mweocional, efectivamente, tienen
interiorizado el papel de cuidadoras. Ahora, ennesmento su marido se ha jubilado, esta
enfermo y dicen: “ya he aguantado todo esto, alara’. Entonces para mi eso si que
dificulta mucho (Grupo profesionales)

5.3.3.2Mayor secretismo en |lo que respecta a cuestiones pigeja vy
familia

Otro elemento que puede dificultar la salida dadiehes violentas, tal y como se ha
abordado previamente, es la existencia de un msagoretismo, en cohortes mas
mayores, con respecto a lo que ocurre en el holgapareja. Esto es algo que ya se ha
analizado con respecto a la vivencia subjetivaadedlaciones violentas. Pese a ello, se
considera importante recordar que se trata de @ligotambién impacta en la salida,
como también reconocen los estudios especializéi8eaulaurier et al. 2007). Esto
remite, por un lado, al hecho de que, si nadie @@ situacion, es mas improbable
que la mujer pueda contar con apoyos a la horardartla decision de separarse. Por
otro lado, también cabe considerar que, si mantenesecreto cuestiones que se
perciben como privadas adquiere especial relevaasigposible que precisamente esa
necesidad de ocultamiento sea algo que tambiémaibizia la separacién, porque se
piensa que al separarse los problemas ya serdondgiaid publico. Una de las mujeres
entrevistadas (no casualmente residente en un ipionae reducido tamafo), asi lo
relata. Pone de relieve como las mujeres mayorggatdan mas” precisamente para
“dejar cerrado todo en casa” y para evitar su&ivérgienza que supondria que sus
problemas se conociesen:

Didlogo mujer entrevistada n° 1 y entrevistadora:

- Sabes qué pasa, que al final las mujeres magoreses aguantan mas

- ¢ POR QUE CREES ESO?

- Por mi, me imagino, por hijos, por no pasar vergia, a lo mejor para dejar cerrado todo
en casa.

- NO TE ENTIENDO.

- Por tener todos los problemas en casa, para@salgan. Tu crees que en el pueblo no
hay cosas, pero la gente no quiere que salgansdela@s cosas. Creo que hay mucha mas,
pero sales de casa y te parece todo tan bonittre(fsta 1)
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5.3.3.3La sensacion de que “ya es tarde”

Un tercer elemento que puede dificultar la separaen el caso de mujeres mayores es
la sensacion de que ya es tarde para cambiar, @@a@es momento para iniciar una
nueva vida, de que ya no quedan opciones. Estdereptr un lado, a la edad de las
mujeres y al hecho de que se trata, objetivameptena etapa vital en la que el pasado
adquiere un peso particularmente grande en comparacon el futuro. Para
comprender dicho peso, sin embargo, este hechdditol no es suficiente, sino que
hay que considerar también —y, quizas, sobre ttmoefectos de la interseccién entre
el edadismo y el sexismo que permea nuestra saciedpue hace que las mujeres
mayores sean percibidas como seres superfluogagsigpuestamente: “nada tienen que
aportar a la sociedad y que nada pueden exigireya @ida”. En cualquier caso, este
factor es algo que emerge tanto en los gruposzeells con profesionales y mujeres
asociadas, asi como en el relato de varias supEmtes:

Y luego evidentemente el tema personal del fracdesda situacion: “a dénde voy yo, con
los afios que tengo, y fijate ta ahora, con losshigh marido, el pueblo, no sé qué, no sé
cuantos”. Es que hay una presion social terrorificey que estar muy empoderada y ser
muy valiente, o estar muy muy mal para dar pasassties. Yo creo que todavia la presion
social es muy fuerte (Grupo mujeres asociadas)

Mas facil, si (...) porque tienes, como explicarterque tienes mas futuro adelante, pero
cuando ya entras en una edad, una edad tambiéwo, gaieres quedarte sola, porque dices
con 50 afios, o con 55... pues al final no quiereslaptie sola (Entrevista 1)

Es mas dificil ahora. Igual de joven te puedestplanel: “bueno, tengo 30 afios, o 40", y
dices: “me queda mucho tiempo para cambiar, paeglarte la cabeza”, porque también
ahi hay mucha cosa que cambiar, y entonces aattess dices: “igual...” 0 a veces dices:
“¢ para qué?” (Entrevista 8)

Por otro lado, y en relacion con el peso de losadabe sefialar que separarse en edad
avanzada puede ser mas dificultoso también pomqueeeto modo supone asumir que
se ha invertido en una relacién negativa una partg grande de la vida. Pese a que
esta sensacion puede existir también en edadegeempganas, es indudable que, cuanto
mayor es la mujer y cuantos mas son los afios idesrten la relacion, mayor es
también la sensacion de este “fracaso”:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 4 y la engtadora:

-Y A LA HORA DE TOMAR LA DECISION DE SEPARARTE, (EMAS DIFICIL?

- ¢La decision de separarte?

- SIENDO MAS MAYOR.

- Si, si porque ves que toda una vida no ha sepada nada. Toda una vida, te encuentras
que la has quemado (...) es muy duro porque esté&spao siempre en lo que has dejado
(Entrevista 4)
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Ademas, cabe sefialar otro factor que se suma ankesiores y que también puede
contribuir a dificultar la separacion: el hechoqie, a partir de cierta edad, es posible
gue las manifestaciones fisicas de la violencigas@n reduciendo o desapareciendo.
Las profesionales entrevistadas, por lo menodo aslatan:

Y en los casos que hay fisico ya, si decidierosal en su dia, ya el fisico a estas edades
ya estéd parando, con lo cual todo lo demas comdajuen méas soportable. Yo por ahi
creo que van un poco los tiros (Grupo profesionales

5.3.3.4El hecho de que son relaciones que duran desde hacechos
afos y décadas

Otro elemento de obstaculo a la ruptura, vinculeao el anterior pero no coincidente,
es el hecho de que, en el caso de mujeres magwr@sas frecuente que las relaciones
abusivas searelaciones que duran desde hace muchas décadasn lo que esto
implica a nivel de enquistamiento y resistencigaahbio (Gracia 2015; Gracia 2016).
En este sentido, se detecta, sobre todo, ciert#ubaidn y normalizacién de la
violencia®:

No es facil porque llevabamos 32 afios juntos, gugue... (...) cuando estas metida en ese
ambiente no te das cuenta, no te das cuenta plirqp@s como normal. Esa es la cuestion,
que una mujer de 70 afios ha vivido toda la vidayaafora claro, ahora ya... (Entrevista 7)

Didlogo mujer entrevistada n° 8 y entrevistadora:

- ANTES DE QUE TE REUNIERAN, ¢ TENIAS EN LA CABEZAQ DE SEPARARTE?
- Separarme no pero... ho sé, no sé porque iguebye que te acostumbras a la misma
rutina, dices es mi vida, yo qué sé (Entrevista 8)

A lo largo de tantos afios y décadas de violendamas, las mujeres vivencian la
denominadandefension aprendida Después de tanto tiempo siendo objeto de malos
tratos, sin lograr salir de ellos, lo mas esperasleque hayan “tirado la toalla”, que
hayan has asumido que su situacion sera asi en@r& o que ya no logren imaginar
un futuro diferente. Una de las mujeres supervitementrevistadas lo explica de forma
muy clara:

El caso como el mio, que fue a los casi sesents, atoes normal. Yo ya me habia... a
nuestra edad ya has tirado la toalla, has dich@eguiré asi toda mi vida, no voy a luchar
nunca, entonces son los casos que se dan cuarsdmayer. Ya llevas tantos afios casada,
tantos afios aislada. En mi caso trabajaba, pemayaria de ellas no trabaja, y ya decides,
mucho tiempo antes, que no vas a actuar, y entarcpsnsabamos actuar; yo no pensaba
actuar, yo no pensaba, fue accidental. Si no keger por ese dia, yo no lo hubiera hecho.
Si no se hubiera pasado, yo no lo hubiera hechtonges es que ese dia se pasé y tuve que

30 Se trata de un elemento que también incidia en la vivencia subjetiva de la violencia. Para méas detalles, entonces, véase
apartado 5.1.3.3.

84



salir corriendo, porque o salgo corriendo, o takoPsi no me crea esa disyuntiva de pensar:
0 salgo corriendo o0 me mata, si no hubiera sidoyesaeo hubiera denunciado nunca. Por
eso no hay mujeres de mi edad (...) Cuando llegaoehento, ya las circunstancias te han
envuelto tanto que has decidido no hacerlo, pohaganenos, porque no se hace (...) O te
matan y se sabe, 0 se van a la tumba los dos cserelto, que aqui no va a decir nadie
nada después de tanto tiempo de matrimonio (Estee$)

5.3.3.5La sensacion de que ya no se tiene la fuerza necesa

Otro elemento, en cierta manera vinculado con lo®rres, que también cabe
considerar es el hecho de que, en edades mas tempraiando la salud es todavia
Optima, cuando aun se tiene la sensacion de quedégtoda la vida por delante”,
cuando la sociedad aun atribuye valor y reconodaitnisocial, es mas facil que las
mujeres puedatener la fuerza necesariapara llegar a dejar la relacion. Se trata, en
efecto, de una decision que requiere fuerza, valevitalidad y estas, en opinion de las
supervivientes, es mas facil que se tengan ervémnjud que en edades mas avanzadas —
sobre todo, afiadimos nosotras, cuando los aflosmgd&n entre un momento y otros
se han transcurrido viviendo constantes malosstato

Yo creo que es muy duro separarse a estas edadgsepgual ya no tienes la fuerza, la
vitalidad que tienes antes, que parece que puete®do y mas (Entrevista 6)

No quieres, en otro pueblo, no quieres aqui, qugumeres que hablen de ti, al final... Pero
cuando estas joven, al final, mira (Entrevista 1)

5.3.3.6El fantasma de la soledad

Otro factor que hay que considerar y que cobraogspeelevancia entre mujeres
mayores es ugran miedo a la soledadjue, prevén, seguird a la separacion:

Yo creo que es, mas que por lo econémico, porquengo mujeres que trabajan, o sea que
todavia trabajan y que econémicamente se podrigaraey hacer esta ruptura. Yo creo
que es mas el tema, siempre he estado con alguiéago yo ahora sola, y a quién llamo,
y quién...

- Por eso, que es una soledad que se hace comuigits, méas real; el decir: ahora esto
cémo lo presento, como lo...

- Me decia el otro dia una de, esta tendra 53, yeséa: “si claro, todo el mundo te dice
sepérate, separate, porque todo el mundo lo ve, g@aro todo el mundo tiene su vida y
cuando te separas quién esta contigo, o sea quetip entender, pero es que yo me siento
sola, y yo no me siento capaz”. Esta también ty@neuchos problemas fisicos (...)

- Nosotras hemos tenido asesoramientos a hijagsg $oto, que vienen y te cuentan: “mi
madre esta sufriendo, a ver si la convenzo, aiwgelse”, y no terminan de venir porque...
y a veces a lo mejor las hijas, que suele serijas, lqgue han intentado hablar, “mama
separate, que no puedes estar asi”, “hija, a déagen ir, vosotros ya tenéis cada uno
vuestra vida” (Grupo profesionales)
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Este miedo a la soledad no es especifico de mujeagsres, sino que opera en todas
las franjas etarias. Existen, sin embargo, unae sde cuestiones que remiten a
realidades especificas de cohortes mas mayores yogagravatt; entre ellas cabe
sefalar, ante todo, el hecho de que, en edadeavaAsadasyiene a faltar el apoyo
de la familia —muchas veces fundamental-, ya que madres y padres/a muy
mayores y/o no pueden actuar como sostén:

Yo la diferencia entre las mas jévenes y las magmea es el apoyo social que tengan, lo
gue te queda de red social de amigas, y familianttumas mayores la familia mas directa
también es ya muy mayor y no te puede hacer igugb@yo, o0 ya no esta; en cambio la
gente joven todavia no ha acabado de perder (Gmgdesionales)

Mi madre, tiene 91 afios, y tiene ya, esta mal adalieeza y no se da cuenta de nada, si me
he separado, si estoy, si no estoy, o si vengovayqEntrevista 7)

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 7 y la engtadora:

- EN ALGUNAS OTRAS CIRCUNSTANCIAS, ¢HABRIA SIDO MAFACIL O MAS
DIFICIL SEPARARSE?

- Por supuesto. Por ejemplo, mi madre, esta comdg sishubiese sido mas joven y hubiera
podido contar con ella (...) Mi hija (...) yo sé que rapoya, pero tampoco es muy
expresiva de “mama tranquila”, es como es (Enttaviy

A veces las hijas e hijos estan dispuestos a ezadigte apoyo; sin embargo, suele
existir, por parte de las mujeres, un mayor miedargarles, miedo que es mas dificil
gue exista con la familia de origen, ya que en gnadida hemos interiorizado que el
papel de las personas progenitoras es apoyareylesdijos e hijas recibir este apoyo:

Pero en ese tema fijate tienes también las dos:clashija es la que va a hacer el apoyo y
la puede sacar, y la que decide agarrarse a esg higgo ya se va independizando ella, y
la que no se va a separar por no cargarle a lacbijeella, o sea no por él sino por ella.

Quiero decir: “claro, solo tengo a mi hija, mi hijacesita hacer su vida, la mia no, y si yo
ahora... claro es la Unica via que tengo sociahijaj entonces como le voy a estar aqui
detrds como... 0 sea la necesito y no quiero dargan la responsabilidad de sacarme de,
que me lleve de vacaciones, de que...” (Grupo prarfales)

Ademas, cabe considerar que, en edades mas avanhadar amistades nuevas
puede ser mas compleja, por lo menos, esta es la sensacidon que se yiene
muchas veces es suficiente para incrementar elonaeld soledad que se presupone
seguiria a la separacion, obstaculizandola:

Luego aparte (...) cuando queremos sacarlas adelafdeprimero que intentas es ver
cémo construyes una red social y econdmica, y nansina red social y econdmica a los

3 La importancia que estos elementos intensificadores cobraran, sin embargo, variard de forma muy significativa en
funcién de la edad de las mujeres, ya que de ninguna manera se puede asimilar la realidad de una muijer de 55 afios con
la de otra de 75, ya que entre ellas media un abismo.
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30 o0 40, es mas sencillo, que a los 60, porquageghedado ya... quitando cuatro vecinos,
que es verdad que estas mas mayores la relacidosuacinos es lo Unico que les puede...
pero no te pueden servir de ayuda... Entonces ,def@so empiezo a...: “haz alguna
actividad que te guste y asi conoces a otra..r'p pso es mas factible en edades mas
jévenes, que en edades mas mayores. YO creo qus Ssw>mo mas, que luego tampoco es
tan cierto, pero ellas se ven mas imposibilitadaa pener amigas, o esas personas con las
gue contar para tomarse un café, para dar un ppses,ir a andar, para la vida que te
apeteceria hacer (Grupo profesionales)

Se suma a todo ello otro elemento que también paetlear como freno para una
separacién, como la conviccion de que, en casaaderlo,no volveran a encontrar
otra pareja en el futuro:

Cuando ya entras en una edad, al final una edalidéanya... no quieres quedarte sola,
porque dices con 50 afos, o con 55... pues al fmagjureres quedarte sola (Entrevista 1)

Esto, por otra parte, remite a los efectos deti&xseccion entre sexismo y edadismo v,
mas concretamente, al hecho de que es relativaneinéeuente que las mujeres

mayores sean percibidas como “atractivas y sexudénelegibles” (Freixas 2013, p.

92):

Mientras sigamos en un sistema en el que el valda giventud, lo efimero, lo de aqui y
ahora, va a seguir pasando que las mujeres culeygleh a determinada edad, dejen de
estar en el mercado y sean igualmente ningune&tapd mujeres asociadas)

El impacto de este elemento, ademas, se ve amaplifipor el hecho de que, como se ha
abordado en el marco teérico, en el caso de lasrasjjla misma estructura social que
decreta la incompatibilidad entre edad avanzadayupdado, y atractivo sexual, por
otro, también logra que la capacidad de suscitadeseo y tener una pareja adquiera un
peso particularmente relevante en la construcci®nadidentidad femenina (lllouz
2012).

5.3.3.7Hijos/ya mayores y con capacidad para opinar y quetentan
disuadirlas

Anteriormente, se ha observado que, en varias@uasi las hijas e hijos actian como

sostén y son, de hecho, quienes empujan a laseswgela decision de poner fin a la

relacion o la apoyan en los momentos posterionetias ocasiones, sin embargo, las
hijas e hijos se oponen fuertemente a la separac@axistencia de este rechazo a que
la madre se separe es un obstaculo relevante yjalaparece tanto en el relato de una
superviviente como en la experiencia de profesemnglmujeres asociadas; siendo algo
que las participantes de ambos grupos atribuyeagailsmo de unas hijas e hijos que

simplemente temen que esa decision les supongeanga:
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Me acuerdo que le comenté al hijo: es que tu padneacciona, yo voy a seguir adelante,
porque a ellos les dije enseguida, les dije: “yovmg a separar de papa”. Laura [la hija]:
“chica, por favor, habla con él antes, cdmo tearagparar” (...) les dije: “¢no os acordais
lo que os dijo Alvaro [un terapeuta al que la Ievajustamente las hijas/os] cuando ya os
ibais a ir?”, les dijo: “tu madre esta en peligfa”) pues que no se acordaba ninguno de los
dos (Entrevista 6)

Yo creo que tampoco es de extrafiar porque si ufjer rmpieza a dar unos pasos para la
separacion porque esta mal. Segun va dando pas@nyipor ejemplo, los hijos: “¢,qué vas

a hacer?”, lo de verle al padre solo siempre, i@@shcon esa especie de egoismo no
quieren, “que te vas a arreglar”; empiezan unasiqgmes que son muy fuertes, entonces la
mujer seguramente vuelve a echarse para atrasq@rujeres asociadas)

Los hijos a veces también se posicionan a favoagiesor, si esta enfermo, porque si no la
responsabilidad recae en ellos, no nos vamos dangsor puro egoismo, yo esto si que lo
Veo.

- Si, mucho, mucho.

- Yo también.

- Por mucho que entiendan a su madre, pero “tetalBigo: “claro, como no es tu vida...”
(Grupo profesionales)

También cabe sefialar que esto puede ser aun mastatkw en el caso de mujeres de
edad muy avanzada, ya que, en un contexto deiiifaaidon de las personas mayores,
la opinién de las hijas e hijos adquiere alli usgearticularmente grande, pudiendo
llegar a silenciar los deseos, necesidades o quiasetie la madre.

5.3.3.8ependencia econdmica

Finalmente, un elemento que no es especifico dediédad de las mujeres mayores
pero que, en su caso, se intensifica es la depeiadenonomica de la pareja. Esto
remite, ante todo, al hecho de que, cuanto mayta esijer, mas frecuente es que
haya trabajado fuera de casa

Yo creo que el noventa por ciento de la gente de aed75 afios dejaba de trabajar, en su
dia, para dedicarse a la familia cuando se casaibances claro, si ti no tienes recursos
econdmicos, cOmo vas a separarte y vas a mantesecasas, es que no se puede, es
imposible, o una pensién (Grupo mujeres asociadas)

A esto se afiade Hiscriminacion especificague el mercado de trabajoejerce contra
las personas mayores que, tal y como se ha coneept@yiamente, hace que un
ingreso en el mismo a partir de cierta edad sdaparmente dificil:

- Y quedarte a cero, a segin qué edad, sabiendo eéta el mercado laboral hoy en dia
también, porque claro, si tu supieras que hay urcade laboral asequible... Lo que te
dicen las noticias es que a partir de los 50 esdifigil encontrar un trabajo, que patatin, y
es real, ademas. Todo eso frena un montén (...)
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- Yo si que, eso, partiria 50-55, que cuando nddtzido formacién, no ha habido un
empleo, no hay un sustento econémico, el ver ldgpeede suponer una separacion es un
abismo; es un abismo en el sentido de ahora qaéhager, 0 sea tiene todavia afios, no se
puede jubilar, no va a tener una pension, entose@giedan en una situacion precaria. Eso
muchas veces es un vértigo, o sea yo lo he vistowgeres (Grupo profesionales)

El resultado combinado de todos los elementos zathls es quepara las mujeres
mayores, experimenten violencia o no, separarse aws dificil, lo cual hace que
aguanten mas y se separen menos:

Habria que mirar, por ejemplo, claro el nimero @gasaciones, cuantas separaciones hay
de mayores de 60 afios, pues poquisimas (Grupoeniwgsociadas)

5.3.4 Elementos que actuan en sentido contrario y puedehegar a
facilitar la ruptura

Hay elementos que también tienden a ser mas espsaoife mujeres mayores y que, a
diferencias de los hasta ahora analizados, no iiyest obstaculos afiadidos a la
separacion, sino ventajas comparativas. En otrésbnas, ser mayor supone por
muchos aspectos una desventaja, pero existen tamleientos positivos. Entre ellos,
cabe sefialar, ante todo, el hecho deygueo haya hijas e hijos pequefgslgo que en
ocasiones puede actuar como freno, particularmentando a eso se afiade una
situacion de precariedad economica, muchas vecesada de la division sexual del
trabajo y los cuidados (crianza) realizados prantente en solitario por las madres
(reducciones de jornada, excedencias, etc.):

Cuando [mis hijas] eran mas pequefias también sarfaerez de casa (...) se fue, pero al
cabo de dos meses o0 asi volvid. Y claro, entonegslas hijas pequefias y dices: “pues que
venga, yo qué sé, a ver si cambia” (...) Cuando &uerimera vez y eran las hijas tan
pequefas si que dices: “vamos a cubrir todo y eanpez de nuevo” (Entrevista 8)

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 7y la enstadora:

- [Hace alusién a que se queria separar, porquebaestarta] (...) entonces estaba
trabajando en un supermercado a media jornadaabga#00 euros al mes. ¢A dénde me
voy a ir yo, con dos hijos pequefios? (...) de temetrabajo estable, de tener tu casa, es
mucho mas facil, no me lo hubiese pensado tantm, Reiando estds con tus hijos
pequefios lo que quieres es criarlos (...)

- ENTONCES (¢ CREES QUE AL SER MAS JOVEN HABRIA SIDMAS FACIL LA
SEPARACION, O NO TE PARECE UN ELEMENTO TAN RELEVANER

- lgual mas dificil, igual mas dificil, porque ctos crios mas... bueno no sé (...) Yo creo
que es mas dificil. Yo muchas veces me he planté¢adas mujeres que tienen los hijos
solas", yo tampoco es que haya tenido mucha ayeta, bueno ahi estaba, aunque sea
para renegar. Pero si, yo creo que hubiese sideondglicado (Entrevista 7)
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El hecho de que las hijas e hijos sean persondsdautonomas y responsables de su
vida puede actuar como elemento facilitador tamimérgue elimina un importante
obstaculo que puede darse en mujeres mas jovemesiijas e hijos menores y/o en
edad adolescente: el hecho —no infrecuente— degjas/os se opongan a la separacion,
se posicionen al lado del padre y declaren quegcamo de que la madre decida
efectivamente separarse, seguiran viviendo cokrékese caso, de hecho, es facil que
las mujeres, para no alejarse de sus hijas e Yipgaa no dejarles conviviendo con el
agresor, renuncien a su proyecto de separaciogay €n la relacion violenta. Este, en
efecto, es justamente lo que sucedid en el casmaée las mujeres entrevistadas (que,
sin embargo, si llegd a separarse afios despuédosia hija ya adulta):

Queria escapar de esa situacién, pero yo no pegagbla a mi hija (...) empecé a pensar
en llamar y pedir ayuda, al 016. Pero, yo no padjar alli a mi hija. Entonces tenia mi
hija quince afios. Yo no podia dejar a mi hija &litonces ya, cuando fue un poquito,
bueno tenia alrededor de quince, cuando ya tuvp wsalia lo hablé con ella, le dije:
“Elisa, t0 y yo nos vamos a ir”, “de eso nada, ymapa no lo dejo por nada, ti con papa no
te metas”; “t0 te vienes conmigo, y cuando ti mgaslique estds preparada, nosotras
llamamos a este teléfono”, “mamé estas loca, de@s’. Porque ella entendia como
normal que eso pasara dentro de las casas (...) “M@nmaerece esto porque es mala; y
mama es mala, y es mala, y se merece todo”. Y ‘“eflapadre es el listo, mi padre es el
bueno y mi madre es la mala, y por eso le pasandsas que le pasan”. Asi crecié. No
quiso, no consintid: “estas loca, estas loca”. Yusmos, seguimos asi hasta... yo qué sé
cuanto tiempo hace que paso, cuatro afios (Entedjist

Otro factor que puede suponer una ventaja de cdaasaparacion en cohortes mas
mayores es el hecho de que, aunque suele haber oeyendencia econdémica de las
mujeres con respecto a sus parejas, también exiatenayor proteccion derivada de la
existencia de umégimen de bienes ganancialesEste, de hecho, es la norma en
matrimonios mas mayores, mientras que no lo es anjgs mas jovenes, donde
coexisten modelos diferentes:

Esta al final se separd, ahora que lo pienso, plare porque tenian todo bastante bien
hecho a nivel legal (...) estaban en bienes ganasciabrmal, con lo cual todo iba a
medias. Pero las mujeres, por eso te he dicho ge la edad, si que me estoy encontrando
con muchas mujeres entre 45 y 50 afios, que (..9 kda hecho una separacion de bienes,
unos chanchullos, de manera que cuando tu te sepaar te enteras que tu te quedas sin
nada, que los gananciales ya no estan. Todo esaniee no se daba porque por inercia yo
creo que todo el mundo iba a gananciales, ahafia e&ndo que, a lo largo de los primeros
afios de matrimonio, tengo varios casos, él se targado de que: “mira, para que no nos
afecte por si hay una inspeccién, no sé qué, talggm chanchullo aqui, lo ponemos a... “,
y ta claro, firmas y a la hora de la separacién gqes te vas a quedar a cero (Grupo
profesionales)
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5.3.5 Interseccionalidades

Para terminar, un elemento que nos parece particefde importante resaltar es el
hecho de que, pese a intentos explicitos en estel@eno se consiguié contactar con
ninguna superviviente catiscapacidad o perteneciente a una minoria étnicporque

no habia, en los recursos especializados, ningujer mayor que cumpliese con tales
caracteristicas. Frente a esta ausencia, se abntactbién con la Confederacion
Espafola de Personas con Discapacidad Fisica ynidagde Navarra (COCEMFE),
gue desde el 2015 tiene abierta una linea de tr&pajelacion a la violencia de género
y la discapacidad (investigaciones, talleres decglm@mmiento como herramienta de
prevencion y recuperacion, etc.), pero alli tamppuadieron proporcionarnos ningun
contacto de alguna mujer que se hubiese separagizadeareja violenta teniendo por lo
menos 50 afos. Esto sugiere que, si una edad @aagaen si misma, un elemento de
dificultad de cara a la separacion, cuando a estaafsaden otros factores de
jerarquizacion estructural que también vulnerahilizcomo precisamente es una
discapacidad o la pertenencia a minoria étnica, sstcomplejiza ain mas. En otras
palabras, si la interseccion entre la discriminagor razon de sexo y edad supone un
obstaculo a la separacion, cuando a esta se afieslexfectos de la discriminacion
capacitista y étnica la salida parece volversemeale compleja, practicamente
imposible.

Asimismo, también cabe sefialar que, aunque enelossos si estan representadas
mujeres de origen extranjero, tener a las espalipsoceso migratorio también afiade
dificultades a la separacion, principalmente podedconocimiento de la cultura, el
idioma y las leyes del pais de destino, ademasdiafalta de redes sociales:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 1 y la emstadora:

- EL HECHO DE QUE CUANDO, CON TU PRIMER MARIDO, OAREJA, EN
UCRANIA, QUE NO FUE BIEN, LA RELACION NO IBA BIEN YLE PUSISTE FIN.

- Si, claro(...) En tu pais, tus leyes, tu familia, tu casapaguito de todo. No es lo mismo
estar aqui, que estar en tu casa, con tus padnesgudamilia que te puede ayudar. Aqui
qué, ahora cojo y dénde me escapo (Entrevista 1)

5.4La recuperacion

Avanzando en este recorrido en el tiempo, nos aooaopaahora del proceso de
recuperacion de las mujeres una vez se han separado
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5.4.1 Algunas cuestiones generales acerca del proceso de
recuperacién

En primer lugar, cabe sefalar que el proceso dpegacion, al igual que otros como el
de violencia y separacionp sigue un patrén unitario, sino que puede variar mucho
en funcion de la duracién del proceso de violemagiterior, de su intensidad, de los
apoyos con los que la mujer cuenta, etc. En algaasss, por ejemplo, se trata de un
procesanuy duro, como en el caso de Ana:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 5 y la aengtadora:

- Yo cuando pienso en esa vida, y lo que me paspuds, porque después fue muy dificil
recuperarme, muy dificil, mucho, mucho (...)

- ¢, COMO FUE EL PROCESO DE RECUPERACION UNA VEZ...?

- Horroroso. Casi peor que los hechos vividos aesr, peor. Fue horrible. Yo creia que
no, no sé. Vivia en un mundo catatdnico, o seaaaa@nsciente de nada. Solo lo que hice
fue, me encerré en la cueva, no queria salir. Mere@1y era trabajo y la casa; de la casa al
trabajo y no queria saber nada (...) Entonces tanigién muchisimo miedo a todo, a estar
en la calle, estar sola, porque ten en cuenta gadedque era novia nunca habia estado
sola, ni siquiera para ir a la calle, siempre.toeces me daba mucho miedo todo (...) El
equipo me ayudd muchisimo y ya no sabian ni qué&rhesnmigo, porque todos los
ejercicios que hacian con las demas y que funcamabonmigo no funcionaban; no
funcionaban porgque yo no era capaz de salir. Erehosuafios, te pilla muy mayor y no
eres capaz de salir, y no era capaz (Entrevista 5)

En otras ocasiones, en las que la violencia viamlda sido de tan elevada intensidad
como en el caso anterior y la mujer no sale delkcion con un dafio tan profundo, el
proceso se ve muy dificultado porfédta de apoyo por parte de las hijas e hijog por

el hecho de que fue ella quidejé la casa comunen la que habia vivido durante 40
anos:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 6 y la emstadora:

- Y LUEGO EMPEZAR A VIVIR SOLA DESPUES DE CUARENTX...

- Bua, es muy duro. El primer dia que entré al tapaento [fue ella la que dejo la casa
comun, aunque la propiedad sigue siendo de los(dosFue muy duro. Ademas, es que
no senti el apoyo de mi hija y eso fue muy fuegrtde Alfonso [el hijo], pero... para ellos
ha sido muy duro también, pero buf, muy sola. Helteamigas...

- (,HAS TENIDO AMIGAS?

- Si, pero fue muy duro, mucho, mucho. Dejar tlaca® cuando me dijo Alvaro [un
terapeuta] que, me dijo él: “¢,has pensado el gteuccasa?”, “para nada”, le dije. Y como
fue en mi cabeza madurando eso, fue madurandoilondede casa. Yo cuando me dijo la
primera vez, cinco afios antes, digo: “¢irme deasa®, pero tl qué dices”. Eso fue muy
duro, irte de tu casa, y bueno, estoy en una casaiq es la mia, pero mira, ahi entro y
digo: “bua...”, y he pasado dias muy malos, y g&stdrevista 6)
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El tema de la vivienda nos parece particularmezievante, no porque sea especifico de
mujeres mayores, sino porque parece légico supgurerel impacto de la ausencia de
estabilidad en esta esfera se intensifica conf@umeenta la edad. No supone el mismo
esfuerzo, ni tiene el mismo impacto en la recupénael hecho de verse obligadas a
cambiar de vivienda a los 30, 50 o 70 afios, ygosegue habitualmente las personas
mayores tienden a ser mas reacias a los cambiosgoeel tiempo transcurrido en la
vivienda anterior suele ser mucho mas elevadogsienas probable que de ninguna
manera se imaginase que algun dia se dejaria saa Asimismo, cabe sefialar otro
elemento que también incrementa la relevanciaattdf de la vivienda en edades mas
avanzadas: el hecho de que se trata de unas eslades que, frente a la ausencia de
hijas e hijos menores, pueden ser mas frecuergasbms en los que las mujeres se ven
impelidas a dejar la casa familiar e instalarseuaa nueva vivienda, justamente
mientras deben afrontar los retos que supone laragpn y la reconstruccion de una
identidad dafiada por la violencia. En esta situm@or ejemplo, se encuentran, ademas
de Luisa, también Veronica (entrevistada n° 2)anB& (entrevistada n° 7).

En otro de los casos analizados, el proceso dgeeation implica principalmente la
reconstrucciéon de una identidad individual que srtda estaba fundida con el otro:

La psicéloga me decia: “es que siempre estas p#rdie lo que dice”, porque igual le
decia: “Jon quiere que seamos amigos, que nosiilevdien y tal”; “siempre estas con lo
que quiere Jon, ¢ta qué quieres?”, o sea siemppeniéndome en su lugar y no en el mio.
Pero bueno eso es una tarea también que tengo, aleodecir “¢ quién soy yo, hasta qué
punto me ha modelado a su...?.”, porque no es(twcitevista 7)

También cabe sefialar otro elemento, comun en shex de violencia, que puede
hacer que la recuperacion sea mas dificil: el heth@ue,con la separacion, esta
violencia no siempre termina Este es, por ejemplo, el caso de Luisa:

He tenido episodios de que me ha mandado whateappédndome (...\Jn dia delante del
crio me mando a la mierda. El estaba hablando sarparsona y yo pasaba con una amiga
y estaba el crio alli y le dije: “adids, Roberttiete a la mierda”, delante del mocete (...)
ese dia, ya me marchaba, la carretera generaliynaqatros; la carretera general, paso de
cebra, me marché y le digo: “bueno pues adidésenemos...” ah, le dije: “mira Roberto,
yo solo te voy a decir una cosa, lo que te dijendoame fui, que para lo que me necesitéis
me vais a tener y yo espero contar con vosotr@s'dije asi. Y me dijo: “conmigo,
conmigo, aunque te vea alli —la carretera, quebastas en la misma carretera— con las
tripas afuera, y ojala estarias con las tripasrafue esperes nada de mi”. Le digo: “pues
entonces ya hemos terminado de hablar”, y me fulavo, iba a pasar el paso de cebray
venia un coche y me paro asi, y yo le veo que vaoriéendo, digo: “joder, este me va a
empujar”; lo vi asi, y total para decirme: “sabeg ¢e digo, que te folle un pulpo”, eso me
dijo y se marché (Entrevista 6)

Se trata de un elemento relevante y que no deladde; no es, sin embargo, un factor

gue adquiera aqui mas relevancia que entre chic@ngs, sino quizas lo contrario.
Esto remite, por un lado, al hecho de que entreemasijmayores ya no suelen existir
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pensiones alimenticias, una fuente frecuente dérat@lsea porque los varones muy a
menudo no las pagan, sea porque es la ocasiorcieedara seguir manteniendo el
contacto con la mujer (Damonti 2017). Por otro lagosobre todo— sin embargo, la
menor presencia de violencia por parte de la egjgpgarece remitir al hecho de que la
edad mas avanzada de la mujer es algo que cordridugesinterés o indiferencia
despectiva de ellos. Se trata de un elemento migvamte, vinculado con la
infravaloracion de las mujeres mayores que ya saldwadado y que es a su vez
producto de la interseccion de sexismo y edadismo.

5.4.2 Algunos elementos que pueden hacer mas dura la
recuperacién en mujeres mayores

Examinamos ahora algunos elementos que puedenltdifi¢éa recuperacion en el caso

concreto de las mujeres mayores o que, aun nociesuecificos de sus procesos, se
ven en su caso intensificados. Estos factoresas @arecidos, como se verd, ya han
aparecido con anterioridad, al analizar los ob$b&cespecificos a la separacion. Esto
indica que se trata de elementos que impactan bonsaprocesos.

5.4.2.1Soledad

Un primer elemento a sefalar hace referencia aléalad que, en ocasiones, sigue a la
separacion y dificulta que se llegue a recuperaraamsacion de bienestar emocional.
Varias de las mujeres supervivientes, de hechogrpoe manifiesto que fue algo que

les resultd particularmente duro en los momentssepores a ella:

Cuando después ocurrié, buf, la soledad es horebsea yo todavia no puedo, todavia no
aguanto. Igual que al principio me quedé en la gasa era capaz de salir a la calle, ni a
tomar un café, ir al cine, nada en absoluto; enpeseer momento, 0 en esos primeros
afos, que quiza fue un afio o mas, o dos afiosareapaz de sentir el dafio que me hacia la
soledad porque no era capaz de sentir nada, esfipiea sola. Estaba sola. Se rompi6 la
familia; él se fue, mi hija se fue y yo me quddé) No era capaz porque mi mente no
funcionaba, mucho tiempo sin funcionar. Solo quedtar alli metida y ya esta. Ahora
todavia no soy capaz de superarla, la soledad mooheigo. Ahora si que es un problema,
cuando ya todos esos problemas los veo ya en elddpasa sensacion de miedo, la
sensacion de que no eres persona, no eres capansh-; todo eso ya en mi se ha curado,
YO ya me siento que soy persona, entonces al s&onze empiezas a tener problemas de
personas, y la soledad es uno de los mas impostafit®ra lo que procuro es estar muy
activa (...) EIl problema mas grande que tengo ywaamismo es la soledad. Pero bueno
€s0 ya no es un problema de una mujer maltratadan problema de una persona solitaria
(Entrevista 5)

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 6 y la efgtadora:
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- ¢Y VIVIR SOLA COMO HA SIDO, VA SIENDO MAS FACIL ON EL PASO DEL
TIEMPO...?

- A'la vez que yo me encuentro bien, porque esspaa@o que no me molesta nadie, porque
sé que ya no esta el ogro ahi, pues... Es dureaghgias que tengo todavia que, y eso que
las amigas me llaman. Yo lo que no me sale es flavfeame dice Alfonso [un terapeuta]:
“tienes que llamar tu también; tu si algun diagstady me dice mucha gente: “pero bueno,
pero lldamame que tomamos un café”. A veces con rtameacafé te vale, y desahogarte,
pero no me sale llamar (Entrevista 6)

Se trata de una dificultad que se ve intensificadael caso de mujeres mayores,
principalmente porque, en su caso, lo mas habisigjue pasen de vivir con la pareja a
vivir solas, situacion que muchas no han experimentado nuBoamujeres mas
jévenes, por el contrario, esto es mas infrecuemésto que, en gran parte de casos, hay
hijas e hijos pequefios —o, en cualquier caso, tadaw independizados— que siguen
viviendo con ellas.

Asimismo, la sensacion de soledad también puedse vetensificada por el hecho de
que, en edades mas mayores, tal y como se ha amoepteviamenteentablar
nuevas amistades puede resultar mas complejo

Didlogo entre mujer entrevistada n° 5 y entrevistad

- Me ha costado mucho, tampoco tengo... es mugildificerse un grupo a mi edad, porque
ya soy muy mayor, y entonces pues es bastantd,diféco si.

- ¢HA PODIDO HACER...?

- Tengo ya, si, si, pequefias amistades las tenjygpéra tomar algo, para tomarte un café,
para salir una tarde, si. Me ha costado muchistsa. era la Ultima asignatura que la
psicéloga, me ponia desde el principio (...) Objetivar a tomarte un café con alguien”, y:
“scon quién me voy a ir yo a tomarme un café?”rdFa semana que viene tienes que
haber buscado una amiga y haberte tomado un café”.

-¢Y COMO LO PUDO HACER?

- Con mucho tiempo, con muchisimo tiempo, porqoeen facil. A mi edad todo el
mundo... Cuando eres muy joven hay mucha genterapk mi edad todo el mundo tiene
su marido, su familia, sus hijos, entonces es nifiigilcencontrar a personas en las mismas
circunstancias, con la misma edad, o que coincidangustos, o que coincidan las
costumbres, es muy difidiEntrevista 5)

Las profesionales entrevistadas, finalmente, tam@fejan una mayor afeccion de la
soledad en mujeres mayores:

- Miedo a la soledad yo creo que esta en las j&/gm® las mayores, pero...

- En las mayores es como mas real

- “Siempre he estado con alguien, qué hago yo aweaay a quién llamo, y quién...”

- Por eso, que es una soledad que se hace comasitdes, mas real; el decir: “ahora esto
cémo lo presento, como lo...” (Grupo profesionales)
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5.4.2.2Autoinculpacion por una vida desperdiciada

Otro elemento que también puede hacer mas ardueclgeracion en el caso de
mujeres mayores, y que se ha abordado previameresalida, es la sensacion de que
se ha desperdiciado la Unica vida que se teniaoG@nse ha sefialado con respecto a
los obstaculos a la separacion, no se trata ddeameato que impacta Unicamente en
mujeres mayores, pero si de algo que en su caste paese intensificado, sea porque
suele tratarse de relaciones de mayor duracibnpsepie el tiempo que queda por
delante es menor:

Diadlogo entre la mujer entrevista n® 4 y la enstadora:

- ¢ CREES QUE SALIR DE JOVEN ES MAS FACIL?

- Si. Cuanto antes se salga es mas facil. Serihendno lastre. Después de 30 afios en estas
circunstancias llevas un lastre que no puedesayapypuedes recuperar tu vida. Yo siento
que mi vida la tiré a la papelera, no puedes reeulge han pasado muchos afios, no puedes
recuperar tu vida. Has malgastado tu vida, asiadi. fTe dicen: “bueno te quedan unos
bonitos afios”. Si, “¢y la parte de los afios queivi@, ¢y la parte de los afios que era una
piltrafa, que no valia para nada y que no era pafZoNo puedes. Tienes la sensacion de
derrota, y de que lo has hecho muy mal, y lo habdvenuy mal, y lo he hecho muy mal.

- USTED NO LO HIZO MAL.

- Cémo no. Si yo no hubiera decidido casarme c@npgisona asi... Cémo no lo hice mal,
si se opusieron todas mis amistades, mis padaasi.boda no vinieron mis padres porque
ya antes se habia liado, cuando éramos novios In @staba diciendo toda la familia: “no
salgas con esa persona’, y no les hice caso. ¢i@ngap tu si después de 40 afios casi,
miras para atras y dices: pero qué gilipollas, lgadiice caso? Después de que han pasado
40 afios de tu vida. Me he cargado mi vida y ya &#a es la sensacion que tienes ahora
(Entrevista 5)

Creemos importante subrayar como esta sensaciéddalesperdiciada implica una
inculpacion que tiene un impacto emocional muy deay que, por lo tanto, también
dificulta la recuperacion.

5.4.2.3Culpa por la salida de la relacion

Un factor que también puede contribuir a dificukhrproceso de recuperacion es la
existencia de un gran sentimiento de culpa poepaacion, a su vez vinculado con la
interiorizacion de creencias mas tradicionalescacde las relaciones de pareja y, mas
especificamente, con la conviccion de que el matrimes un compromiso para toda la
vida:

Desde luego yo me culpaba encima (...) En la Cas&cdgida, me culpaba a mi misma,

como que tenia la culpa de haber salido de laasgarle alli abandonado, porque claro,
te casas para toda la vida, hasta que la mueseptEre, pues yo me culpaba encima. [...]
hasta que he llegado al final, he visto que laauip la tengo yo, pero me ha costado
mucho, y eso es muy malo porque tenia un estoldehilidad horrible (Entrevista 4)
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5.4.2.4Manifiesto desinterés u oposicion de los hijos/as

Finalmente, un elemento que, cuando se da, supanebstaculo especialmente
importante para la recuperacion del bienestar emnaties la falta de apoyo por parte
de hijas e hijos. En algunos casos, esta auseaasién se traduce principalmente en
desinterés:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 3 y la aengtadora:

- CON TUS HIJOS, ¢ TIENES RELACION?

- Con mis hijos no mucho porque ellos viven en Wapomi hija tiene sus hijas, su marido,

no tiene tiempo. Trabajando, el otro igual, sientpabajando para sobrevivir. Eso me deja
tranquila a mi un poco, por lo menos tienen pava eilos. Me duele no poder estar con
ellos, no poder ir, porque tampoco hay dinero parani tampoco puedo exigir que vengan
a verme; trabajan, como piden permiso y eso... alzes los trabajos que tienen, es
complicado (Entrevista 3)

En otros casos, lo que hay es una falta de apoypllega a explicitarse con palabras:

La hija (...) me mandd un mensaje que yo era el maspek yo era el pasado y le hacia
dafio, y que ella viviria su vida y yo viviera laanfEntrevista 4)

En otras ocasiones, las hijas e hijos se poneladeldel agresor. Es este, por ejemplo,
el caso de Ana, cuya hija, desde un primer momesgtqosicion6 a favor del padre,
yéndose con él cuando este huy6 de la policia ghatacudido a socorrer a la madre,
queriendo mudarse con €l después de la separaci@iigndola para él. Actualmente
“no quiere saber nada ni del uno, ni del otro™:

Mi hija se fue, no quiero entrar en el tema de ijai. INo se fue con él, no se fue conmigo,
no quiere saber nada ni del uno, ni del otro. Tersebuena relacién ahora pero no quiere
bajo ningln concepto, ni volver a vivir con él,valver a vivir conmigo (...) la reaccién
que tuvo en el primer momento fue irse con él,Ue gasa que él le dijo: “te quedas en
casa, tu no vienes”. Entonces la usé mucho pararsggilandome, porque ellos hablaban:
“mama ha hecho esto, ha hecho lo otro”. En un fmimane daba miedo que le contara
todo y yo no le contaba nada a ella, pero ahomaga (Entrevista 5)

Luisa también relata una falta de apoyo por pagtéachija, una sensacioén de que ella
esta en su contra, que considera se repite enclos eotidianos y que le reporta un
dolor muy intenso:

Dialogo entre la mujer entrevista n° 6 y la enstadora:

- Esa es otra, que lo estamos llevando muy mabastn contra mia. Fijate que yo, cuando
me veian asi, “es que tu padre esto, es que te f@dtro”, “es que no hay derecho, es que
no sé qué” y yo decia: “si algun dia me llego aasmp yo siempre pensaba, siempre creia
que me iban a respetar mas, y no ha sido asi"rALagira esta rebotada conmigo, que eso
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es lo que ahora lo llevo fatél..) Yo le notaba (...) cortante... Un dia le llamé, de
agosto, le llamé y le dije: “ven que tenemos quddra Entonces le pregunté, le digo: “no
sé, yo noto una actitud, te noto una actitud coontige no la entiendo, ¢qué te pasa
conmigo?”, “pues es que has hecho las cosas muy eflal esta con eso, que he hecho las
cosas muy mal.

- ¢ POR QUE MAL?

- Que al separarme he hecho las cosas muy mal;équaiestra familia nunca ha habido
confianza, no sé qué”, me eché en cara una de.cdsa$

- PERO, ¢A QUE LE ACHACABA HABERLO HECHO MAL?

- Al divorcio, que he hecho mal el divorcio, meelic..) el dia que ya me iba a ir le dije [al
marido]: “el domingo me iré”, que era el Ultimo dia septiembre, y estaba Irene y ese dia
fue muy duro (...) Ademas es que no senti el apoymideija y eso fue muy fuerte, y de
Alfonso, pero... para ellos ha sido muy duro tamii€.) Ahora con lo de mi hija, ademas
que me lo dijo en la cara, ya te he dicho, que ijoeqdie no queria estar conmigo, que es
gue esta muy violenta conmigo; cuando esta conreglé muy violenta, y entonces,
egoistamente, “no quiero estar contigo mama, esiquguiero estar contigo”, me dijo, asi
me dijo. Y qué hago, como gestiono eso, es mi(hijala psicdloga, estuve casi seis meses
aqui viniendo, me dice: “tu empieza diciéndoles gaisabes que estan sufriendo...”. Ya lo
hice eso (...) no me dejé ni terminar la frase: ‘@&, pa, nos estas amargando la vida” (...)
pues ya esta, tendra que ser asi, tendré queniiersio eso también (Entrevista 6)

5.4.3 Caminos éxitos hacia la recuperacién

Se han sefalado una serie de elementos que puacemnhas ardua la recuperacion en
el caso de mujeres mayores. Esto, sin embarganpbica que esta sea imposible, ni
que las mujeres mayores que salen de una relaict@amta no puedan volver a disfrutar
de la vida. Algunas de las supervivientes entragiast, de hecho, transmiten justamente
esa sensacion @degria recuperada

Tengo la chispa ahora, que la estoy recobrandos pliegue me hago cosas y sigo
disfrutandolo (...) no me arrepiento para nada, gyestiper segura del paso que he dado
(Entrevista 6)

Muchos dias digo: “estoy divorciada, y es que nolmecabo de creer, pero no me
arrepiento para nada2 (Entrevista 7)

Esto remite, en primer lugar, al hecho de habksado de esa violenciay de una
pareja que no aporta:

Yo me he sentido liberada, de estar siempre coesisés de que no llego, de que esto, de
gue este que me va a decir... “que me cojas dbtel¢ para eso tienes el teléfono”, o sea
siempre estaba muy controlada de lo que haciaiéweg idea buena”, o sea todo lo hacia
mal, todo lo hacia mal (...) el otro dia me dice mg:h‘me ha dicho el aita que vaya a
comer con él” y no tengo ninguna gana, y le vop@as una excusa, le digo: “mira, como
tengo comida, que venga el papa a comer con ngsofvino, comié, ademas habia
comida que habia hecho: “que si fritos, que sirposjue si no sé qué, de domingo”. Come,
se levanta y se sienta en el sofa. Ni decir si leséno, nada. Yo a recoger; va al bafio y
deja todo hecho un asco y digo: “bua, de buenaenibtado” (Entrevista 7)
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La recuperacion de la felicidad y la alegria, laagencia de que es posible volver a
disfrutar de la vida, sin embargo, no respondegaiméente al hecho de haber dejado
atras la violencia, sino que, en un sentido madiejrge vinculan también con el hecho
de que la vida anterior era limitada por las cacstnes de la pareja. No nos referimos
solamente a aquellas constricciones que derivda dielencia, sino también a las que
descienden de la existencia de un modelo de relesimas genéricamente desigual y
en el que, ademas, el centro de todo es la vigaaea. Después de la separacion, en
algunos casos las mujeres ven coseocabre, delante de sus ojos, un mundo de
libertades y de posibilidades De repente se dan cuenta de que pueden relasgonar
cémo y con quién quieren; reaparecen viejas anaistal ademas, lo hacen “a lo
grande”:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 6 y la aengtadora:

- Ahora, las amistades que tenia y otras que tenmgoas, las que tenia las he enraizado
mas. Este afio en fiestas de mi pueblo estuve a peritme, y dije no, porque es que tengo
gue aprender también a verlo, y ya €std En fiestas, una amiga de mi nifiez me dijo:
“¢quieres que salgamos un dia?, porque tu pueliey aami marido no le apetece bajar a
fiestas de Tafalla”, y le digo: “pues vale”. Pudsrig, y otro dia y otro dia, tres dias, y se
nos fueron uniendo mas gente, mas chicas. Paraawsenuevo, es nuevo, es que no lo he
disfrutado eso desde que me casé. Quedabamosiedrengaquillas, ta, ta, almuercico...
Una gozada, para mi fue, de verdad, y digo: “/mst@ué yo no lo hacia antes?, pues igual
a €l no le gustaba.

- PARA EVITAR CONFLICTOS, ¢(NO?

- Pues puede ser, si. Inconscientemente yo nocia par eso, y ahora estoy disfrutadndolo,
lo he disfrutado (...) Y con las amigas, el otro dia llamaron: ¢vienes al nacedero del
Urederra?, gloria, ya estd. Y eso ha sido paraest&é verano, que una tiene casa en Los
Arcos, la otra en Espronceda, la otra... y digpafgcemos las vacas de Macua! Las vacas
de Macua son unas vacas que se llevan por losquialfiestas. Les digo: “parecemos las
vacas de Macua, de pueblo en pueblo”, “vamos a pasta a Los Arcos, vamos a pasar el
dia a....”, y lo pasamos genial. En Los Arcos nog@as!| Santo Sepulcro, pasamos el dia
con la amiga; otro dia a otro sitio, y eso para&sniambién, me llena un montén (Entrevista
6)

Ademas, en lo que respecta a la recuperacion devidaasatisfactoria después de la
separacion, cabe sefialar un elemento que subydcgaiento anterior y que puede
poner a las mujeres mayores en situacion de vectajaespecto a las mas jovenes: el
hecho de que, al haberse terminado la época dearikadisponibilidad de tiempo—
tanto el propio como el de otras mujeres de la migtdad—aumenta con lo cual
resulta mas facil encontrar a otras mujeres cotibitidad y opciones para quedar y
hacer planes. En este sentido, entonces, el heximp dener a hijas e hijos pequeios
tiene un impacto ambivalente: por un lado, puedaemtiar la sensacion de soledad,
pero por otro, también abre un abanico de pos#ukd. Es importante considerar, sin
embargo, que estas opciones no se abren de la miamgra entre mujeres que 50 o 60
afos que entre mujeres de 80 afos, que se encuprésasolas.
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Finalmente, otro elemento que es clave para lgperaaion es el hecho deantenerse
activa, participar en cursos, talleres, charlas, fornraeso etc. Esto es algo que, en
efecto, varias de las mujeres entrevistadas prochezer y que parece reportarles
bienestar:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 5 y la emgtadora:

- Ahora lo que procuro es estar muy activa.

- ¢Y QUE HACES?

- Pues me apunto a todo lo que hay, consejo ddueadora social y de mi psicéloga. A
todo lo que hay en el Valle me apunto: una confgegrtal. Luego después, también ya
tengo amigas, que de pronto vamos al cine, unaalafo, y luego también trabajo, que
tengo mi horario de trabajo y cuando termino... Alanque mas me absorbe es, 0 sea mi
hija no vive conmigo, pero si que nos vemos todssllas, o casi todos los dias; la semana
tiene siete dias, yo la veo de media cuatro o ciBtoesto me organizo para no estar en
casa.

- ¢ TIENE ALGUN CURSO FIJO? NO SE, PILATES, YOGA, O.

- Si, a veces si que me he apuntado a cosas dasianmn par de veces por semana...
procuro apuntarme a todo lo que pueda, porque gualme cuesta mucho trabajo tener
amigas porque las circunstancias son asi, soy ersmma muy extrovertida, entonces me
gusta mucho la gente y con el tiempo pues si qugbtmuchos contactos (Entrevista 5)

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 6 y la engtadora:

- ¢Y HACES ACTIVIDADES?, DECIAS ALGO DE YOGA.

- Si, yo a las mafianas siempre hago algo, o vogdarn o voy a caminar con gente

también, o hago yoga. A las mafianas tengo energiayybien. A las tardes voy a jugar,

me gusta mucho jugar a las cartas, y tengo un gyupchay gente bastante mayor que yo,
y me lo paso bomba. Mira, mi cabeza se evade, estowl juego, intentando defender el
juego con las cartas y me evado un montén (Entee6is

A charlas de mujeres, a.... 0 sea estoy un pocoalires y abriendo los oj@Entrevista
7)

5.4.4 Interseccionalidades

Para terminar, cabe sefalar la existencia de atgeleonentos que pueden incidir en el
proceso de recuperacion, facilitandolo o, por eitr@sio, haciéndolo mas complejo.
Como elemento facilitador cabe sefalar el hechagude la mujer tenga uampleq
sobre todo cuando se trata de un trabajo que &witdiy, algo muy importante, que
lleva a relacionarse con otras personas:

Ten en cuenta que yo tengo la farmacia (...) fueaiviagion durante el proceso. Me gusta
muchisimo y me encantan mis clientes; fueron l@sme hicieron vivir un poco (...) Para
mi ha sido la parte mas satisfactoria de mi vieapdo el dia (Entrevista 5)
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Otro factor que puede incidir en el proceso depgemcion es gamafio del municipio

de residencia En este caso, a diferencia que en el anteriogsnoosible establecer de

antemano qué situacion es mas o menos favorecailoesidir en pueblos pequefios o
en ciudades grandes, sino que se detecta una temexsde elementos de ventaja y
desventaja. Es decir, residir en pueblos de reduzichafio puede ser un elemento de
ventaja porque el anonimato es menor y es mas daeilse pueda llegar a sentir el

apoyo de la gente, pero también es un elementcesieedtaja por la vergliienza que
puede derivar, justamente, de esa falta de anomirngiorque es mas frecuente que las
mujeres sigan encontrandose con el agresor erasudia:

Por mi pueblo fenomenal porque todos me apoyarochfsimo y solo recibi carifio del
pueblo, era eso lo que recibia (...) Cuando saliarafirefiriéndose a otros pueblos el
Valle], gente que no me conocia, me daba muchaligemp, me sentia muy humillada
porque todo el Valle se enterd; ya sabes cémo dnacesto, todo el Valle se entero, y
entonces mucha gente que no me conocia, 0 quenfe deceso a mi, pero es que me
miraban, se quedaba todo el mundo mirandome, ma dah vergilienza horrorosa (...)
para mi era un sacrificio enorme, el ir por laegllesas miradas... me metia corriendo, no
podia aguantarme (Entrevista 5)

- Y luego la situacién con Roberto ha sido malaga mala...Yo me lo encontraba por ahi
(...) Una amiga ahora, que por circunstancias, ydanoconocia, se ha separado y se ha
venido de Madrid, y eso me suele decir: “es quMadrid, pero es que aqui...” (Entrevista

6)
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6 ACCION INSTITUCIONAL EN MATERIA
VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES MAYORES

Efectuamos ahora algunas consideraciones acertaatxion institucional que se ha
venido realizando, en los ultimos afos, en matwdankencia de género, respecto a la
realidad concreta de las mujeres mayores. Pararedizamos en primer lugar algunos
apuntes acerca del plano mas “macro” de las paditeociales y las campafas de
sensibilizacion; y luego analizamos mas en detalleplano mas “micro” de la
intervencion social directa.

6.1Politicas y campanas

En lo que respecta a las politicas publicas, umgriresultado que ha emergido en la
investigacion es el hecho de qgaerealidad especifica de las mujeres mayores ha
sido ignorada En lo que a esto respecta, por ejemplo, en gbogmealizado con
mujeres asociadas se evidencia que un Plan dedigliglie realizd el Ayuntamiento de
Pamplona y en cuya redaccion alguna de ellas partito se incluia ninguna accién
especifica para las mujeres mayores. Se sefialmaadeue no se trata de un caso
aislado, sino que esa invisibilizacion es una @orist Esto, por otra parte, también
redunda es su ausencia dentro las campafas dengiteve sensibilizacion que se
realizan y que, hasta la fecha, en ningan casantéuido el rostro de una mujer mayor,
ni mensajes dirigidos especificamente a ellas. dbligo tradicionalmente objeto de
estas campafas han sido las mujeres jovenes erdedadhnza. En los ultimos afos,
ademas, el reconocimiento de la importancia deateable edad como factor a tener en
cuenta en la vivencia de violencia se ha tradueitida inclusion de rostros de chicas
jovenes y de mensajes a ellas especificamentenddss; las mujeres mayores, sin
embargo, siguen permaneciendo ausentes y su ikakgecifica sigue siendo ignorada.
Esto remite, como ya se ha sefialado en el mardodea los efectos de la interseccion
entre sexismo y edadismo, que hace que ellas &stéicionalmente invisibilizadas
como colectivo y que los problemas que les atafiesas hayan suscitado interés social
y politico (Bhatia y Soletti 2019; Sepulveda 201%3.remarca, finalmente, la necesidad
de poner remedio a esta ausencia y que, al ig@akegthizo con respecto a las chicas
jovenes, también en el caso de las mayores se coengedisefiar campafas especificas,
en las que ellas sean las protagonistas:

Nada de nada. Fijate, yo estaba, y estoy, en segmmunicipal de la mujer de Pamplona.
Hace tres afios, o por ahi, aprobamos un plan dédigien el Ayuntamiento de Pamplona.
Me lo leo de arriba a abajo, y cuando nos vamasraunion de consejo, les digo: “chicas,
no he encontrado ni una palabra referida a lasresijmayores, no hay ni una palabra”;



“hombre, es que cuando habla...”, “no hay ni unihga”. No aparecemos, estamos
invisibles, y esto es un Plan de Igualdad del Agmi¢nto de Pamplona, y no estamos.
Desde entonces yo tengo una campafia con las mujergares, las saco en todas las
partes, porque me parece que es es0, 0 sea hacmsas, incluso desde la propia
administracion, desde los organismos de iguald@ad, gor eso me alegro mucho, y ya sé
que el proyecto de violencia, ya nos hemos ocupadentrada, pero en el plan de igualdad
no estan, entonces eso se transmite a todo. Estamalias, ignoradas, y en las politicas de
igualdad ocurre lo mismo. Si no estamos en lagdipadi no estamos en las campafias, y no
estamos en ninguna parte. Es que nunca se ha baahcampafia de violencia y mujeres
mayores (...)

- No.

- Yo no recuerdo (...)

- No, no, de violencia no, de violencia nada, adevicia olvidate.

- Es un tema como que, yo creo que ni se ha pldmtea

- Ni se ha planteado que las mujeres mayores...

- A mi me parece importante enfocar la atencioguenexiste, y que esta ahi.

- Esta ahi, aunque no aparezca en las estadigt@rasexiste y esta.

- 'Y seria bueno para que las propias mujeres dames ahi dijeran: si yo soy de estas.

- Si yo estoy ahi, en ese perfil.

- “Pues yo soy de esas, y a mi me parecia que yema nada que ver con estas que
asesinan todos los dias”. Eso seria una idea bperano hay nada, no se ha hecho nada,
no hemos aparecido las mujeres mayores en plangoldacia. Para los jovenes se ha
hecho todo, con las fiestas y con todas estasriaist@laro como en las fiestas no nos dan
burundanga... (...)

- Por ejemplo, una campafia expresando, “el hogan gR”, o algo asi, entonces de
repente provocaria... 0 sea, ¢,c0mo?, tantas mujere®gr, es mi vida, es la justificacion de
mi vida. Yo aqui he generado toda una estructadn tin mundo, y de repente td me estas
diciendo que es una jaula, a ver. Te removeria origdsortes.

- Si, por ahi deberia de ir una camparia, de lasresiméas mayores. “De oro pero jaula”,
podria ser (Grupo mujeres asociadas)

Cabe también apuntar que la inclusién de situasiaieeinterseccionalidad en sentido
mas general es una tarea pendiente en dichas caspgéi que en ellas no se
invisibilizan Unicamente a las mujeres mayoresp sambién a las que tienen alguna
discapacidad, las racializadas, etc.

Otro elemento que emerge en la investigacion —y guoeparte, ya se intuia en el
fragmento anterior— hace referencia a la necegsidguesentar, en estas campafas, una
imagen amplia de la violenciaque incluya no solamente una diversidad de muyjeres
sino también conductas de menor intensidad, much® frecuentes que los casos de
violencia de género mas brutal:

Yo creo que campafias de educacién, pero no sololincia de a quien le ponen el ojo
morado, o la asesinan, sino sefialar todo ested#épw@iolencias, que son muchas, son
continuas (Grupo mujeres asociadas)

Ademas, es importante que las campafas no pondacoetn instar a las mujeres a que
denuncien, sino que transmitanneénsaje de que merecen atencion y ayudBe lo
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contrario, se estaria en cierto modo responsahil@as de una situacion de la que no
tienen la culpa.

Asimismo, también parece importante que se diseémpafnas dirigidas a hombres
adultos/mayores que los visibilicen como potenciales maltratadoreque cuestionen
comportamientos naturalizados, pero no por ello asemaninos (sobre todo
relacionados con la violencia psicologica y logpesios).

Considerando la importancia que adquiere el ap@&ydashijas e hijos de cara a la
separacion, también parece interesante que seedisafnpafias que muestren un
papel activo de estos/as, que visibilicen la importancia de tumeen partido y una
actitud proactiva. Un ejemplo muy positivo, en estatido, es la campafa audiovisual
“Uruguay sin violencia de género” recientementdizada en el pais latinoamericano.

Finalmente, se considera interesante terminaragsidado con un fragmento que nos
recuerda que las campafias que se realizan somfentaes y tienen impacto directo
en las mujeres en situacion de violencia:

Me di cuenta después, cuando vas oyendo hablaragdouempezé las campafias de
violencia de género (...) ya me abri los ojos, meudinta. Empezaron las campafias del
016 (...) Pues el 016, cuando yo empecé a oirlo, plee® ser hace unos quince o
dieciocho afios, no sé con qué fecha empecé. Yoangeirlo, porque ya no queria estar
con él, porque mi vida era super desagradable (. ojyr& dia una sobrina mia me contaba
que una amiga suya, que tiene veinte y pocos afiesuna amiga suya habia dejado al
novio porque era demasiado controlador, porqueoyagmiantaba mas; no podia salir nunca
sola, siempre acompafiada, o sea era agobiante, rgldoion6 con las campafias de
maltrato, y rompié. Ella sola lo relacion6, perorquee ahora la gente esta informada
(Entrevista 6)

6.2Recursos sociales

Después de haber efectuado algunos breves apudesa ale politicas y campafas,
descendemos a un plano mas “micro” y nos ocupamda ohtervencién social que se
lleva a cabo con mujeres mayores en situacion alendgia de género. Mas en detalle,
realizamos en primer lugar algunas reflexiones cacede la valoracion que

profesionales y mujeres supervivientes hacen derdosrsos existentes, para luego
ahondar en las razones de la escasa presenciajdesnmayores en los mismos y
finalizar presentando algunas propuestas de mejora.
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6.2.1 Algunas pinceladas acerca de la valoracién que preéionales
y mujeres supervivientes hacen de los recursos ekestes

Empezando por la valoracion de los recursos pde i las propias profesionales que
trabajan en ellos y de las mujeres que los utlizdiferenciamos entre recursos
especificos y generalistas.

6.2.1.1Recursos especificos para supervivientes de violante género

En lo que respecta a los recursos especificosspaexvivientes de violencia de género,
ante todo cabe sefalar que, a nivel general, taa@bn que de ellos hacen las mujeres
entrevistadas es muy positiva:

La psicologa (...) fue una chica maravillosa, me @yuatbgollén. Es una bella persona,
sabe hablar con gente, sabe... (Entrevista 1)

Yo estaba la cabeza como, estaba... estaba etadtroestaba desorientada, no queria ni
vivir. Yo si no hubiera acudido realmente a losfeswnales tal vez no me habria

levantado, tenia muchas ganas de eso (...) era asqug (...) yo me sentia todo eso. Por
gué me dejaban los hombres, por qué me maltratainém (...) nadie me habia ayudado.

Yo aqui, ahora he despertado aqui, yo estoy mwadagida (Entrevista 3)

Pusieron una nube y dijeron: “timbate encima”, yllmearon (...) Me llevaban a hacer
todos los tramites al principio (...) para mi cuadgybequefia cosa que tuviera que hacer,
pequefio tramite que tuviera que hacer, dentro dereniuna tormenta, o sea no podia
hacerlo, pero ya me ayudaron (...) Me ayudaron mimbjspero mucho (...) me tenian
sUper arropada. (Entrevista 5)

Desde luego a mi me han ayudado un monton (Entaesjs

En sentido contrario, sin embargo, también cabelsefgue una de las mujeres
entrevistadas efectla una valoracion bastante inagdé¢ la atencion recibida (hace
afos, la primera vez que se planteo la separaeioa) recurso al que acuého

La otra vez que me planteé separarme estuve erywgitémiento, estaba el Area de la
Mujer, y estuve alli y estuve hablando con unagie@a y tal. Hablando con ella me dice:
“desde luego, cémo le aguantas, no sé qué”, padamas es bastante... Luego ya, fui una
segunda vez y una de las que trabaja alli me demi®y diciendo: “qué cansa eres, otra vez
aqui y total ni te separas, ni...”, fue un pocolagiosa (...) ya no volvi. Yo qué sé, en ese
momento dices: tampoco es tan facil (...) luego hatdaaqui con la psicéloga dice: es que
hay gente que se pega muchos afios para cuandpaoglEntrevista 7)

32 Se trata de un recurso que no ha participado en la investigacion.
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Ademas, cabe sefialar algunas cuestiones espegifieEsnentos de mejora que han
aparecido a lo largo de la investigacion. Ante faaoconstata, por parte de las propias
profesionales, cierta carencia de recursos espegifres decir, adaptados a las
circunstancias, deseos y necesidades de las mojesgses— que ofrecer. Esto, por otra
parte, es algo que las investigaciones especializéambién sefialan y que remite al
hecho de que los recursos han sido diseflados esrmaptados teniendo como

referencia la realidad y las necesidades de mujéveses (Bhatia y Soletti 201%)

- Yo por ejemplo, ahora pensando, si que me pasalgona de las mujeres mayores, que
en la segunda cita si que la falta de, qué le wiiyeer a esta mujer. Ella se ha abierto, me
ha entregado su vivencia, su historia, y era competresidad de qué le voy a ofrecer, no
tengo nada para ofrecér..) no le puedes ofrecer el abogado porque no te rsemao
eso; no le puedes ofrecer una ayuda econémica@omla hay, no le... (...)

- Es un poco lo que dice, le quiero ofrecer masaggsno tengo mas, entonces claro, te
presentas y haces la contencion y haces la esoubbags, pero... (...)

- Con esta edad en qué recursos igual me puedagmyrque es verdad que muchas de
ellas se apoyan en sitios, como por ejemplo puedeCéritas, pero son recursos, no sé
como llamarles, asociaciones, que también ahi caerunas responsables con un caracter
muy paternalista también hacia ellas, y es comaiseg poco alimentando esos roles que
han tenido (Grupo profesionales)

En algunos casos, ademas, se evidencia que logasede atencion no son suficientes
y, en relacion con esto, que la atencion psicolgi interrumpe en un momento en el
gue la mujer todavia no esta recuperada:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 3 y la emgtadora:

- [En el EAIV] Me han dicho que conmigo han termdoaya, que hay gente mas
maltratada, que no tienen cita, que hay bastantedda, entonces a mi me han dado...
(...) yo no le he contado todo, es que ha faltadop® es que yo no puedo hablar todo, me
explota la cabeza (...)

- TE VENDRIA BIEN EL PODER ESTAR DURANTE TIEMPO CONJNA MISMA
PERSONA, SIN CAMBIAR.

- Si, sacar todo lo que me hace dafio, sacar todpudome hace temblar, me hace...
(Entrevista 3)

Esto remite a la existencia de cierta sobrecargdogmrecursos, ratios muy altos,
rotacion y, por lo tanto, a la necesidad de ampliielnos recursos (dotacion econdmica,
de personal, etc.), para que todas las mujeresapuedibir la atencion que necesitan.
También cabe sefalar que esta dificultad, aunquienpacta Unicamente en mujeres
mayores, puede verse en su caso intensificada, pantel hecho tanto de que el dafio
puede ser, en su caso, mayor, como por el heclopoe@uede existir, por efecto de la
edad, una mayor resistencia al cambio y la obtend&resultados en la terapia puede
requerir tiempos mas largos. En este sentido, eagyrcabe pensar que, en el caso de
mujeres que han vivido procesos de violencia de elayada intensidad y durante

33 Para un andlisis mas detallado, véase 6.2.2.3.
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mucho tiempo, y particularmente cuando esto se eaf@mdotros elementos de
vulnerabilidad, la atencién psicolégica no puedmfdarse en el término de 2 o 3 afios
de duracion, sino que quizds haya necesidad deampafiamiento mas amplio, tal y
como recoge la ley, hasta la recuperacion total.

6.2.1.2Recursos generalistas

Dentro de los recursos generalistas, el que —ggar la duda— cobra mayor relevancia de
cara a la deteccién e intervencion en casos deeng@ de género entre mujeres
mayores es el Sistema de Salud y, mas concretamamencion Primaria. Esto es

algo que emerge tanto en los grupos realizadogfasionales y mujeres asociadas,
asi como en el relato de alguna de las supervasemio que se pone de relieve es, en
primer lugar, que se trata de un recurso universalicho mas presente en el territorio
que los servicios especializados y, en segunda,log@ se trata de un recurso al que
las mujeres mayores tienden a acudir con frecugneiael que, ademas, suelen confiar:

- A mi me parece que el sitio mas para pillar le bay por ahi son la atencion primaria, los
centros de salud (...)

- En los pueblos pequefios la guardia civil, eledée violencia, todo esto esta muy lejano,
sin embargo, al centro de salud si se van (...)

- Estoy de acuerdo que es la puerta; y sobre tadcesg, en los sitios en que no tenemos el
recurso cerca, las trabajadoras sociales hacerrabajd@ muy importante, entonces ti
detectas algo y te pones en contacto, y bueno mezds sitio (...)

- Y las mujeres mas mayores utilizan mucho, endeeacudir a otros recursos, el médico
de cabecera. El médico de familia que ha estadoltodida, que conoce la historia, que va
a entender... Tenia una de 78 que usaba al médieover qué le podia dar para que
estuviera el otro mas calmado y que le echargpab@vo el propio médico de lo que, para
que ella saliera. El médico de familia era comdigura, es a dénde has acudido de... esta
porque tenia un médico de familia también un poagany llevaba 30 afios con el mismo
médico claro, y para ella si que es una figura imjportante.

- Conoce a los dos, puede hablar con los dos... (...)

- Yo creo que salud es la via de entrada de mucdmiss, un recurso fundamental que nos
facilita mucho trabajo (Grupo profesionales)

Las médicas de cabecera saben mucho de eso taffibiéevista 6)
En lo que respecta a la valoracion de la actuad@tas profesionales de la salud, por
un lado, se considera que la mayoria de médicagdicos —aunque con matices—,
tienen cierta sensibilidad para con el tema queonapa:

Dialogo entre el grupo de profesionales y la endtadora:

¢ CREEIS QUE EN SALUD HAY SENSIBILIDAD EN ESE SENT@?
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- Yo creo que si. Otra cosa es que faltan muclmsses todavia (...) yo creo que si que se
va avanzando, sobre todo yo puedo hablar mas deaipai, yo creo si que hay mucha
sensibilidad (...)

-Y yo creo que por ese camino se va. Yo creo gtéelesbiendo, lo mismo que esta en la
sociedad, en todo lo que son los centros de sedadse va trabajando cada vez méas. Luego
hay profesionales que les gusta mas o menos epira@ye al final no son temas tan faciles
de manejar a veces, hay que tener una cierta dedbjlipero bueno (Grupo mujeres
asociadas)

Salud, por ejemplo, el afio pasado a nosotras apmibn de diferentes centros de salud
para que diésemos formacion sobre violencia dergéne) Si que vemos que ahi hay
también una preocupacion de los otros recursoshayterés. (Grupo profesionales)

Por otro lado, sin embargo, también se reconoce guemenudo, los problemas

(depresiones, ansiedades, insomnio, etc.) conueslas mujeres acuden a consulta y
gue son el resultado de la violencia que estarenilo en Atencion Primaria no son

reconocidos como productos de dicha violencial@aoue no se intenta tratarlos en sus
raices, sino que lo que habitualmente se hace dgatiear el malestar. Esto es algo
que sefialan tanto las profesionales como una dmufsvivientes entrevistadas y que
sugiere que la preparacion del Sistema de Saluddesia limitada y algo que debe

mejorarse:

Yo creo que Salud es la via de entrada de muctsms,can recurso fundamental que nos
facilita mucho trabajo, pero también veo ahi quechmas veces no se diagnostica el
verdadero problema, que puede ser una violencgédero, e igual se lleva mas por tema
de medicacién, o no sé (Grupo profesionales)

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 7 y la emgtadora:

HAS DICHO ANTES QUE HAS TENIDO TEMPORADAS DE DEPRESN.
- Si, si (...) Si. Fui a mi médico de cabecera, casdiaal no llegué a ir a un psicélogo; fui
a mi médico de cabecera y me dio una medicaci@seyme pasoé (Entrevista 7)

En lo que respecta a Salud Mental, la valoraci@sgihace es muy negativa. El relato
de una de las supervivientes entrevistadas, que séshdo atendida alli, en efecto,
refleja que, en ese servicio, no se le ofrece ueacen psicologica real, sino
Gnicamente un seguimiento de la medicacion preséaitgo que se evidencia en el
hecho de que la citan Unicamente 3 veces al afigyey ademas, no hay ninguna
continuidad en la persona que realiza la atencibge valora que —para situaciones de
violencia de género— pudiera ser mas adecuadaadtercion la realizara una mujer:

Voy a Salud Mental, pero son cada cuatro mesedegnas le cambian. Me cambiaron, ya
voy con tres que cambian. Ahora es un chico, par qué ello no quieres. No es que sea
mala persona, no le culpo, no tengo confianza ¢kistia 3)
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Asimismo, también se realiza una valoracion muyatieg del sistema judicial. Se trata
de un resultado que aparece, de forma consistemteydas las investigaciones que se
realizan en materia de violencia de género y gadéeminos generales, remite a una
ausencia de perspectiva de género en la aplicdeida ley. En el caso especifico de las
mujeres mayores, sin embargo, parece existir umezl de dificultad afadido,
vinculado con el hecho de que, por parte de juggegzas, no se entiende que una
mujer mayor pueda querer interponer denuncia etiade su pareja “de toda la vida”:

Yo creo que si que fallan los recursos para gente nmayor. No los recursos, perdén, por
lo menos el sistema judicial. Esta mujer que os dig 78 [afios] (...) en un momento de
mucho miedo, de un dia que le de algun arrebateg¢rqué, pone la denuncia. El Juzgado
no entiende que una mujer de 78 afios ponga unadanuse vaya a separar; de hecho, la
jueza fue la que les hizo practicamente cerraratgso, que yo decia, pues no sé (Grupo
profesionales)

Abogadas, qué sinverglienzas, y la jueza igual éEista 4)

6.2.1.3Interseccionalidades

Para terminar, cabe sefialar la existencia de umesi® que incide profundamente en la
provision de recursos y que, por lo tanto, tamiméinye en la valoracién que se hace
de ellos y su actuacion: el eje rural/urbano. Be esntido, se evidencia que, en los
entornos urbanos, y principalmente en aquellos dgomtamafio como Pamplona,
existe una oferta de recursos (tanto especificasocdirigidos al conjunto de la
poblacion y tanto publico como asociativos) muclayon:

- Yo creo que en la ciudad asociaciones hay y nuobdes de apoyo también. Sabes qué
pasa también, que también hay mas recursos, estopoe ejemplo, en Pamplona, el
Ayuntamiento organiza todo el dia cosas, ALAIZ, pggmplo, todos los afios organiza,
que si mujeres que estan saliendo de la violenuiggeres que se han separado, historias de
estas asi. Siempre hay grupos de estos que... (...)

- En Pamplona hay muchisimos recursos, hay muckasiagiones y hay muchas
posibilidades de hacer cosas, entonces o unaauwditra, me da igual, desde la asociacion
de viudas, hasta las clases de euskera grati;yqmgar la charla de no sé quién y por el
curso de no sé quién mas, hay ochenta mil (Grugeresiasociadas)

A partir del fragmento anterior se puede deduce mesidir en una ciudad supone una
ventaja comparativa con respecto a los pueblosef®ntamano. Esta valoracion, sin
embargo, debe ser matizada, porque, si bien &® cjae en las ciudades la oferta es
mucho mayor, también lo es que los recursos exéstaro llegan a la totalidad de las
mujeres mayores, sino Unicamente a las que ‘“estdivas’, mientras que,
paralelamente, existe una parte numéricamente melayante (probablemente, mucho
mas) de mujeres que no accede a ellos:
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Pero eso es para gente que esta activa. Yo edhtgnda de la gente que no participa en
ninguno de esos recursos, ni le llegan a muchaeg@orque ese sector existe, y es un
sector yo creo que bastante mas grande igual delpqdéis ver gente que estéis mas
siempre relacionandoos con gente activa (Gruponesigesociadas)

Ademas, y esto es lo que mas nos interesa, es@ldeaesa mayoria de mujeres que no
“esta activa”, el riesgo de aislamiento crece géaatente con el tamafo del lugar de
residencia:

- Es cierto eso, pero también si se da aislamipn&de ser mayor. Los recursos y las
posibilidades, el abanico es mucho mas amplio,.pero

- El aislamiento, si, también puede ser mayor potgs redes son mas dificultosas.

- Por ejemplo, estas mujeres que han vivido muchaetacion a la pareja, cuando se
quedan viudas y no tienen, esta gente mayor quiem®, SUS recursos propios, sus amigos
propios por asi decirlo, su vida propia, en la adids mas facil que se quede encerrada que
en el pueblo, que siempre va a haber una vecindeysaque de casa (Grupo mujeres
asociadas)

En los pueblos de menor tamafio, en suma, hay nrennssos, pero existe una mayor
red social de apoyo:

- También hay una red social de apoyo (...)

- Yo creo también, por lo menos en mi zona, emplaeblos pequefios, si que hay una red de
afecto entre las mujeres, sobre todo mayores. &Segqwerdad que las nuevas generaciones
jévenes, ya todo el mundo mas abierto y tal, peque hay una red ahi... cuando pasa algo
en una familia en el barrio, siempre esta la vedmamiga, que eso también yo creo que
ayuda mucho a la hora de... Es la ventaja de lablps pequefios (Grupo mujeres
asociadas)

Creo que hay menos soledad, porque los pocos gueshaeneral, aunque ta tengas esa
relacion de pareja y tu pareja, igual que en ldailte puede impedir salir porque te puedas
escapar, ahi como no te vas a escapar tienes pwrlos esa pequeifiita parcela de un poco
de ocio, de un poco de conversacion, de un poeidgde(Grupo profesionales)

En el caso de especifico de Salud, finalmente, itamdabe sefialar que, en los pueblos
de menor tamafio, se da una situacién privilegiadaada a la posibilidad de detectar
situaciones de violencia, vinculada con el hechoqde existen muchas menores
limitaciones horarias en la consulta:

Segun qué medios rurales, estamos poca gente rycestsomos privilegiados en cuanto al
tiempo, que puedes, yo podia estar tranquilamemgiarhora con una persona, me lo
programaba... claro aqui es impensable, consuleagdidz minutos (Grupo mujeres
asociadas)

En resumen, lo que se evidencia es una situacidmvatente, en la que las ciudades
ofrecen ventajas, pero también presentan elemelgtadificultad especificos para las
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mujeres mayores, mientras que los pueblos se vendesprovistos de recursos, pero
también presentan elementos de proteccién propios.

6.2.2 Factores vinculados con la escasa presencia de migs
mayores en los recursos

Una de las razones que motivaron la realizaciompedente estudio fue la constatacion
de que habia una enorme infrarrepresentacion deresugde 50 y mas afios en los
recursos especificos para mujeres supervivientegbncia de género. En el marco de
este andlisis de la intervencion realizada, resybar lo tanto, imprescindible
interrogarse acerca de las razones de dicha aaséista parece remitir, ante todo, al
hecho de que se separan en menor mé&dida

Cuantas separaciones hay de mayores de 60 afiesppgeisimas (...) claro entonces no
vienen a los recursos porque si no se separdrup$ mujeres asociadas)

A esto se afade el hecho de que, segun constatanolasias profesionales, las (pocas)
mujeres que se separan tienden a no acudir a¢éal@sos:

Yo creo que es un poco lo que esta saliendo, onsgares que no ven futuro separandose,
y otras mujeres que se separan como por la pued#ds... (Grupo profesionales)

El hecho de que, incluso las mujeres que se sep@adan a no acudir a los recursos,
remite a varias cuestiones, que analizaremos grdxémos apartados.

6.2.2.1El hecho de que la violencia no se vive como tal

Un primer elemento a resaltar es que, con frecagheciviolencia no se vive como¥al
con el resultado de que, incluso en el caso ddapuenujeres lleguen a plantearse la
decision de separarse —0 a llevarla a cabo— pargise sienten felices y realizadas en
su relacion, es dificil que acudan a unos recutgas entienden destinados a unas
situaciones que no las conciernen (la violencia&). 18 sefialan, por ejemplo, tanto las
mujeres asociadas entrevistadas como las propéssmnales:

El no ser ni siquiera conscientes de que hay urlangia. (Grupo profesionales)

- No van a ir a los recursos nunca, porque (...gnilge como violencia (...)

- Ni siquiera las propias mujeres lo viven comdefigia, sino como situaciones habituales,
como situaciones normales, como situaciones que @s toda la vida, o sea que esto ha
sido siempre asi. El que mi marido me cuente @rdiro el que esté todo el dia quejandose

3 Para un andlisis detallado de las razones a ello subyacentes, véase apartado 5.3.3.
% Esto es algo que se analizado con anterioridad, en el apartado 5.1.3.3.
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porque no hago no sé qué, o porque no hago noasfasy pues eso no se va a Vvivir nunca
como violencia porque las mujeres lo que estarabguadas a que eso ha sido asi toda la
vida. Entonces es un tipo de violencia que no apaecer, pero que crea mucho malestar,
y que crea unas situaciones tremendas (Grupo rswgsoeiadas)

6.2.2.2El desconocimiento de los recursos existentes

Otro elemento a sefalar como obstaculo muy relevait acceso es el gran
desconocimiento de los recursos existentes:

- Fijate, todavia lo hablabamos ayer, ¢te acueréas®ecir, hay un gran desconocimiento
de los recursos. Yo creo que los recursos son pooocidos a nivel general, ayer lo
hablamos en la reunién, con el tema de violencia,lg gente no sabe lo que hay, no sabe a
donde acudir, no sabe cudl es el método, no colaolsy de violencia, yo qué sé. Hay
cantidad de recursos que nos faltan para poder tdewésiones, porque claro, si no sabes
lo que hay, que te pueden ayudar, donde puedes@&stao puedes hacer (...)

- Yo creo que las mayores, el tema de los servitaysgran desconocimiento (...)

- Yo a nivel de pueblo, de medio rural, diria qo® flecursos son los grandes desconocidos
(Grupo mujeres asociadas)

Yo es que ya te digo que yo fui por mi hija, porgoe igual por cuenta propia, igual es
complicado; quiero decir que si no conoces a alggiee sepa que esta ese recurso alli, no
sé (Entrevista 8)

No se trata de un elemento especifico de la rehlitalas mujeres mayores, pero es
importante resaltarlo, sea por su relevancia espgcsea porque, sin ser especifico, en
Su caso puede verse intensificado. Esto puedeirepdt un lado, al hecho de que, en
Su caso, pueden existir menores ocasiones de tmrdan otros recursos (como las
Escuelas o los Servicios Sociales, etc.) que dnntian a la deteccion, sea porque las
campafas que se han realizado (y que hacen raferana existencia de recursos
especificos para tales situaciones) no se haniddirig ellas, ni se han realizado para
captar especificamente su atencion e interés.

6.2.2.3El hecho de que los recursos existentes no estamm@a@ados a
sus necesidades

Un tercer factor a sefalar es dos recursos existentes no estan adaptadaslas
necesidades de las mujeres mayores, algo que ernartgpeen nuestra investigacion
como —de forma reiterada— en los estudios espesifej. Bhatia y Soletti 2019; Gracia
2015; McGarry, Simpson y Heathcliff-Smith 2014).

Esto se evidencia, ante todo, eririgervencion que se realiza por parte del mismo

recurso al que las mujeres acceden directamente. Esteanado, no tiene en cuenta la
realidad especifica de las mujeres mayores, siecsguleva a cabo con ellas la misma
intervencion que se realiza con mujeres de menad,€ld cual, como emerge en el
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grupo realizado con profesionales, puede influigat@amente en la adherencia al
servicio por parte de estas mujeres:

Estuve leyendo ayer los veinticuatro expedienteaslenujeres que tenemos de esa edad,
desde el afio 2018 hasta ahora. Entonces, una ges&f@, que no me habia fijjado, es que
las mujeres que por fin se deciden a venir con edades, vienen como mucho a dos o tres
citas, dejan de venir después. No me ha dado tiemmeflexionar mucho, pero hacia una
reflexion también sobre que tal vez la atencion lopmeemos en el servicio no tendria que
ser igual para mujeres mas jovenes, que para glEis,embargo yo leia los expedientes y
las anotaciones eran parecidas, y las indicacigneses dabamos eran parecidas. Entonces
la critica que hacia a nuestra actuacion era: oeopamos adherencia al servicio con estas
mujeres. Yo apuntaba por una parte una autocritioa, el sistema que teniamos de
atencién, la intervencién era la misma que coroteas mujeres, y evidentemente no les
servia (...) pasaban: primera atencién con la trdbagasocial, vale; luego nos parecia
conveniente una atencién con el abogado, valeb@ado les explicaba en qué consistia la
separacion, se quedaban aturdidas y no volvianlmj¥o ayer de repente fui consciente,
leyendo los veinticuatro expedientes, de que néendemos exactamente igual, y para mi
eso... pensé que podia ser, quise pensar que peditp que he dicho antes, que la
intervencién que hacemos no es la adecuada (...udonee chirrié ayer es que cuando
pone: a qué acuerdos se llega con la mujer; erdagrea los mismos, daba igual qué edad
tuviesen, hablamos de lo mismo, y yo creo que b eapifundamentdl..) cdmo me voy a
dirigir a ti, como voy a ser capaz de ser tan statil inteligente de escucharte en tu propia
especificidad, entender tu lenguaje (Grupo profedis)

Esta ausencia de intervencion especifica tambiémaseice en el hecho de que las
opciones de respuestas que los recursos manef@mculadas, fundamentalmente, a la
movilizacion de otros servicios), tampoco estamptatias a la realidad y necesidades
especificas de mujeres de mayor edad, sino queasedisefiado e implementado
teniendo como referencia el modelo de una mujeerdee 30 y 40 afios, con hijas e
hijos pequenios:

- Las propuestas que hay por ejemplo para una ndej&80 afios, puedes ir al Centro de
Urgencias, luego esta la Casa de Acogida, buencelmsgsos que hay, y luego ya se ira

viendo. A una mujer de 60 afios es que esas sokgimmle sirven.

- No, y no tiene circulo social.

- El hecho de atreverse a ir a un servicio, hatidato que llevan callando 40 o 50 afios,

pues que les cuesta muchisimo porque luego lasgsss que hay para esta situacion a
ellas no les sirve (...)

- Los recursos que se ofrecen no sirven lo misma paa mujer de 30, que para una de 55-
60 y mas, no sirven. Las propuestas que hacemdasamsmas.

- Los recursos que hay son los que gan) los Centros de Acogida, el Centro de

Urgencias, son los que son para todas las mujeres|qerfil determinado que se permite.

Los recursos econémicos son los que son; no cushté&nes 60 afios entonces igual no
tienes hijos a tu cargo... no, son los que son atda de especificidades. Los recursos
juridicos son también los mismos para todas (...)tri@sajadoras sociales efectivamente
hacemos la primera acogida y luego podemos estalasomujeres, lo que le vamos a

ofrecer a una de 60, de recursos, para salir desesolos mismos que para una de 30,
exactamente los mismos. La de 60 no va a necegsitaderia ni recursos de conciliacion y

la de 30 si, pero van a ser los mismos (Grupo siafales)
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En el caso especifico de los Recursos de Acogidalnfente, el relato de una de las
supervivientes entrevistadas también evidenciafailte de adaptacion a la realidad y
las necesidades de las mujeres mayores. Ya quey @mo se ha comentado
previamente, los recursos se disefiaron para myg@reses, con hijos e hijas pequefas
(lo cual se traduce, por ejemplo, en la ausencidaigtaciones individuales). En la
practica, ademas, las usuarias de tales recursodusdamentalmente madres con
criaturas, llegando a haber con frecuencia mas rasmue mujeres en ellos, con lo que
esto puede suponer de cara a la tranquilidad denuijer mayor que se encuentre alli.
En ocasiones, ademas, frente a la ausencia deigspaede suceder que, al no tener
criaturas, las mujeres mayores se vean mas fadimtobligadas” a compartir
habitacion con otra mujer, desconocida. Esto sup@ndalestar e incomodidad para
cualquiera, pero estos se agudizan en el caso peasule avanzada edad, que ademas
estan intentando sobreponerse de una historiaalengia que a menudo ha durado
décadas:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 4 y la emgtadora:

- ¢ CREES QUE LA CASA DE ACOGIDA ESTA PREPARADA PARAUJERES MAS
MAYORES?

- No creo que esta preparada. No creo porqueaaligr, las personas mayores en si somos
raras, dicen (...) Y bueno (...) alli una persona mapta, si no tuve mas que una visita de
mi hija, y después de eso me puso la tarjeta. Bsduato (...) Pues mira yo, tratan muy
bien, no tengo ninguna queja porque gracias a, édlagrdad que me han ayudado mucho,
pero es muy duro porque estds pensando siemprearelhas dejado. Toda tu vida es, y
alli pues una viene, unas son majas, pero otrHsy. psicélogas también, pero las
psicélogas no llegan tampoco a curar a las perdonas Y una mujer que era mayor, esa
si era mayor mira, pero era mucho mas joven gue. yoentonces no habia sitio y yo como
estaba en dos camas, una ella y otra estaba yde ¢uetieran a ella, y digo si, yo no me
voy a oponer. Y nada, entré (Entrevista 4)

6.2.2.4La creencia de que no podran serles de ayuda

Un cuarto elemento, evidenciado tanto por las profales como por una de las
supervivientes entrevistadas, lescreencig frecuente en mujeres mayoree que
nada ni nadie podra ayudarles a salir de la situadn en la que se encuentrarEsto,

por otra parte, refleja la existencia de una sitiade indefension aprendida, que no es
especifica de la realidad de las mujeres de maszada edad, pero que en su caso
puede verse incrementada por la mayor duraciorasieelaciones violentas y por el
hecho de que es probable que los primeros intéfatiislos) de modificar su situacion
los realizaran en un contexto social y politicoantaVorable:

- A mi me parece que por qué no vienen las mujaréss servicios, por indefension
aprendida también.

- Si.

- Yo creo que basicamente es eso, la resignacidndéfension aprendida (...)
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- Es como esa incapacidad de ver mas alla de loygue probado, y entonces como me
voy a quedar aqui, me resigno, para qué voy a basaala, ya hago yo de proceso de
adaptacion otra vez a lo que he intentado y namhseguido. Que no sé, estoy elucubrando
un poco...

- Si, yo eso me referia, a la indefension aprendioiaos. Qué soluciones habian intentado
y han fracasado repetidamente, entonces se sigue.

- Esas no quieren el recurso tampoco porque niesmtienen perspectiva de que pueda
servir, digo yo (Grupo profesionales)

Y no soy tonta, porque era una persona que no tefdaiones sociales, pero bueno el
mundo entra en la vida de todos, no vives en lalBdedia; tienes la television, me gusta
mucho leer, 0 sea que lo sabes, pero lo ves cogmale ocurre en el mundo, que se
pueden divorciar la gente, y lo oias: una se digpia otra tal, pero luego no ves que ti
puedas usar esos recursos en tu problema y eda\Bmtrevista 5)

6.2.2.5El hecho de que se ven para situaciones limite ys lmujeres
mayores que estan en esas situaciones dificilmerntgran
separarse

Otro factor importante a resaltar, y que seguraengehe una gran importancia de cara
a explicar la ausencia de las mujeres mayores srreloursos especificogpara
supervivientes, es el hecho de que, en términosrgi@s, se considera que estos estan
dirigidos a situaciones limitespara violencias de muy elevada intensidad:

Yo eso iba a decir, que salvo que tengas una stuae violencia que ya no aguantas...
Ese otro tipo de violencias mas subliminales, ogaenque tu tratas de llevarlas, segun tu
criterio que no te afecten demasiado, ni siquiggasas en que exista algin recurso que te
puedan dar unas indicaciones, que con esas indiEitl puedas mejorar la forma de
llevar tu problematica (...) ves los recursos pataasiones muy limites (Grupo mujeres
asociadas)

Esto implica que, por un lado, todas aquellas regjarayores que han vivido violencia
de no muy elevada intensidad, cuando deciden gspar@ percibir que los recursos
existentes estan dirigidos a situaciones de may@vedad” que la suya, no acuden a
ellos. Por otro lado, las que viven violencias aiensidad particularmente elevada o
gue se encuentran en una situacion de vulneratbiddpecialmente intensa (por la falta
de redes, de recursos econdémicos, etc.), llegadesta edad y después de décadas de
malos tratos, es muy dificil que logren separargeeimsar en separarse, con lo cual
tampoco acuden:

Las que lo pueden hacer por ellas mismas, que rauthigeres salen de la situacion de
violencia con la red social, porque haberlas hagistunadamente, y las que no la tienen
pues indefensién y sobreadaptacion, y resignadupo profesionales)

En resumen, el analisis realizado parece indicar gu el caso de las mujeres mayores,
las que logran separarse son las que han vividwiotencia de menor intensidad o las
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que cuentan con elementos de proteccion suficiédiesro para ayuda privada; familia
y redes de apoyo, etc.) como para no necesitairacilms recursos publicos existentes.
Por el contrario, las que se encuentran muy desgdats en varios frentes —que, por
otra parte, son las que mayoritariamente usarelogsos a nivel general (INAI/NABI
2017; INAI/NABI 2018)—, si no han logrado separadke jovenes es dificil que lo
intenten o lo consigan de mayores.

6.2.2.6En ocasiones, una menor necesidad de su apoyo

Finalmente, un ultimo elemento que hay que conaidey que se vincula, en parte, al
anterior— es el hecho de que las mujeres mayoredeputender a acudir con menos
frecuencia a los recursos porque, al no tener bijogas pequefias que cuidar, sino hijos
e hijas adultas que les pueden apoyar, experimeamtanmenor necesidad de los
mismos. Asi lo sefialan, al menos, las profesioralggvistadas:

- Luego el tema hijos. Yo creo que también, hijosyotres estdn ayudando a muchas
madres a enfrentarse a las situaciones de otrarm@neo necesitan acudir a recursos,
entonces en algunos casos eso ayuda un montoré &éore lo veis, el tema de los hijos es
sUper importante (...)

- Yo creo que la que se separa y no tiene, a vag bay hijos, o los hijos ya son muy
independientes y no esto, 0 sea que estariamostercaectivo, y no hay impedimentos
serios de la pareja, o sea la separacion se censiglizar, esa no necesita los recursos.
Tenia claro lo que queria hacer, se ha buscadddaella sola y ya esta. Esa no va a llegar,
pero porque no nos necesita (Grupo profesionales)

6.2.3 Algunas propuestas de mejora

Para finalizar, presentamos ahora algunas propudstanejora, que han aparecido a lo
largo el analisis, con respecto a la intervencide puede llevarse a cabo con mujeres
mayores en situacion de violencia de género.

6.2.3.1Intervencion diferenciada

Se ha sefialado con anterioritfague los recursos existentes no estan adaptads a |
necesidades de las mujeres mayores y que en mochsisnes no se realiza, con ellas,
una intervencion diferenciada y adecuada a sussitleckes especificas. Un importante
elemento de mejora, entonces, seria la incorporatgda variable edad como elemento
a tener en cuenta de cara a dicha intervencién. lestite, por un lado, a elementos
vinculados con el trato profesional-usuaria (adajstforma de dirigirse a ella y los

tiempos de la intervencion, tener en cuenta lasuliides especificas que enfrentan,
etc.); y, por otro, a factores mayormente relaaioneon la estructura del recurso (ej.

% Véase apartado 6.2.2.3.
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prever habitaciones individuales o espacios libkesifios y nifias en los Recursos de
Acogida).

En lo que a este segundo elemento de caracter strastaral respecta, por ejemplo,
desde el SMAM se sefala que el propio recurso -aflasde las profesionales que
trabajan en él- no esta preparado para realizamag=tcion diferenciada, con lo cual las
mejoras deberian introducirse primeramente en mistd, a través por ejemplo de
formacion (como mas adelante se desarrolla de faspecifica) y/o de analisis de
buenas practicas existentes, etc.:

No esta preparado especificamente para atenderma tiferente a mujeres de 30, que a
mujeres de 60 (Grupo profesionales)

En el marco de esta intervenciéon diferenciada, lemento de mejora innovador e
importante hace referencia a la prevision de labgmad de intervencién directa con
hijas e hijos ya mayores, que no entienden u obistaa la decision de la madre de
separarse de un padre agresor:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 6 y la emstadora:

- ¢ ALGUNA VEZ DESDE AQUI HAN HABLADO CON ELLA, CONTU HIJA?

- No, que esa seria, yo también me pensé.

- ¢ LE HAN OFRECIDO ALGUNA VEZ LA POSIBILIDAD?

- No, siempre me dicen que, el otro dia me decin {il.empieza diciéndoles que ya sabes
que estan sufriendo... Ya lo hice eso (Entrevista 6

6.2.3.2Formacion especifica

Para realizar una intervencion diferenciada es saime (aunque no suficiente) tener
formacion especifica acerca de las particularidayples los procesos de violencia de
género adquieren en el caso concreto de las mujaageres. Esto es algo que, en la
actualidad, no se tiene y que, por lo tanto, hajr&potenciar.

Algunas profesionales consideran que no es neoetgarer esa formacion especifica,

puesto que hace referencia a competencias quelsgdan dentro de las habilidades que
las profesionales ya tienen en el marco de sud@eaatervencion, pero se trata de una
vision que no compartimos. Al contrario, considesangque, para intervenir de forma

adecuada, es muy necesario disponer de esa formesp@cifica. Esto implicitamente

queda demostrado, por un lado, en el hecho deagtigalmente, en ausencia de esta
formacion, tal intervencion diferenciada no sedlevcabo; y, por otro, en el hecho de
qgue, en el caso de otros colectivos que tambiéitdan en la interseccion de varios

ejes de opresion (ej. mujeres con discapacida@riaacion ha supuesto una mejora en
la intervencion, por lo que entendemos que estedasta también en el caso de las
mujeres mayores:
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- Preparacién especifica para intervenir, en eABMlesde luego no hay (..greo que
una preparacion especifica para estas mujeregjaeeno, que no existe (...)

- No tenemos esa formacion especifica para tratarjeres a partir de 50 afios, pero es que
igual tampoco la tenemos para trabajar con mujgee®0 a 30. Quiero decir que nosotras
como profesionales tenemos esas habilidades spaalesaber adecuarnos a la persona,
quiero decir, con una chica de 14 afios pues carbjarga, cambias la forma de actuar y
sabes como, hablando coloquialmente, metértelhleristlio y ver lo que le interesa y cudl
es la demanda, y creo que con las mujeres mayorassscapaces de hacer eso, de qué
temas llevar y por donde puedo ir, y a qué velatidacon los cuidados, no sé (Grupo
profesionales)

Otras profesionales si consideran importante carttaresa formacion especifica, pero
sefialan que, frente a la generalizada ausenciardeimiento especifico acerca de este
tema, el mayor problema estriba en la busquedardeafioras cualificadas:

- La formacion mas especifica en este ambito.
- 'Y quién la da (Grupo profesionales)

6.2.3.3Poner mas énfasis en la creacién de redes socialesfectivas

Hemos observado en apartados previos que la solegadsenta un elemento de
dificultad muy relevante de cara a la recuperadéras mujeres mayores que se han
separado de una pareja maltratadora y que, paredeta, el miedo a ella constituye una
gran barrera a la separacion para las que, todaigaen en la relaciédh Dicha
situacion también esta presente en el caso de esujedis jovenes, pero en las mayores
esto se intensifica, dada la estructura sociatiial existente en nuestras sociedades.
De esta constatacion se deduce la necesidad dedgsée los recursos especificos
existentes, se empiece a poner mas énfasis egdei@n de redes sociales y afectivas:

Lo que yo si que echo de menos (...) accesibilidapiea puedan tener espacios donde
generar redes sociales. Eso, de alguna manera¢ rrso porque ya se sale de mi
atencién, pero de qué forma fomentar, pues eso gest hablamos que les viene tan bien y
les ayuda tanto (Grupo profesionales)

Para ello, no es suficiente instar a las mujeigseaintenten relacionarse (algo que ya se
hace), sino que es asimismo necesario poner laanmnentas para facilitarlo. En este
sentido, un instrumento clave son las actividadesunitarias y/o de ocio, ya que, a
través de ellas, las mujeres pueden conocer a p&r@snas, crear lazos y superar el
aislamiento en el que, a menudo, se encuentrahaBiactividades, que se reconocen
como clave de cara a la recuperacion, sin embgrgeentan la grave limitacion de que,
en verano o Navidades, se interrumpen durantethesta cuatro meses, con el vacio y
posible retroceso que esto supone para mujeregsigban empezando a arrancar en
ese proceso de recuperacion o que estaban empeagridotearse la separacion. En

37 Véase apartados 5.3.3.5y 5.4.2.1.
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relacion con ello, las profesionales entrevistgutaponen la realizacién de actividades
de ocio especificamente dirigidas a mujeres sugientes. Esto supondria que, por un
lado, podria preverse su continuidad durante elneely Navidades (o, quizas, incluso
su intensificacion en esas épocas, cuando hayigparibilidad mucho menor de otras

opciones); y, por otro, que podrian disefiarse @spmuoente para favorecer la

generacion de lazos de afecto entre mujeres qu@aten un pasado o presente de
violencia. Los grupos de mujeres, en cualquieralade dos casos, se consideran
herramientas estratégicas claves:

- Cuando queremos sacarlas adelante lo primerangeietas es ver cOmo construyes una
red social y econdémica, y construir una red sogigconémica a los 30 o 40, es mas
sencillo, que a los 60, porque te has quedado gal@hmente... (...) Entonces dices,

¢,como empiezo a...? “haz alguna actividad que teguasi conoces a otra...” (...)

- Me da mucha rabia las que empiezan a arrancan y proceso individual, cuando llega

el verano, porque ya no hay cursos de nada, yaapoeh los centros civicos nada, las

escuelas de todo estan cerradas, y las tienesi¢sss ahi, ¢a donde las mando? (...)

- Creo que, aparte de lo que haya para la poblagéeral, que les viene muy bien

participar en las cosas de... se tendria que parsase tipo de historias, porque mi

experiencia, de verdad os digo que la que entralgomna via de ocio, sea por yoga... lo
que sea, es la que antes arranca para empodguaraerecuperarse, para dejar de ser
victima y ya volver a ser Fulanita de tal, Fuladiégacual (Grupo profesionales)

Asimismo, también se pone de relieve la necesigacbdtar con informacion de todas
las actividades que se realizan en un entorno géogrdeterminado, puesto que ello
ayudaria enormemente la labor de las profesionglefacilitaria que pudiesen
acompanfar a las mujeres en el proceso:

A veces echo mucho de menos, lo he pedido poraagtpor pasiva siempre saber todos los
recursos que hay en todas las, tener como undisiadrecursos para saber, ya no solo
asistenciales sino también de ocio, por ejempldaBarhay un club de jubilados estupendo

que hacen baile los domingos durante el invierrmparece, porque a las mujeres mayores
de Burlada, que les animes a ir, incluso a vecetehdo el acompafiamiento para la

gestién, para que empiecen a ir al club, les ddaneda (Grupo profesionales)

Otro elemento a sefalar es que tales actividadesride tener cierta duracion, puesto
que, de lo contrario, los lazos que se crean biifesite logran mantenerse una vez que
estas han finalizado:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 3 y la engtadora:

Amigas, no, no tengo nada.

- HAS HECHO ALGUNA, AQUI POR EJEMPLO, ALGUN TALLE®E GRUPO...

- Si he hecho, pero nunca se queda. Se necesithem@® para conocerse (...) Se conocen
personas que han pasado muchas cosas y a veaamimerde, o fluye esa amistad, pero
luego se pierde porque se van y ya no nos vemdee{fista 3)
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En relacién con la necesidad de impulsar la creag@redes sociales y afectivas, por
otra parte, desde las mujeres asociadas se prd@angoduccion de una figura que
trabaje con las mujeres en un plano tanto individoano grupal y cuyo objetivo sea
especificamente tejer hilos entre effagn este sentido, por otra parte, también cabe
sefalar que, actualmente, en los EAIVs ya se sealigupos educativos y terapéuticos
y que varios colectivos, entre elldfaiz, también cuentan con grupos de supervivientes
valorados muy positivamente y con un impacto pasién la creacion de redes. Estas
experiencias actualmente existentes podrian spurdb de partida a partir del cual
disefiar la creacion de otros grupos, que estuvidsstinados especificamente a la
creacion de lazos de afecto, que tanto faltan ensexiedad individualista y que tan
necesarios son para el bienestar emocional:

Podriamos ir a entrenadores personalesp@thingeste que se lleva mucho ahora. Tendria
gue haber, no sé como deciros, primero un entrammipersonal, que pudiera ir
conectando con otras mujeres que estan igualestcecir, como ir haciendo un trabajo de
pasar de lo personal a lo grupal: oye es que hay yphay otra, vamos a conocernos, y nos
vamos empoderando juntas, es decir, yo me voy eenpodo, pero me voy empoderando
juntas porque el hecho de que haya otras que estase qué va muy bien. Algunas
experiencias hay (...) en plaoachingpersonal pero que luego ese coaching va poniendo
en relacién a mujeres que estan igual, ese teni@sdefectos se va a resolver, porque yo
me voy a juntar, o sea tengo un hilo conductor,eguesa persona que esta ahi, que me va a
poner en relacién con mujeres que estan en la ne#toeEcion, que estan como yo. Eso es
una cuestion de trabajar mucho la relacion, eltafew sé qué, no sé cuantos, y de ahi
pueden salir grupos maravillosos y estupendos.ueopgsa es que claro, eso cuesta dinero,
S0ON UNOS recursos caros, pero oye mira (Grupo esiggociadas)

Finalmente, es importante sefialar que la generatgdredes afectivas por medio de
actividades comunitarias y/o de ocio u otras heleatas es un elemento importante a
todas las edades, pero que cobra especial relavancel caso de mujeres mayores,
cuando, como hemos visto, la soledad puede iniemsé y, paralelamente, la
disponibilidad de tiempo aumentar.

6.2.3.4Intervencién en la relacion

El cuarto elemento de mejora hace referencia a dsibfidad de realizaruna
intervencion que no tenga como objetivo Unico la #da de las mujeres de las
relaciones violentassino que —en el caso de que ese objetivo noast@ihleée— mire a la
mejora tanto de su posicion dentro de dicha refac@mo de su calidad de vida. Se
trata de un elemento que cobra particular rele@asabre todo en el caso de mujeres
muy mayores, para las cuales la separacion noaspeion realista (como demuestra

3 En el grupo se le denomina coacher. Si la propuesta es muy interesante, menos convincente es el nombre que se da a
esta figura, ya que conecta con una filosofia y subjetividad neoliberales que son dafiinas para el bienestar de las
personas en general y las mujeres en particular. Mas en detalle, hacemos referencia a esa idea del éxito como meta
suprema, del “t0 puedes”, del “todo esta en tus manos” que esta fuertemente presente en la idea del coaching y que a la
vez es un eje vertebrador de la subjetividad neoliberal.
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el hecho de que no llegan en su mayoria a losgesuy con las cuales no se puede
renunciar a intervenir Unicamente por esa razon.

En lo que a respecta a la posibilidad de realizaa intervencion que no esté
expresamente dirigida a la separacion de la panejfratadora, cabe sefalar que la
totalidad de las profesionales participantes engmipo de discusion ven esta
oportunidad para casos de violencia Unicamentelggjica, mientras que hay debate
acerca de los casos en los que dicha violencia Hagner manifestaciones fisicas:

Dialogo entre el grupo de profesionales y la elngtadora:

Que si no se van a separar... yo lo siento, pemserigual soy hasta inflexible. Yo si hay
un minimo de violencia fisica, no voy a hacer lateacidon para que ta puedas volver,
porque te descargues conmigo, vueltas a casa gpgodle estas en riesgo. Si hay fisica yo
ahi, es mas, bueno es uno de los criterios quentsnen el programa, que si la violencia
fisica se esta repitiendo durante el tratamiensd tyatamiento puede, que el tratamiento,
gue entonces ya ni siquiera estas en el tratamiestas solo en contencion, lo que puede
es ponerlas en riesgo, porque el descargarse desviodver con otra relajacion y permitir
que les sigan agrediendo, se corta el tratamieosmtras lo interrumpimos, con el maltrato
fisico (...) Yo lo que no voy a hacer es, pase quélemmnciamos este tipo de agresiones
porque las perdemos, pero lo que no voy a hacetaesener ese tipo de conducta y que un
dia me aparezca muerta, y yo ahi lo corto. No s#dé hacéis las demas, pero nosotros en
el equipo lo cortamos.

- Nosotras en el EAIV no cortamos, pero no nos asago que se haya mantenido la
violencia fisica, la psicolégica si. Nosotros atado es el poder trabajar con ella, el
empoderarla, el que pueda ella ir cambiando coaduct

- Violencia fisica, no nos ha pasado, no creo quearde nuestra intervencién haya
habido...

- DEJANDO UN POCO DE LADO LOS CASOS EN LOS QUE HAYSICA (...)

- Ahi estoy de acuerdo con ella, les buscas, blescaspacios fuera (Grupo profesionales)

Al margen de ese debate (que es relevante, peroapjiza a un porcentaje muy
pequefos de las mujeres mayores que experimerdlaneia), es importante resaltar
gue hay consenso entre las profesionales acereaim@ortancia de realizar un trabajo
de intervencion también con las mujeres que nogoreepararse, de cara a incrementar
su libertad mental, favorecer que puedan superssrgimiento de culpa que sienten por
una situacion de la cual no son culpables, recuperasensacion de valia y la
autoestima, etc.:

- Lo que si me gustaria trabajar con ellas es ljqueno me gustaria que se separasen, pero
no lo van a hacer. Yo si que creo que la libertadtal no te la quita nadie. Estos hombres
tienen mucha capacidad para quitar la libertad aheas verdad, pero el trabajo para mi
seria, si tU vas a decidir qué vas a seguir can lesinbre, trabajar tu libertad mental, tu
subjetividad, en la que él no va a poder entraguo®ti ya le has desvelado. A un narcisista
de estos perversos los desvelas, la mujer lo degvehtonces ya no tiene ese poder sobre
ella. Entonces yo creo que ese es el trabajo... (...)

- A mi me parece fundamental, me parece que, \@aleavdecidir que no se van a ir, pero
van a saber que no son culpables, que tienen Uiz gae lo que les ha estado diciendo
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este hombre toda la vida y les ha hecho mella, eferctivamente pueden seguir adelante.
A mi eso me parece fundamental (Grupo profesiohales

Esta labor de apoyo en la relacién, por otra padealgo que, aunque no de manera
estructurada, ya se lleva a cabo y que tiene efguisitivos tanto en la vida emocional
de las mujeres, como, en relacion con ello, enatidad de vida. Asi se desprende, de
hecho, a través del testimonio de varias de ldegimnales entrevistadas:

- Una vez que la mujer, por primera vez en su,vsgaatrevia a acudir a un servicio a
hablar de esto y encontraba un reconocimiento em pmofesional, encontraba un
reconocimiento de su situacion de violencia viwdée poniamos nombre entre las dos,
entonces creo que eso ya por si solo le bastaldéa Beguir con la situacién que tenia, pero
sabiendo que ella no estaba loca, que ella nonerambécil, que ella no era una no sé qué,
y simplemente habia aguantado durante todos e®b@suma situacion de violencia, pero se
reconocia que era una situacion de violencia, gresss ella a esas edades no iba a cambiar
de vida, de vida fisica, pero si cambiaba de vidatai, que era muchisimo (...)

- Ya se iban con la idea esa de: vale, todo estdhgpasado durante todos estos afios no es
mi culpa, yo no soy mala persona, yo si valgo,iyoyyo creo que eso era suficiente para
muchas de estas mujeres (...)

- Ahora nos ha llegado un caso, tiene 77 afiosneesoya la profesional que nos la deriva
ve que no va a salir de esa situacion, entoncedandgriva Unicamente para poderla
escuchar, para poderla liberar mentalmente (Gropegionales)

La labor de escucha y apoyo de las psicélogas destursos es de vital importancia,
pero, de cara a mejorar la calidad de vida de lagmes mayores que, por sus
circunstancias, no tienen intencion de separars@a gecomendable que esta se
combinase con otras medidas dirigidas a la creagidortalecimiento de intereses

propios, hobbies y relaciones interpersonales. Estote de nuevo a la necesidad de
impulsar la realizacion de actividades, tambiéraparcaso especifico de mujeres que
todavia no se han separado, ni tienen, por el mmmietencion de hacerlo:

- Lo que les aconsejo a todas es el tema del ydgagrdad que las mayores de 60 el tema
del yoga les viene genial, porque les viene muy Ipigra la parte fisica, les viene super
bien, y les viene muy bien porque normalmente ks dan yoga hacen un poquito esa
parte también emocional después. Ademas, les pecaitocer a gente que les va a sacar a
otras... relacionarse de otra manera para... elsafesmna de empezar el yoga. Y lo de los
jubilados que he dicho, lo del baile, era las sagies. Las separadas ahi, porque es verdad,
porque es donde pueden... a donde le llevas a uje de 60 afios a hacer amigos, y eso
que las de 60 les cuesta un poquito porque todawda los jubilados... (...) Yo creo que
todo ese tipo de mundillo les ayuda un montén. Aéno y al baile también, claro, ahora
que esta de moda la salsa, pues la salsa, quesbaglas de salsa en todos los lados. Es
verdad que nos parecen tonterias, pero para roiread... Si queremos que arranquen por
algun lado, y que puedan trabajar esa fuerza memedsitan empezar a tener eso (...)

- Para que estén un poco mejor, pues eso, buseadegpequeiitas cosas fuera, que ellas se
las van a organizar en los horarios que no altsverelacién de pareja para que no haya
violencia, para que, y que por lo menos ellas nheetate no se sientan tan ligadas a esa
persona (Grupo profesionales)
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Se ha presentado la intervencion durante la relagadno algo radicalmente distinto de la
intervencion encaminada a la separacion. En ladeghlsin embargo, no estamos tratando
con situaciones estaticas e inmutables en el tiesipo con procesos dindmicos, lo cual
implica que no se puede excluir la posibilidad dee qina mujer que, en un primer

momento, solo solicitaba ayuda para mejorar swcigwsen la relacion y su calidad de vida,

en un segundo momento pueda, después del trabajonperealizado, llegar a plantearse
esa separacion que en un primer momento rechazabae veia con fuerzas para llevar a
cabo:

Y luego al final, la vida no ha terminado cuandosea estamos diciendo como que las
situaciones no fuesen dindmicas. Yo quiero creer, gon ese empoderamiento y esa
emancipacion mental, ellas van cambiando, aungai@seo a poco, puede que llegue un
momento a los 80 que va y se separan porque efawivte han llegado a comprender que
pueden hacerlo, porque si que tienen muy intedddzque no pueden y tal vez, con esos
pequefios pasos que van dando, lleguen finalmengabar que si pueden (Grupo

profesionales)

Hasta ahora se han presentado los efectos posidizossta intervencion durante la
relacion, pero no pueden olvidarse posibles “eteserundarios” de la misma y, mas
concretamente, el hecho de que todo cambio queaimee la mujer puede generar
una reaccion en el varon y, por tanto, llegar ademguse la violencia que este ejerce
contra la mujer.

- Pero hay un riesgo en los que ella nunca hacsdkdcasa, les animamos a salir, deciden
empezar a salir, pueden contar incluso con el apgeyla hija que esta fuera, o del hijo que
esta fuera, para esto, pero si que ellos se vuehdnagresivos porque ya no estan a su
disposicion, y ahi hay unos momentos de riesgdengmos que tener en cuenta (...)

- Ellas cambian, pero saben que ese cambio tiemeeyercusion (Grupo profesionales)

Se trata de algo que hay que tener en cuenta gugiere la necesidad de trabajar de
forma especifica con las mujeres tanto la existede estas posibles repercusiones
como, sobre todo, las formas de hacerles frente.

Otra herramienta para evitar que los cambios qrimlgeres experimenten se traduzcan
en mayor violencia contra ellas puede ser intervdinectamente con ellos, con los
agresores. Se trata, sin embargo, de un caminmgyErece ser viable, sea porque
estos varones no suelen participar en actividadganzadas que se puedan utilizar
como via de acercamiento, sea porque tienen nmesigsea emprender procesos de
cambio o no tienen interés en hacerlo:

- Igual también hay que hacer algo con ellos, y@ sgJ jugar a la petanca, no sé. Es que no
sé, pero también habra que hacer algo con ellagipai no...

- Pero sino van...

- Es que yo creo que ni van a esas cosas, y adeann, alguno que hemos, yo por las
parejas de estas mujeres, que igual la hija eaddrgenta hacer un poco de mediadora, es
que no tienen ninguna intencion de cambiar. Vamdss pones una soga al cuello, o no sé
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lo que se podria hacer, o sea vamos, que no vagilsirrnada pero porque no quieren
recibir nada (Grupo profesionales)

6.2.3.5Viviendas compartidas para mujeres mayores

Otra propuesta que se realiza, en este caso pt garlas mujeres asociadas, es la
prevision de viviendas compartidas para mujeresomegy algo que, por un lado,
abarataria enormemente el coste de la viviendaig lzaseparacion viable también para
mujeres que no tienen la posibilidad material dgtearse una vivienda en solitario v,
por otro, incidiria muy positivamente en la reddocilel fantasma de la soledad:

Dialogo entre el grupo de mujeres organizadaseyieevistadora:

Yo estaba pensando en esas otras modalidades aervidomun, viviendas comunitarias
para mujeres mayores. Yo desde luego, estamos @&borda Casa de las Mujeres de
Pamplona, y una de las cosas que yo tengo en rmab#gar con algin grupo de mujeres y
tal, es plantearnos como queremos vivir cuando gganayores, y como podemos plantear
situaciones, o formas de vida de viviendas congestide viviendas comunitarias, etc.,
gue nos permita, porque claro eso abarata muchooktes de poder irte, es una historia
que puede apoyar, que puedes encontrar a mujeesboeno de todo, que no necesitan
estar en esa situacion, que pueden ser viudase @ugden ser mujeres que dicen: aqui
tengo yo un recurso y me lo voy a plantear. Yo ¢j@® tendremos que trabajar muchisimo
todo el tema de las viviendas compartidas en esii#d®, de las viviendas comunitarias.

- ESTO EN QUE MEDIDA LO RELACIONAS CON VIOLENCIA.

- No, no, lo relaciono con violencia en la medide qu dices, bueno pues hay mujeres, tu
planteabas, la gente no quiere denunciar, vale,biany porque probablemente esta mal, o
porque no tiene recursos, porque mucha gente ne tecursos, pero esto si que seria una
forma de ofrecer recurso. Que tuviera recursos,tauiera posibilidades de que cuatro o
cinco mujeres que estan en esta situacion dij@g@nonos juntas, que por lo menos vamos
a llorar juntas, o vamos a olvidar temas juntas Es)o facilitaria el que las mujeres
pudieran salir de situaciones de violencia, lasenegi mayores pudieran salir de situaciones
de violencia. Y no solo de violencia en la parsjap también de soledad, de aislamiento,
de falta de recursos porque compartidos son mdesgcmejores, yo qué sé, es que por ahi
hay experiencias super chulas (Grupo mujeres atas)ia

6.2.3.6En general, actividades de revalorizacién de mujermayores

Se han presentado hasta ahora elementos de méjordados con la intervencion
directa con mujeres en situacion de violencia. Ersentido mas amplio, sin embargo,
también cabe plantear que, de la misma maneral quabajo en Igualdad es clave para
incidir en el conjunto de la violencia de génetmrdar la infravaloracién especifica de
las mujeres mayores es clave para incidir en léentma que se ejerce de forma
especifica contra ellas. En este sentido, las esljasociadas subrayan la importancia
de la realizacion de actividades de revalorizad@mujeres mayores:
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En la Zona Media hemos hecho, visibilizar, de heghablicamos un libro que era
“Mujeres necesarias en la necesidad”, y es damr\alesas mujeres que a partir de la
postguerra, fueron capaces de, a través de sunpi@sesu actividad, que podia ser hacer
helados, o varear colchones, no me estoy refiriendmprendedoras, ni grandes empresas,
pues tener una presencia social y una, no sé, &sfoy yo”. Esa tarea también es nuestra,
es decir, de nuestro entorno, vamos a ver a tadas mujeres mayores que han acumulado
tanta sabiduria y vamos a darles valor. O seajpdado, la sociedad nos lo quita, con toda
la presion estética, todo lo que hemos estado hddlgero nosotras si tenemos capacidad
de ver que estas mujeres han adquirido una exp&igruy grande a través de su vida, han
enviudado, pero han sacado a sus hijos adelardemas han sido solidarias, y ademas
estan en una asociacion de mujeres, o sea, queseapaces también de dar valor a todo
esto (Grupo mujeres asociadas)

6.2.3.7Algunas reflexiones para la mejora de la deteccignatencidn
en Salud

Para finalizar, efectuamos algunas consideraci@oes respecto a la mejora de la
capacidad de deteccion y atencidn por parte decAterPrimaria. En lo que a esta
respecta, en el grupo realizado con mujeres asxiamerge, sobre todo, la
importancia de que se cuente con formacién espacjficon protocolos de actuacién
para estos casos, asi como que se incrementanglotidestinado a las consultas, ya
que, por mucha formacion que se tenga, en diez tainas muy dificil detectar
situaciones de violencia, sobre todo si no hay festgiciones fisicas que hayan dejado
secuelas visibles:

- A mi me parece que los centros de salud tendpi@ntener protocolos, etc., para pillar
estas cosas (...) ese es el recurso en el que hgleiansistir mas en protocolos, en
formacion, etc., etc., para detectar (...)

- Por un lado, formacion a los profesionales, esmay importante. Luego también lo del
tiempo de consultas. Si que es verdad que, segimgdios rurales, estamos poca gente y
entonces somos privilegiados en cuanto al tiempee g@uedes, yo podia estar
tranquilamente media hora con una persona, meoigramaba... claro aqui es impensable,
consultas de diez minutos. Un poco también tiempd (

- Pues yo creo que es con la formacion de los gimfales, clarisimamente, y el tiempo.

- 'Y dedicar mas tiempo (Grupo mujeres asociadas)

Asimismo, también se sefiala la necesidad de reatampafas especificas de
informacion y sensibilizacion, analogas a las quae sg realizan con frecuencia
periodicas en referencia a varias enfermedades:

- Y luego yo creo que lo mismo que se hace camgafia diabetes, de la hipertension, de
que tenemos que andar, de tal, cual, es decirobpess igual hay que trabajar mucho el
tema del mundo de las mujeres mayores.

- Claro, del autocuidado, del buen trato...

- Eso es, empezar a sensibilizar que eso esta ahi.

- Conviértete en el centro de tu vida, cuida antiga, no sé, un poco esa educacion que no
se ha prestado demasiado interés y... (Grupo nsugsaciadas)
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7 CONCLUSIONES

En esta investigacion hemos tratado de exploraptosesos de violencia de género
entre mujeres mayores de 50 afos. Se trata denangee apenas ha sido investigado y
en relacion al cual habia, por lo tanto, una caaemae era necesario cubrir.

En este sentido, la gran escasez de investigacignesexaminan expresamente la
violencia de género que experimentan las mujerg®raa remite al hecho de que, por
un lado, los estudios que se han ocupado de vialelecgénero han tendido a centrar su
andlisis unicamente en mujeres de edad intermediaas recientemente, en la realidad
especifica de las chicas jovenes— ignorando adg®mes (Bhatia y Soletti 2019; Demir

2017; Grunfeld et al. 1996; Straka y Montminy 200®ralelamente, por otro lado, los
estudios que se han ocupado de violencia contrsop&s mayores han tendido a
mantener una mirada ciega al género y a ignoraaledad especifica de dichas mujeres
mayores (Bhatia y Soletti 2019; Gracia 2015; Gr&fid6; Sanchez 2013; Straka y
Montminy 2006). Esta doble expulsion visibiliza que solamente la violencia, sino

todas las problematicas especificas de las mujeageres han tendido a suscitar muy
poco interés, tanto social y politico como académadgo que a su vez remite a los
efectos de la interseccion entre el sexismo y eldistho presentes en nuestras
sociedades. Por todo ello, la presente investigacabra especial relevancia, ya que
viene a cubrir un vacio cuya presencia no se psedeir aceptando, tanto por razones
éticas y de Derechos Humanos, como por el heclyuégeen los proximos afos y por

efecto del progresivo envejecimiento de la poblacitha proporcion cada vez mayor
de las mujeres que experimentan violencia tendra adad avanzada (Patah,
Dhairyawan y Tariq 2019; Roberto, McPherson y Boes2014).

7.1Una situacion de especial desventaja de las
mujeres mayores

Una primera conclusion que se puede extraer démnéfectuado hace referencia a la
existencia de una situacion de especial desverdajalas mujeres mayores en
comparacion con las mas jovenes, en relacion temtola violencia estructural que

permea la sociedad como con la violencia dire&ecigfja por las parejas o ex parejas.
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7.1.1 Con respecto a la violencia estructural que permeala
sociedad

En lo que respecta a la violencia estructural/siimé@gen términos generales hemos
podido apreciar que las mujeres mayores experimatgedorma mas aguda violencias
que, en un nivel de intensidad menor, afectan ectivbs mas amplios (las mujeres en
su conjunto, o las personas mayores en su conjuagtd agudizacion, remite, tal y
como se ha comentado previamente, a los efectda uheerseccion entre sexismo y
edadismo.

Hay violencias, por ejemplo, que afectan a todasmajeres, pero cuyo impacto se
agrava entre las mayores, comanavaloracion de su persona y sus capacidades; la
invisibilizacion en todas las esferas publicas (productos cultyrpiddicidad, medios
de comunicacion, etc.); y lo que una de las padities en el estudio defini6 como
“violencia estética”, es decir, la existencia de unos cdnones de bellefiinos e
inalcanzables a todas las edades, pero que sdbogeie respecta a las mujeres mayores
establecen una exclusion por definicion del espdeida belleza y el atractivo sexual
(Freixas 2013). Otra violencia que se agrava ezasa es la que deriva detilania del

“ser para otros” (que se traduce en sobrecarga de cuidados, aasntempo propio,
etc.). Esta es un elemento definitorio de la iditifemenina a todas las edades, pero
se intensifica entre las mujeres mayores por efdetsu socializaciéon en un contexto en
el que los roles de género no eran solamente gidesj sino también, en cierto modo,
diferentes a nivel cualitativo. Mas en detalle,dmos referencia al hecho de que, en la
construccion de esta identidad de género femetanabnegaciéon y la disponibilidad
perpetua a llevar a cabo cuidados adquirian un peswarativamente mayor hace
décadas, algo que a su vez remite a otros fenénsecades, como el mayor peso de la
Iglesia y sus mandatos para con las mujeres, gaidide que aun no habia surgido una
subjetividad neoliberal, en cierto modo contradietcon respecto a tales mandatos.

Las mujeres mayores experimentan de forma inteasiéi también violencias que, en
un nivel menor, afectan al conjunto de las persanagores, como |lgoledady el
abandona Estas, en su caso, se ven agudizadas tanto pamesa biol6égicas como
sociales: en primer lugar, cabe considerar quesriama mayor esperanza de vida y
esto, sumado al hecho de que tienden a ser mase@ygie sus parejas, hace que sean
ellas quienes se quedan viudas y que, con freaerigen sus ultimos afos de vida en
soledad. A esto se afiade el hecho de que, enrlsectientes— casos en los que es el
hombre quien se queda solo, este: por un ladogdien contar con mayor apoyo
familiar; y por otro, dispone mas frecuentementedofero y tiene una identidad de
género que le permite contratar una ayuda externa.

Finalmente, a través del analisis efectuado seehecthdo también una violencia que
atafie a las mujeres mayores de forma especificaasimilacion —a nivel de
representacion mediatica y, por consiguiente, daginario social-de vejez con
decrepitud. Esto no se aplica a los varones mayores, ya €ueu caso, esta bien
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documentada su presencia en todos los espaciasdde g, incluso, se le permite seguir
siendo simbolos eréticos.

7.1.2 Con respecto a la violencia directa ejercida por Is parejas o
ex parejas

En lo que respecta a la violencia directa ejerpmalas parejas o ex parejas, también se
detecta una situacion de desventaja comparatidasdenujeres mayores, que remite,
fundamentalmente, a la intensificacion de procepas, en un nivel de intensidad
menor, afectan a mujeres de todas las edades. dyiasiicamente, esta intensificacion
puede reconducirse, a nivel general, a tres graeléesentos: el primero, el hecho de
gue se trata, habitualmente, de mujeres que hamownolencia durante un periodo

de tiempo particularmente largo (a menudo, décadas); el segundo, que han sido
socializadas en ugontexto mayormente desigualy, por ello, con frecuencia han
interiorizado creencias mas tradicionales acerclsleoles de género y las relaciones
de pareja; el tercero y ultimo, la propdad que tienen actualmentees decir, el
hecho de que se trata de mujeres/ores Este ultimo elemento, ademas, remite: por un
lado, a los efectos propios de la edad (no tantel @aso de aquellas que tienen 50 y
pocos afnos, pero sin duda en el caso de las quenti® u 80); y, por otro, al impacto
de una estructura que, como hemos observado, ejenee discriminacion e
infravaloracién especificas contra las mujeres daahan dejado atras la juventud.
Aclaramos ahora, con mas detalle, cdmo estos etesémfluyen tanto en el propio
proceso de violencia y en su impacto en la salimbfisica de quien la vive, como en
las opciones de salida y en el proceso de recuparac

Antes de ello, sin embargo, puede ser interesamsiderar que, si la existencia de
creencias mas tradicionales acerca de los rolagdero es un elemento que guarda
directa relacion con el momento historico en el goa generacion se ha socializado, y
cuya relevancia, por lo tanto, parece destinadedacirse con el paso del tiempo; los
efectos de la edad en si misma y de la duracidtagleelaciones tienen caracter
diferente y cabe esperar que seguiran desplegarsdefactos también en cohortes mas
joévenes, una vez que hayan envejecido.

Empezando por lasaracteristicasde la violencia y por laivencia subjetivade la
misma por parte de las mujeres, el estudio realizagiere, ante todo, la existencia de
un mayor grado denormalizacion de dicha violencia y déiabituacion a ella,
vinculadas con el hecho de que, en muchas ocasi@sesiujeres mayores llevan mas
tiempo en esa situacion que las jovenes (con fretaiepracticamente “toda la vida”).
Ademas, también se aprecia una magoeptacionde la violencia que se vive, una
mayor resignacion con respecto a la situacion que se tiene. Estdtaem la
interiorizacion de creencias mas tradicionales cacate los roles de género y las
relaciones de pareja, fuertemente vinculada comayor arraigo de las ideas cristianas
de santidad del matrimonio, por un lado, y de éspide sacrificio, sumision,
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resignacion y perdoén, por otro (Sepulveda 2016Emdk, cabe sefalar que, puesto que
las mujeres mayores son objeto, por su sexo y etamfravaloraciérespecificaen la
sociedad, esta misma condicién puede utilizarsse-ytiliza— como herramienta de
dafio en el marco de la violencia psicologica. 8&frpor otra parte, de un elemento
gue no es unico de la realidad de las mujeres reaysino que se detecta en todos
aquellos casos en los que el género interseccimmatros factores de discriminacion,
como el origen extranjero (Damonti 2017) o la discadad (Beaumont et a. 2016).

En lo que respecta ahpacto de la violencia, a partir del analisis efectuaddgmos
detectar una fuertmtensificacion del dafioen la salud emocional y fisica (tanto que,
para poder realizar entrevistas de calidad, fuese® buscar, de forma expresa,
perfiles de mujeres con un nivel de bienestar mufie para ello, algo que no habia sido
necesario en investigaciones anteriores realizadas mujeres mas jovenes). Esto
remite al hecho de que se trata, habitualmentenujeres que no llevan afos, sino
varias décadas sufriendo violencia, siendo ningilaeadespreciadas, sometidas a
control, a veces golpeadas, sintiendo miedo, &a.;el impacto que esto tiene tanto en
la mente como en el cuerpo. A esto se afiade, adeiidscho de que, al tratarse de
mujeres mayores, el impacto se agudiza por el sinmgicho de que la violencia
intensifica y empeora condiciones derivadas de rfapip vejez, algo que las
investigaciones especializadas también eviden@aac{a 2015). La edad, sin embargo,
no es relevante unicamente desde un punto dehi@tagico, sino también desde una
perspectiva social, puesto que, entre mujeres reaytms efectos de la violencia vivida
pueden verse intensificados y sus consecuenciesl@gicas agravadas también por el
impacto de una estructura social sexista y edadisteella, de hecho, el trauma de la
violencia se ve amplificado por el efecto de “micagresiones” (Bograd 2005),
ninguneos y desprecios edadistas, que agravanolaseauencias psicolégicas del
maltrato sufrido. En el caso especifico de las magjen situacion de exclusion, ademas,
los efectos de la violencia deben sumarse a lemderida muy dura a todos los niveles,
con el resultado de que, en su caso, el impacioteesifica ulteriormentg, cuando
llegan a ser mayores, se encuentran sumamentéodmies, a nivel tanto fisico como
mental.

En lo que atafie gbroceso de salidade relaciones violentas, a partir del analisis
realizado podemos establecer que, si llegar a éilgscomplejo a todas las edades,
entre mujeres mayores lakificultades aumentan Esto remite, sobre todo, a la

existencia de unmayor resistencia al cambiade las situaciones conforme aumenta su
antigtiedad, asi como al hecho de que, a lo largosiafios, se ha ido intensificando

también la indefension aprendida que se acompaf& \@vencia de procesos de

violencia.

Asimismo, la separacion se ve ulteriormente difaxle por la existencia de una serie de
elementos vinculados con la presenciactEencias mas tradicionalesacerca de los

roles de género y las relaciones de pareja; estmeehte vinculadas, ademas, con una
mayor presencia de los valores cristianos, vareaey nombrados, de abnegacion y
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perdon. Estos elementos pueden facilitar que, stdite en intensidades bajas, la
violencia se naturalice e invisibilice o, en al@iva, que se acepte como algo
ineluctable, un destino adverso al que Unicamealbe someterse. También se aprecia
una mayor interiorizacion (sobre todo en mujereg mayores) de las ideas de santidad
e indisolubilidad del matrimonio, asi como la sen@ade que no se puede abandonar a
un marido que las necesita. Se trata, ademas, lu@tes en las que suele haber un
mayor nivel desecretismocon respecto a lo que ocurre en el hogar y lggdcecual:

por un lado, dificulta que las mujeres puedan aara apoyos de cara a la separacion;
y por otro, puede incrementar sus propias retiesnai ella, precisamente para evitar
gue su situacion acabe siendo de dominio publiedr&a, por otra parte, de un factor
gue parece cobrar especial relevancia en zonaeswapueblos de reducido tamafio.
También se detecta una magependencia econdmicavinculada con la existencia, en
su juventud, de una mayor rigidez en la divisiGxusédel trabajo.

Finalmente, hay que tener en cuenta que se trataugiges mayores y qua propia
edad puede suponer un obstaculo para la separaciovap@is razones, como el hecho
de que se siente qya no se tiene la fuerzay la energia necesaria para empezar una
nueva vida o que se entiende que ya “es tarde” gdlraPara entender el peso de este
altimo factor, hacer referencia a cuestiones bickigyno es suficiente, sino que hay que
considerar también el peso de wesructura social sexista y edadista que atribuye
poco o nulo valor a las vidas, deseos y anheloslde mujeres mayoresy, en cierto
modo, establece que, llegadas a cierta edad, awgide ha terminado, con lo cual no
tiene sentido buscar cambios 0 mejoras en ella. @istaculo es ehiedo a la soledad
que seguiria a la separacion, algo que —sin sesbspluto especifico de mujeres
mayores—, también se intensifica con la edad, $ganporque la familia de origen ya es
muy mayor y no puede ser un apoyo; porque entalhestades nuevas puede resultar
mas complejo; o porque se entiende que, llegadaaria edad, una vez separadas no
habria opcién de encontrar a otra pareja, con &b, @n cierto modo, para dar el paso
hay que haber aceptado permanecer soltera el tigmpaueda de vida. Este dltimo
elemento, por otra parte, también remite a la efsira de género y la variable de edad
y, mas concretamente, al hecho de que, como esErdagas (2013), las mujeres
mayores experimentan menores posibilidades de sesideradas atractivas y
sexualmente elegibles y, en relacion con ello,ra®metrar otra pareja afectiva y sexual.
El hecho de que se trate de mujeres no jovenes)aiéambién implica que las hijas e
hijos no son criaturas pequefas, sino personadaadabn capacidad para opinar.
Cuando esta capacidad se utiliza para oponerseepéaacion e intentar disuadirlas, se
convierte en un obstaculo muy potente para llevamalao la misma. Cabe pensar,
ademas, que su opinidon adquirird un peso creciemérme avanza el proceso de
envejecimiento (algo, por otra parte, estrechameini@ilado con la infantilizacion de
las personas mayores, elemento al que se ha hdgbidnavarias veces en esta
investigacion). Finalmente, el analisis realizadmhién sugiere que, cuando la edad
intersecciona con otros elementos de dificultadya@ta pertenencia a minoria étnica o
una situacion de discapacidad, la separacion saertsna menudo en algo realmente
complejo, muchas veces practicamente imposible.

131



En lo que respecta al procesordeuperacion también se detecta uirdensificacion

de las dificultadesque experimentan todas las mujeres. Varias de edlaiten de
forma directa a la edad de las supervivientes greas cuestiones con esta relacionadas,
como el hecho de que, al ser mayores, sus hijgesya se han independizado o estan
a punto de hacerlo, con lo cual tras la separazi@ten encontrarsgviendo las, lo
cual las expone a una mayor sensacion de soledadmgnada facilita la recuperacion
del bienestar emocional. Esta soledad, ademaseperde agudizada también por el
hecho de que, para mujeres mayorestablar nuevas amistades suele ser mas
complejo que para otras mas joévenes. bgas e hijos adultos ademds, en ocasiones
se oponenfuertemente a la decisiébn tomada por sus madias gastigan por ello,
generando asi un dolor nuevo que dificulta la recagdn. Otro elemento a considerar
son las “micro agresiones” (Bograd 2005), anteremte recogidas, como la
infravaloracion y los desprecios especificoque vivencian las mujeres mayores en
esta sociedad sexista y edadista que, de la misamerm en que amplificaban los
efectos del maltrato, también pueden dificultareleuperacion del bienestar emocional
y la autoestima. Lamayor duracion de los procesos de violenciaividos y, en
relacion con ello, la existencia de omayor dafio emocionaltambién complejiza el
proceso de recuperacion del bienestar. Otro elen@gbnsiderar, vinculado tanto con
la edad avanzada como con el hecho de que sed&atdaciones que, habitualmente,
han durado décadas, hace referencia al hecho deegtre mujeres mayores, la
sensacion de haber desperdiciado su vigaiede intensificarse. Este es un sentimiento
gue a menudo se acompafa de culpa y que no fdailiéguperaciéon emocional. A todo
ello se suma el hecho de que, sobre todo en mujaugsmayores, etentimiento de
culpa por romper la relacién es particularmente intenso, lo cual se vincula leon
existencia de fuertes convicciones acerca de mdaela santidad e indisolubilidad del
matrimonio, que se han tenido que quebrantar pegarla separarse, pero que no por
ello dejan de desplegar sus efectos después de shplaracion.

Se han evidenciado una serie de factores que me&dda vivencia de la violencia, su
impacto, la reparacion y la recuperacion. Caberaaldestacar que una diferenciacion
tan clara entre estos cuatro grupos de elemergpsnde a necesidades analiticas —nos
ayuda a aislar elementos y crear un esquema ethphiea pero la realidad es
infinitamente mas compleja. Las interrelacionesreem@stos grupos de factores, de
hecho, son estrechas y frecuentes y diferencida lgag punto un elemento incide en la
vivencia o la salida, en la separacion o la reagén es un ejercicio, a menudo
imposible.

7.1.3Con respecto al acceso a recursos sociales para
supervivientes

En lo que respecta al acceso a recursos sociale@sypervivientes, también se detecta
una situacion ddesventaja comparativade las mujeres mayores. Si, en un nivel muy
general, su gran infrarrepresentacion remite stime al hecho de que, debido a la
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existencia de obstaculos especificos a la separaesfas tienden a separarse en menor
medida; no se pueden, sin embargo, olvidar otrasticmes que hacen que incluso las
gue se separan o0 piensan hacerlo tiendan a noraaudillos. Una de ellas,
particularmente relevante, hace referencia al heehque, habitualmente, los recursos
existentesse perciben comodestinados a casos limitgcon respecto tanto a la
intensidad de la violencia como a la situacionaae la mujer). Esta percepcion no se
da Unicamente entre las mujeres mayores, pero eassues particularmente dificil que
las que se hallan en tales situaciones limite togepararse o dar pasos en ese sentido.
Como resultado, cabe suponer que las que estaroradicidn de separarse, o de
platearse hacerlo, no acuden a los recursos peorgysensan que estén destinado a
casos como el suyo; mientras que las que han vido violencia particularmente
brutal o que experimentan otras dificultades afeslithislamiento social, minoria
étnica, discapacidad, etc.), dificilmente, llegadasa edad avanzada, tienen la fuerza
para alejarse de su maltratador.

Otro elemento, muy relevante, es el hecho de queelktursos no estan adaptados a las
necesidades de las mujeres mayores, no se handpemisdisefiado e implementado
pensando en ellas, sino en mujeres mas jovengsat8ee un elemento particularmente
relevante y que, ademas, implicitamente indicalgsiefectos de la interseccion entre
sexismo y edadismo -y particularmente la percepd@érias mujeres mayores como
personas que no tienen plenos derechos, la codriteconsciente de que su vida ya
esta terminada y que ya nada pueden pedir o edegalla, la idea de que no merece la
pena invertir esfuerzos en su persona— es algo tgmbién esta presente en la
intervencion publica que se lleva a cabo con ellas.

También cabe considerar la existencia de un graaibicplarmente elevado de
indefensién aprendida que puede ser efecto tanto de la mayor durac&riad
relaciones, como del hecho de que los primerostioge fallidos, de modificar su
situacion tuvieron probablemente lugar en un cdoteada favorable para ello. Como
resultado, con frecuenciaonsideran que nada ni nadie podrd ayudarlesy,
precisamente por ello, tampoco acuden a los reswespecificos existentes para ello.
Otro elemento a considerar es el hecho delaw@lencia sobre todo en intensidades
no muy elevadas)o se vive como talEsto no es especifico de las mujeres mayores,
pero, en su caso, puede intensificarse tanto poexiatencia de creencias mas
tradicionales acerca de las relaciones de génemp cpor la habituaciéon a dicha
violencia después de décadas de relacion.
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7.2...aunque también hay ventajas y
ambivalencias, por lo menos en el caso de la
violencia directa

Si bien, como hemos visto, en términos generadssmujeres mayores experimentan
dificultades intensificadas en todas las esferbestidio realizado también refleja la
existencia de algunos elementos de ventaja, pareioos en el caso especifico de la
violencia directa.

De cara a laseparacion el elemento de ventaja mas relevante es queatede una
edad en la que las mujergs no tienen hijos e hijas pequefias que cuidar por las
cuales, en ocasiones, han aguantado la violenagi®; lsijas e hijos adultos ya
independientes que pueden, ademas, empujarlexcgfpanarles en el camino. Otro
factor a reseflar es que, en cohortes mas mayovesjue@ suele haber mayor
dependencia econdmica de las mujeres con respestie parejas, también existe una
mayor proteccion derivada de la existencia germxdéi de un régimen dagienes
gananciales También hay que considerar que, en varios dedeses analizadosina
vez que las mujeres toman la decision de separarses parejas no parecen realizar
ninguna accion para disuadirlas y retenerlassea con promesas sea con amenazas, o
cual reduce el riesgo de que vuelvan sobre suspaso

También de cara a lecuperacion se detectan algunos elementos de ventaja. EI mas
relevante esta vinculado con el hecho de que,lsrla terminado la época de crianza,
la disponibilidad de tiempo aumenta con lo cual resulta més facil, si no entablar
nuevas amistades, si volver a estrechar otrasegiem&n pero que, con el tiempo y/o la
relacion de violencia, se habian debilitado. Algurrelatos, de hecho, transmiten
justamente esta sensacion de renacimiento, deavaella vida vinculada con la
posibilidad de quedar, hacer planes y disfrutaratoms mujeres, libres del control de la
pareja y libres también de la carga que supone t@jes e hijos pequefios. En este
sentido,el hecho de no tener criaturas tiene un impacto anmmlente: si, por un lado,
puede aumentar la sensacion de soledad; por arobién abre un abanico de
posibilidades. Otro elemento de ventaja remite aexsstencia, entre las mujeres
entrevistadas, de un menor grado de persistencia delencia una vez finalizada la
relacion.

El andlisis efectuado ha puesto de relieve, adenmaslemento de especificidad que no
puede ser facilmente clasificado en términos déay&m desventaja, sino que tiene un
impacto ambivalente el hecho de que, con la eddds manifestaciones de la
violencia suelen modificarse Mas concretamente, la violencia sexual tiende a
desaparecer y la violencia fisica, en parte, tambmientras que la violencia
psicolégica no solamente no desaparece, sino gudetia menudo a intensificarse.
Consideramos que esto tiene un impacto ambivajergue, por un lado, las mujeres
dejan de sufrir constantes violaciones o ya nossometidas a golpes, lo que supone una
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mejora en su calidad de vida que no puede desesénfécilmente. Por otro lado, sin
embargo, en ausencia de las formas mas evidentaalttato, tanto ser consciente de la
violencia que se vive como recibir apoyos y sailetla se complica ulteriormente.

7.3Algunas propuestas de mejora

El andlisis realizado también permite formular algg propuestas de mejora con
respecto a la accién publica en materia de viotedei género, con el objetivo de que
esta comience a incorporar las realidades y neamssdespecificas de las mujeres
mayores.

En este sentido, en primer lugar, se evidenci@tasidad de que se disefiampanas

de prevencion y sensibilizacion de la violencia dgénero a ellas expresamente
destinadas Esto implica que los rostros de estas campafiasae que ser mujeres
mayores (algo que, hasta la fecha, nunca ha suwedue los mensajes de las mismas
deberan tener en cuenta su realidad y dificultadpscificas; y que su difusion también
debera realizarse teniendo en cuenta la necesalielgdr a mujeres en edad avanzada.

Ademas, es importante que las campafias no pond@acoedn instar a las mujeres a que
denuncien, sino que vehiculen mlensaje de que merecen atencion y ayuda
Asimismo, también es importante que se realicampafas dirigidas a hombres
adultos/mayores que los visibilicen como potenciales maltratadoreque cuestionen
comportamientos naturalizados, pero no por ello asemaninos (sobre todo
relacionados con la violencia psicologica y lospdesios). En este sentido, también
parece interesante que estas campafigestren un papel activo de las hijas e hijgs
que visibilicen la importancia de que estos/as torpartido y tengan una actitud
proactiva. Un ejemplo muy positivo, en este sentids la campafa audiovisual
“Uruguay sin violencia de género” recientementdizada en el pais latinoamericano.
Asimismo, también cabe resaltar la necesidad dedgsee Salugdde la misma manera
en que se realizan campafas especificas de prémemcn respecto a varias
enfermedades (diabetes, hipertension, etc.), tanmd@écomience a efectueampanas
analogas con respecto a la violencia de génerBe trata de un elemento de gran
importancia, sea por la asiduidad con las que lagms mayores, a causa de los
achaques propios de su edad, frecuentan los Catdr8alud, sea por la confianza que
suelen tener en este recurso.

En el nivel de laintervencion directa con mujeres supervivientes de violencia de
género, también se identifican una serie de mejoess primer lugar, resulta
particularmente importante que se empiece a reala dichas mujeres una
intervencion diferenciada una intervencion que no se limite a aplicar pespas
pensadas, disefiadas e implementadas teniendo edenencia la realidad de mujeres
jovenes con hijas e hijos pequefios, sino que tengauenta su realidad y necesidades
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especificas. En segundo lugar, para que esto sdhlda es imprescindible que las
profesionales cuenten céormacion especifica La realizacion de esta investigacion —
y, mas en detalle, el debate que se produjo eramlardel grupo de discusion realizado
con profesionales—, sin embargo, ya supone un fegasdance en este sentido, puesto
que ha contribuido a poner sobre la mesa tanteeldglades y necesidades especificas
de las mujeres mayores, como la importancia de eanediferenciar la intervencion
que se lleva a cabo. En tercer lugar, otro elemiemportante de mejora hace referencia
a la necesidad de sistematizar la posibilidadelaila cabo unmtervencién durante

la relaciéon. Es decir que, en el caso de que la salida deigsres de las relaciones
violentas no sea un objetivo realista (algo qubecsuponer, sera tanto mas frecuente
cuanto mas avanzada es la edad de la mujer), estante que dicha intervencién no se
interrumpa, sino que se mantenga en el tiempo,etaybjetivo de mejorar tanto su
posicion dentro de dicha relacion como su calidadida. En cuarto lugar, también es
clave que, en la intervencion que se lleva a cab@onga mas énfasis encltaacion

de redes sociales y afectivasfreciendo herramientas para ello. Otras propsegtie
emergen en el estudio, finalmente, que hacen referea la creaciome viviendas
compartidas para mujeres mayores y, en el ambito mas macte, reecesidad de
realizaractividades de revalorizacibnde mujeres mayores. En el caso especifico de
Salud, finalmente, y de cara a mejorar la capacidadedecdion, resulta fundamental
incrementar los tiempos de consultgdsobre todo en las ciudades, puesto que en los
pueblos ya existe un mayor margen de accion akotsp

7.4Algunas limitaciones y lineas de investigacion
futuras

Para terminar, cabe sefialar que la presente igaegin presenta algunas limitaciones,
vinculadas, fundamentalmente, con la escasa pilieseraotre las supervivientes
entrevistadas, de mujeres muy mayores. Esto, shamgn, no se debe a la ausencia de
esfuerzo del equipo investigador de cara a su sty sino que responde a su escasa
presencia en los recursos, sumada al hecho delgueasiones, las que si estan siendo
atendidas en ellos no se encuentran en condicabmesalizar una entrevista. Se trata,
de todas formas, de una limitaciébn a la que se ,peneparte, remedio gracias al
testimonio de las profesionales, que si conoceneddidad de estas mujeres mas
mayores.

Otra limitaciéon hace referencia al hecho de quetrdedel abanico de la violencia
directa, se ha analizado Unicamente la que ejéasgmarejas y ex parejas, mientras que
no se ha estudiado de forma especifica la violegquee pueden estar ejerciendo otras
personas, tanto dentro del ambito familiar (hijoss, etc.) como fuera de él (egj. el
personal de las residencias para mayores). Se érataialquier caso, de una limitacion
inevitable y vinculada a la necesidad de acotaplgéto de estudio. Resulta, sin
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embargo, importante sefialarla, principalmente poppede ser un interesante punto de
partida para investigaciones futuras.
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9 ANEXOS

Anexo I: Guion de las entrevistas a mujeres
supervivientes

1) Datos socio-demograficos

2) Historia de la violencia

¢,Durante cuanto tiempo estuviste viviendo violeéhcia
* ¢COmMo empezo6?

* ¢Qué eslo que pasaba? ¢ Como era esa violencia?
» ¢ Fue cambiando con el tiempo?

» ¢COmo lavivias ti? ¢ Qué efectos tenia en ti?

e ¢ Eso fue cambiando con los afios?

» ¢ Pasaron cosas que te hicieron tomar conciendtavitelencia que vivias?

3) Historia de la ruptura
* ¢Como llegaste a la decision de separarte?
» ¢ Pasaron cosas que te hicieron tomar esa decisién?
* ¢ Qué te resultdé mas dificil? ¢ Qué te daba mas Miedo

e ¢Y tu pareja qué intentaba hacer cuando veia dabassalli, pensando en
separarte?

» ¢ Crees que en otras circunstancias habria sidéaciBsEstoy pensando, por
ejemplo, ertener mayores recursos econémicos, vivienda propiaar con
apoyo de gente de alrededor, tener hijos o nolteneser mas joven (eso solo
si empezo la relacion en tarda edad)



4) Recursos

¢ Llegaste a acceder a algun recurso? ¢ Cual?
¢, Como fue la experiencia? ¢ Te apoyaron? ¢ Respomdi¢us expectativas?

Sabemos, por lo datos, que a recursos para suigenes acceden casi
Ganicamente mujeres muy jévenes, mientras que apsnasnujeres de 50
afnos para arriba. ¢ A ti qué te parece eso? ¢ Cdo gelacionas?

¢, Crees que se podria hacer algo para favorectgidad de mujeres mas
mayores a los recursos?

Y, si ella misma ha denunciado:

o Las mujeres mayores tampoco denuncian, desde &rierpia, ¢a ti
gué te parece? ¢,Con qué lo relacionas?

o ¢Crees que se podria hacer algo para favoreceeltgse también
denunciaran la violencia que viven?
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Anexo |IlI: Guién del grupo de discusion con
mujeres mayores asociadas

Presentacion general de los objetivos de la inyasithn

1. Cémo es la violencia contra las mujeres queraxpatan las mujeres mayores:
* En las relaciones de pareja

* Enla sociedad

2. Los datos disponibles indican que las mujeresnualiana edad y mayores

experimentan violencia como todas las demas pexrgoluno acceden a recursos que
ofrecen apoyo psicoldgico, social y legal para magesupervivientes (que no requieren
denuncia para poder acceder) ¢ por qué creéis gaep?

3. ¢, Conocéis los recursos existentes en tema meia contra las mujeres?

 En la medida en que los conocéis, ¢creéis que pstfrmrando para ofrecer
apoyo a mujeres mayores?

* Si conocéis a las profesionales, ¢considerais gi# dormadas para atender
problematicas especificas de mujeres mayores?

4. ; Como creéis que se podrian mejorar estos osGUPara ayudar a las mujeres a:
« Salir de larelacién

* Incluso sin salir de la relacion (objetivo a menumborealista) puedan mejorar
tanto su posicion en ella (consiguiendo herramgep#aa negociar, controlarle a
él...) como su calidad de vida

5. Trabajo institucional en otros ambitos
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» Valoracion y propuestas en relacion a recursosrgbsias (sobre todo atencion
primaria)

» Campafias de sensibilizacion (ver si hace faltdilishr mas, etc.)
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Anexo IllI: Guion del grupo de discusion con
profesionales

Presentacion general de los objetivos de la inyasithn

1) Especificidades de la violencia que experimentasm mujeres mayores (las
poquisimas que llegan a los recursos)

2) Especificidades del proceso de ruptura
* ¢Cbmo suelen llegar a poner fin a la relacion? d&xukeva a ello?
* ¢ Qué dificultades / miedos tienen que superarljemar a romper?

* ¢Algunas de estas dificultades y miedos son egpesidb mas intensos en su
caso, comparado con mujeres mas jovenes? ¢ Cuales?

3) Los datos disponibles indican que las mujeresnuliana edad y mayores
experimentan violencia como todas las demas pegolmo se encuentran ni entre las
gue denuncian ni entre las que acceden a los mscyBor qué creéis que pasa esto?

4. Valoracién recursos (no solo especificos)
» ¢ Estan preparados los recursos existentes pacaiofigoyo a mujeres mayores?

» ¢Estan formadas las profesionales de estos reqoasasatender problematicas
especificas de mujeres mayores?

* ¢ Qué se podria / deberia hacer para mejorarlos?

« En los recursos especificos, ¢existe una intergenespecifica para los
diferentes perfiles (en este caso, mujeres maydres)

* Enlos recursos especificos, dificultades y bugnasticas
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5. ¢Qué creéis que se podria hacer desde lasudimties (incluyendo los recursos
mismos, las camparfias en materia de violencia ctastraujeres, etc.) para facilitar que
las mujeres mayores:

Salgan de relaciones violentas
e Denuncien
e Acudan a recursos

* Incluso sin salir de la relacion (objetivo a menumorealista) puedan mejorar
tanto su posicion en ella (consiguiendo herramgep#aa negociar, controlarle a
él...) como su calidad de vida
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Anexo 1V: Perfiles de las mujeres entrevistadas

1. Olga es una mujer ucraniana de 60 afios queerenidin pueblo del sur de Navarra.
Llego alli hace casi dos décadas, en busca dedrdba un primer momento estuvo
cuidando a una mujer mayor, luego trabajé en hergtel, los ultimos afios, a raiz del
cierre del restaurante en el que se empleaba, dustim conservera, un trabajo
estacional. El que seria su marido y maltratadathé@o de la mujer a la que cuidaba y
asi fue como se conocieron; se casaron en 200fyier®n juntos hasta 2012, cuando
ella finalmente logré salir de la relaciéon. Po@ntpo después, él se suicidé.

2. Veronica es una mujer autoctona de 58 afios igaeem Pamplona. Aunque tiene una
FP de Administracion nunca se ha empleado en et& s&ino que ha trabajado toda su
vida (durante 44 afios) en una tienda de ropa quensargo, esta a punto de cerrar. Se
caso a los 19 afos y, dos afios después, tuvoqyrghg ahora tiene 37 afos. Se separé
hace un afio, con 57 afios. Segun relata, en sudrelao hubo violencia desde un
principio, sino Unicamente los Ultimos afios, a rdéz una enfermedad mental del
marido (que, por otra parte, siempre habia tenid® forma de actuar autoritaria).
Actualmente reside con la madre.

3. Martha es una mujer ecuatoriana de 64 afios eépigeren una ciudad de pequefio
tamafo de Navarra. Nunca pudo ir a la escuela gnalabeta. Tiene un historial de
violencias multiples y de altisima intensidad: arcasa en padre maltrataba a la madre
y mato a su hermana; sufri6 abusos sexuales pte garparientes cercanos; huyo de
casa a los 10 afios y, en ese contexto de absa@sjaodeccion, durante muchos afios
experimento violencia fisica y sexual por partéats sus jefes; su marido y padre de
sus tres hijos/as también ejercié una violencidiquaarmente brutal contra ella; su
segunda pareja (con la que hace 20 afios emprenpgidoeso migratorio) también la
maltratd durante décadas; finalmente, esa relaméminé porque €l la dejo, pero
actualmente tiene una relaciéon con un hombre arioctjue también ejerce violencia
contra ella. Esta fuertemente marcada por la vetdenivida y no se encuentra en
condiciones de trabajar, cobra la RG.

4. Pilar es una mujer autoctona de 73 afios quecestcolarizada hasta los 13 y que
actualmente reside en una ciudad de medio tamdfsuidde Navarra. Se caso a los 20
afnos y sufri6 una violencia de muy elevada intesi(incluidas fuertes privaciones

econdémicas) durante los 48 afios que duré su matiimbasta que, a la edad de 68
afos, decidi6 separarse. Tiene una hija de 52 afinda que no tiene buena relacion, y
un hijo de 48 con una discapacidad fisica. Actuatemeobra alrededor de 750€ y, con
ello, debe pagar todos sus gastos, incluido elilalgdel piso en el que vive, y ayudar

también al hijo en paro.

155



5. Ana es una mujer autéctona de 64 afos, que ¢Etneios superiores y que siempre
fue la sustentadora principal de su hogar. Se adeé 33 afios, después de 3 afios de
noviazgo, y tiene una hija de 30 afios. Experimeigi@ncia de muy elevada intensidad
a lo largo de toda su relacion. Se separ6 a loaf®8 cuando, a raiz de una agresion
particularmente intensa que le hizo temer por ga,viiuyo a la calle pidiendo ayuda.
Esto puso en marcha un mecanismo que la llevo arase, pero no era algo que ella
hubiese decidido con antelacion. La hija siemprgasgosicionado con el padre.

6. Luisa es una mujer autdctona de 68 afios quieresiuna ciudad de pequefio tamafio
de Navarra. Tiene el Graduado Escolar y un tit@l@arte y confeccién, de profesiéon
ha sido siempre modista, pero nunca ha cotizadelforSe casé a los 21 afios y tiene
un hijo de 46 y una hija de 40 afios. Ha estadodeadarante 46 afios, a lo largo los
cuales ha vivido un proceso de violencia eminentéenemocional, que en contadas
ocasiones llego a ser fisica. Decidio separaraéepasado y esta muy contenta con esa
decision; actualmente su mayor fuente de doloa &§d, que se opone a la decision que
tomd y no la apoya en absoluto.

7. Blanca es una mujer autéctona de 52 afios quseres una ciudad de pequefo
tamafio de Navarra. Estudié una FP de Artes y Gfigidurante un tiempo trabajo en
ello, pero dejo las ferias de arte con el nacinoiele los/as hijos/as (actualmente la hija
tiene 22 afos y el hijo de 20) y, desde entonces,tr@bajado en trabajos no
cualificados. Actualmente, trabaja en tareas deiéma para la administracion y esta
preparando oposiciones. Ha vivido un proceso deeniia eminentemente emocional,
que en contadas ocasiones llegé a ser fisica. f&rds@ocos meses antes de la
realizacion de la entrevista y estda muy contenta esa decision. El acuerdo de
separacion preve el uso alternado de la casa éaudilrante 6 meses: en el momento de
la entrevista estan a punto de terminar el prinn@rot, con lo cual ella pronto tendra que
mudarse a casa de la madre, muy mayor y con deagigcie una cuidadora).

8. Concepcidn es una mujer autéctona de 55 afiosigeien Pamplona. Al terminar la
EGB empez6 una FP de Administracion, pero no lagedninar porque a los 15 afios
tuvo que empezar a trabajar en una tienda. Eselbas trabajo durante 40 afios, pero
pronto se va a quedar en paro por cierre de lddie®e caso a los 28 afios después de 3
afos de noviazgo y tiene dos hijas de 25 y 18 gfieshan sido su mayor empuje para
la separacion (se separ6é unos meses antes ddizagiéa de la entrevista). Ha vivido
una violencia principalmente psicolégica y econ@mic
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